
よりそい、見つめ合います ＪＡ佐久浅間広報誌［ジャッホー］

Ⓒみんなのよい食プロジェクト

  2021（令和 3 年）
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第21回フォトコンテスト入賞作品 「ランチタイム」　井出 昭重郎さん（佐久穂町）
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ＳＮＳを楽しもう！  ＪＡ佐久浅間公式ＳＮＳの紹介

■笑味ちゃんのエーコープマーク品活用術
　ニンジンとリンゴの免疫アップスムージー
　簡単！玉ねぎドレッシング
■スマイルＪＡ女性会　野沢支部
■家庭菜園便利帖　イチゴ
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特 集

ＳＮＳ：S
ソーシャル

ocial N
ネ ッ ト ワ ー キ ン グ

etworking S
サ ー ビ ス

ervice の略で、登録された利用者どうしが交流できるＷ
ｅｂサイトの会員制サービス。同じ趣味を持つ仲間など、より密接な利用者間のコミュ
ニケーションを可能にし、会社や組織の広報としての利用も増えています。パソコンだ
けでなく、携帯電話やスマートフォンなど、インターネットに接続できる様々な機器で、
いつでも使うことができます。

Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
楽
し
も
う
！

趣
味
や
仕
事
な
ど
、
様
々
な
情
報
の
収
集
・
発
信
ツ
ー
ル
と

し
て
い
ま
や
生
活
に
欠
か
せ
な
い
Ｓ
Ｎ
Ｓ
。
Ｊ
Ａ
佐
久
浅
間

も
広
報
活
動
の
一
つ
と
し
て
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
活
用
し
て
い
ま
す
。

〈Twitter〉
ＪＡ佐久浅間公式 Twitter
 https://twitter.com/jasakuasama

ＪＡ佐久浅間公式 YouTube チャンネル
https://www.youtube.com/channel/UCAmjCyqRDIpZhBRwWfMcNNQ

Twitter の特徴
国内利用者は約 4,500 万人。投
稿できる文字数は、最大 140 文
字。ツイッターに投稿することを
「ツイートする」といい、日本で
は「つぶやく」と表現する。

YouTube の特徴
国内利用者は 6,500 万
人以上。映像や音声で視
覚的に楽しめる動画が幅
広い世代に視聴されてい
る。アップロードした動
画は保存され、蓄積され
た情報を利用して視聴者
にアプローチも可能。

ＪＡ佐久浅間の公式ホームページか
ら公式ＳＮＳがご覧いただけます。
バナーをクリックして、ツイッター
の投稿やユーチューブの動画をお楽
しみください。
フォロー、チャンネル登録よろしく
お願いします！

リアルタイムで話題が追えて
リツイート（シェア）されや
すい利点を生かし、ＪＡのイ
ベントをはじめ、農産物や加
工品、直売所の情報などをツ
イートします。

Ｊ
Ａ
佐
久
浅
間
公
式
Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
紹
介

望月高原ヨーグルトをＰＲ

中込中学校の味噌づくりに密着

パソコン用画面 スマートフォン用画面

地元産牛肉をかけて浅沼組合長とクイズ対決

●紹介した動画を含め、これまでに 17 本を配信しています。※ 令和 3 年 9 月末現在

牛乳を使ったアイスクリームづくりで職員と対決

ＪＡ佐久浅間プラスワン
佐久ケーブルテレビとの共同制作動画。
地元農産物のＰＲ、旬の食材を使った料
理の紹介、女性会活動などを配信してい
ます。

ハイぶりっ子ちゃんコラボ企画
佐久市のご当地ゆるキャラ「ハイぶりっ子
ちゃん」とのコラボ動画が６月からスター
ト。当ＪＡ常勤役員をはじめ、職員が出演
しています。



Sakuasama Topics
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出荷終盤に向けて管理徹底

「たてしなりんご」ブランド力強化

耕畜連携で飼料の安定供給を
国内需要に応え４トン出荷

秋の味覚「小ブナ」出荷
課題解決に向けてプロジェクト立ち上げ

地域の拠点施設としてオープン地域に必要とされるＪＡ職員を育成

花き専門委員会カーネーション専門部

高精度光センサー導入・丸横共選所

ＷＣＳ用稲刈り取り
特産「信州人蔘」開始

佐久平ふな部会
営農経済部

佐久うすだ支所中核人材育成研修会

規格を確認する部会員ら

新選果機を稼働し出荷作業を行う担当者

専用の収穫機による刈り取り作業小林さん（中央）の出荷品を選別する職員

出荷前の小ブナを確認する臼田部会長
あいさつする浅沼組合長

テープカットをする浅沼組合長（中央）ら関係者
第１回研修会（９月２２日・本所）

　花き専門委員会カーネーション専門部は９月１５
日、みなみ花き共選所でスタンダードカーネーショ
ン後期目揃い会を開き、部会員ら３０人が出席しま
た。目揃え会では、花卉果樹振興センターの担当者
が、栽培管理や黒点病防除などを説明しました。
今年度は５月から出荷が始まり、７月を最盛期に
令和４年１月まで出荷する予定。スタンダートカー
ネーション３００万本、スプレイカーネーション
１５０万本の出荷を目指しています。

　「たてしなりんご」の高品質化を進めてブランド力
をさらに高めようと、当ＪＡは丸横共選所に高精度の
光センサー選果機を導入しました。国の「産地生産基
盤パワーアップ事業」を活用して導入した選果機は、
透過した光をカメラで捉えて果実に吸収した量（吸光
度）を分析。内部の品質を高精度に測定することが可
能で、味のばらつきをなくし有利販売につなげること
が期待されます。

　当ＪＡは耕畜連携による自給飼料の安定供給
に向けて、稲発酵粗飼料（ＷＣＳ）の生産を
振興しています。ＷＣＳ用の水稲は、主食用米
より約１カ月早く、もみが完熟する前に専用機
械でもみと茎葉を同時に刈り取り、自動で巻き
取った飼料用稲に乳酸菌が注入され、ロールの
状態で吐き出されます。その後、自走梱包機で
フィルムを巻いて密封し、乳酸発酵させます。
今年度は４５戸が生産し、酪農と肉用牛肥育農
家２０戸に年間を通して供給します。

　薬用作物で知られる信州人蔘の出荷が、信州人
蔘センターで始まりました。集荷した信州人蔘は
等級ごとに選別後、洗浄、蒸し、乾燥の工程を経
て国内の生薬メーカーなどに出荷。今年度は５・
６年根と２年根で約４トンを予定しています。現
在、佐久市や東御市、立科町、上田市の１６人で
部会を構成。佐久市茂田井の小林寿光さんは「今
年の６年根は手ごたえがある。良品の出荷で産地
の信頼をさらに高めたい」と話しています。

　さく南部営農センターで８月下旬から９月中旬
にかけて特産の小ブナの出荷が行われました。佐
久地域で栽培される小ブナは身が柔らかく味が
良いことから郷土食として親しまれ、Ａコープや
県内スーパーのほか、地元の学校給食にも提供し
ています。ＪＡ佐久平ふな部会の臼田和好部会長
は「佐久を代表する秋の味覚に小ブナは欠かせな
い。大切に育てた小ブナを味わってもらえればう
れしい」と話しています。

　当ＪＡは、農業を取り巻く環境が厳しさを増す中、地域農業
の維持発展に向け、１３のプロジェクトを立ち上げました。果
樹団地や畑地造成、新品目栽培研究、スマート農業推進、生産
資材システム開発など課題毎に設置。メンバーは、事業所長な
どに加え、将来を見据えて若手職員も選抜しています。９月
１４日、花卉（トルコギキョウ）振興プロジェクトのキックオ
フ会議を開きました。浅沼組合長は「園芸作物は地域の基幹産
業であったが近年では落ち込んでいる。プロジェクトを通じ
て、復活を目指したい」と話しています。

　当ＪＡは９月６日、佐久うすだ支所の開所式を開
き、関係者２８人が出席しました。ＪＡで取り組む
事業改革の一つで、臼田店と田口店を店舗統合し、
臼田店を改修して佐久うすだ支所としてリニューア
ルオープン。金融窓口機能を再構築して利便性の向
上、事務処理の集約により経営安定を目指します。
浅沼組合長は「信用、共済事業をはじめ、組合員や
利用者のよりどころとなる地域の拠点施設として期
待したい」とあいさつしました。

　職員の能力向上を図り、地域に必要とされるＪＡ職
員の育成を目的に当ＪＡは中核人材育成研修会を開い
ています。今年は各部署から２０代、３０代の職員
１０人が出席。第１回の講義では浅沼組合長が「日々
変化する外部の情勢を捉え、次のステップに向けて事
業改革を進めてほしい」とあいさつしました。研修
は、９月から月1回の日程で全６回を予定し、最終講義
では研修の成果を修了レポートにまとめて常勤役員ら
にプレゼンテーションします。



共通のテーマで皆さんの声をお届けします

みんなの広場 今月のテーマ

スマイル
ＪＡ女 性 会

笑
え み

味ちゃんの
エーコープマーク品
活用術

エーコープマーク品は
「安全で健康を守る」を
コンセプトに利用者の意
見を反映し、ＪＡの特色
を生かしたプライベートブランドです。
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野沢支部　
ストレッチやウォーキングで健康づくり

　野沢支部は現在、19 班で 201 人の会員がい
ます。コロナ禍の中、会員の健康づくりに力を入
れ、年 2 回のストレッチ教室を行います。6 月
の教室は感染予防対策として 2 回に分けて実施、
38 人が参加。講師のユーモアあふれる講義に心
身ともにリフレッシュできました。10 月には虚
空蔵山ウォーキングを予定しています。自宅でも
できる簡単な体操やウォーキングなどを通じ、心
身の健康を維持し、会員の笑顔を増やしていきた
いと思います。

38 人が参加した 6 月のストレッチ教室。2 回目は
12 月に開催予定。

ラジオ番組に出演し活動を
ＰＲする桜井秀子支部長
（左）

ドングリ さつま芋

　わたしのうちでは、あきにな
るとおかあさんが大きななべ
で、ドングリや木のみをゆでま
す。ちいさいころ「ママなにし
てるの？」ときくと「あした
のあさごはんだよ！！」といわれたので「いやだ
なぁ・・・」とドキドキしました。でも、あさごは
んにドングリがでてきたことはありません。おかあ
さんがおしごとでドングリをつかうので、むしがで
てこないようにゆでていただけでした。
　ことしもたくさんドングリをひろっておかあさん
にわたしたいです。

　私は普段野球をしたり体を動
かすことが多いので、試合や練
習・トレーニング前後にエネル
ギー補給としてさつま芋をよく
食べます。運動する2〜3時間前に食べるとエネル
ギーを維持してくれる効果や、食べた後の血糖値の
上昇がゆるやかなのでエネルギー補給はしつつ、脂
肪をため込まないという効果もあります。食べすぎ
には注意ですが！笑！と、いうように普段はそんな
食べ方をしている私ですが、今年は焼き芋にチャレ
ンジしようと思っています。それをもうすぐ1歳にな
る息子と一緒に食べるのが楽しみです！

小諸市甲
林 優陽さん（6歳）

佐久市常田
加藤 良太さん（34歳）

「秋の味覚」

ニンジンとリンゴの免疫アップスムージー

簡単！ 玉ねぎドレッシング

エーコープこめ油を手軽に摂取

エーコープこめ油とらっきょう酢がコラボ

●材料（２〜３人分）
　ニンジン………………………2 ／ 3 本
　リンゴ…………………………１個
　エーコープこめ油……………大さじ 1
　エーコープ純粋はちみつ……大さじ 2
　レモン果汁……………………小さじ 2
　水………………………………300cc

●材料
　エーコープこめ油………………大さじ３
　エーコープらっきょう酢………大さじ３
　タマネギ…………………………大さじ１（すりおろし）
　パセリ……………………………適量（みじん切り）
　塩・コショウ……………………少々

●作り方
①すりおろしたタマネギとみじん切りにしたパセリをボウルに入れ、よく混ぜる。
②こめ油、らっきょう酢、塩・コショウを加え、よく混ぜれば出来上がり。
※ 密閉できる容器の中に材料を入れ、よく振って混ぜてもＯＫ！ より簡単に作れます。

　こめ油は、玄米を削って精白米にするときに出
来る「米ぬか」を原料とした植物油で、オレイン
酸とリノール酸をバランスよく含んでいます。ま
た、抗酸化作用により体内の脂質を酸化から守
り、細胞の健康維持を助けるビタミンＥも豊富
で、スーパービタミンＥと呼ばれる「トコトリエ
ノール」も含まれています。

エーコープこめ油（１,５００ｇ）を６名
にプレゼント！  
11 ページの「クロスワードクイズ」
を解いて応募してね。

Ⓒみんなのよい食プロジェクト

エーコープマーク品は、ＪＡファーム佐久店、生活宅配
センターなどでお買い求めいただけます。

■商品に関するお問い合わせ
　ＪＡファーム佐久店  TEL 0267ー66ー3300

●作り方
①へたや種などを取り除いたニン

ジンとリンゴを皮付きのまま小
さくカットする。

②ミキサーに全ての材料を入れて
混ぜれば出来上がり。

※ こめ油はクセがないまろやかな風
味で、素材の味を引き立てるドレッ
シング作りなどにおすすめです。
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中
嶋 

信
幸

特
徴
と
生
育
経
過

　

イ
チ
ゴ
は
栄
養
繁
殖
を
す
る
多
年
草

で
す
。
親
株
は
晩
春
か
ら
初
夏
に
か
け

て
開
花
・
結
実
が
終
わ
る
と
、
ラ
ン
ナ
ー

（
ほ
ふ
く
茎
）
が
発
生
し
、
そ
の
先
に

子
株
を
次
々
と
つ
け
ま
す
。
子
株
は
、

自
然
環
境
下
で
９
月
中
旬
頃
か
ら
の
低

温
・
短
日
で
花
芽
が
分
化
し
ま
す
。
こ

の
子
株
を
10
月
に
定
植
し
ま
す
。
多
年

生
で
す
が
、
良
い
果
実
を
取
る
に
は
、

親
株
か
ら
出
た
ラ
ン
ナ
ー
で
毎
年
育
苗

し
て
改
植
し
ま
す
。
ウ
イ
ル
ス
病
（
萎

縮
病
）
に
な
り
果
実
が
小
さ
く
な
る
の

で
、
親
苗
は
３
～
４
年
毎
に
購
入
し
て

更
新
し
ま
す
。
寒
さ
に
は
強
い
も
の

の
、
根
張
り
が
浅
い
た
め
に
夏
の
高
温

と
乾
燥
に
弱
く
、
苗
床
か
ら
本
圃
で
の

乾
燥
に
注
意
し
て
灌
水
し
ま
す
。

　

根
は
肥
料
や
け
を
起
こ
し
や
す
い
の

で
施
肥
に
注
意
し
ま
す
。
ま
た
、
果
実

の
汚
れ
と
乾
燥
を
防
ぐ
た
め
、
ポ
リ
マ

ル
チ
や
敷
ワ
ラ
を
施
し
ま
す
。

苗
の
準
備

①
収
穫
終
了
後
の
株
を
親
株
と
し
て
ラ

ン
ナ
ー
（
子
づ
る
）
か
ら
翌
年
用
の

苗
を
取
り
ま
す
。
親
株
を
１
６
０
～

２
０
０
㎝
×
60
～
80
㎝
に
植
え
て
十

分
に
灌
水
し
ま
す
。
ラ
ン
ナ
ー
が
発

生
し
た
ら
混
み
合
わ
な
い
よ
う
に
整

理
・
配
置
し
ま
す
。
夏
の
高
温
期
に

は
十
分
に
灌
水
し
ま
す
。

②
８
月
中
旬
頃
に
ラ
ン
ナ
ー
の
１
番
苗

を
除
き
、
２
～
３
番
苗
の
本
葉
３
～

４
枚
で
根
が
よ
く
出
て
い
る
も
の
を

15
～
20
㎝
間
隔
に
仮
植
し
ま
す
（
ポ

リ
ポ
ッ
ト
を
利
用
し
て
も
よ
い
）
。

１
番
苗
は
大
き
く
な
り
ま
す
が
、
生

育
が
不
安
定
な
た
め
苗
に
は
使
わ
な

い
よ
う
に
し
ま
す
。
乾
燥
期
の
た
め

仮
植
後
は
寒か
ん
れ
い
し
ゃ

冷
紗
で
遮
光
し
、
十
分

に
灌
水
し
て
活
着
を
促
し
ま
す
。
活

着
後
に
ラ
ン
ナ
ー
を
切
る
と
き
は
、

親
株
側
を
少
し
長
め
に
残
し
て
定
植

時
の
目
印
に
し
ま
す
。

畑
の
準
備

　

日
当
た
り
が
良
い
場
所
を
選
び
ま

す
。
元
肥
と
し
て
１
㎡
当
た
り
堆
肥
３

㎏
、
炭
苦
土
１
０
０
ｇ
、
化
成
肥
料

２
０
０
ｇ
を
全
面
に
施
し
、
早
め
に
土

と
混
ぜ
て
幅
60
㎝
、
高
さ
15
㎝
く
ら
い

の
床
を
つ
く
り
ま
す
。

定
植

　

10
月
中
旬
頃
、
本
葉
５
～
６
枚
の
苗

を
床
に
条
間
40
㎝
、
株
間
30
㎝
の
２
条

植
え
に
し
ま
す
。
深
植
え
し
な
い
こ
と

が
大
切
で
、
葉
の
付
け
根
（
ク
ラ
ウ
ン
）

が
地
上
部
に
出
て
い
る
よ
う
に
し
ま

す
。

　

植
え
付
け
る
と
き
は
、
苗
を
ラ
ン

ナ
ー
か
ら
切
り
離
し
た
と
き
、
目
印
と

し
て
長
め
に
残
し
た
ラ
ン
ナ
ー
を
畝
の

内
側
に
向
け
る
と
、
果
実
は
外
側
に
そ

ろ
い
ま
す
（
親
株
か
ら
の
ラ
ン
ナ
ー
の

反
対
側
に
着
果
す
る
）
。
定
植
後
は
十

分
に
灌
水
し
ま
す
。　

追
肥

　

活
着
し
た
頃
（
11
月
上
旬
）
と
越
冬

後
生
育
が
始
ま
る
頃
（
３
月
上
旬
）
の

２
回
、
１
㎡
当
た
り
化
成
肥
料
を
30
ｇ

ず
つ
施
し
ま
す
。
肥
料
や
け
防
止
の
た

め
、
葉
や
根
に
直
接
触
れ
な
い
所
に
施

し
、
表
面
を
軽
く
耕
し
て
株
元
に
土
寄

せ
し
ま
す
。

　

追
肥
完
了
後
（
低
温
に
合
っ
て
か

ら
）
、
雑
草
防
止
を
兼
ね
て
黒
ポ
リ
マ

ル
チ
を
す
る
と
、
生
育
促
進
と
果
実
の

汚
れ
防
止
に
な
り
ま
す
。

下
葉
・
ラ
ン
ナ
ー
整
理

　

株
元
は
常
に
整
理
し
て
風
通
し
を
良

く
す
る
よ
う
に
し
ま
す
。
活
着
後
は
生

育
が
進
む
に
つ
れ
て
ラ
ン
ナ
ー
が
発
生

す
る
た
め
、
早
め
に
摘
徐
し
ま
す
。
同

時
に
株
元
の
枯
れ
葉
や
病
葉
も
病
害
虫

の
発
生
源
に
な
る
た
め
、
随
時
除
去
し

ま
す
。

　

下
葉
か
き
は
、
株
元
の
発
根
や
側
芽

の
発
生
を
促
す
効
果
も
あ
り
ま
す
。
春

の
新
葉
展
開
時
は
、
枯
れ
葉
や
古
葉
を

除
去
し
て
株
元
を
整
理
し
ま
す
。

早
取
り
ト
ン
ネ
ル
被
覆

　

２
月
上
旬
頃
に
ビ
ニ
ー
ル
ト
ン
ネ
ル

を
掛
け
る
と
、
収
穫
が
20
日
く
ら
い
早

ま
り
ま
す
。
露
地
栽
培
と
組
み
合
わ
せ

る
と
長
く
収
穫
で
き
ま
す
。

　

イ
チ
ゴ
は
５
℃
以
下
の
低
温
に
一
定

期
間
合
わ
な
い
と
休
眠
か
ら
覚
め
ま
せ

ん
。
ト
ン
ネ
ル
を
掛
け
る
時
期
は
休
眠

が
覚
め
る
時
期
に
合
わ
せ
ま
す
。
早
過

ぎ
る
と
花
ば
か
り
進
ん
で
葉
の
生
育
が

悪
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

収
穫

　

取
り
遅
れ
な
い
よ
う
に
毎
日
行
い
ま

す
。
四
季
な
り
種
を
栽
培
す
る
と
、
長

期
間
収
穫
で
き
ま
す
。
乱
形
果
や
病
害

果
は
早
め
に
取
り
除
き
ま
す
。
早
朝
に

収
穫
し
た
イ
チ
ゴ
は
日
持
ち
が
良
く
、

鮮
度
も
保
た
れ
ま
す
。

病
害
虫
防
除

　

イ
チ
ゴ
は
ほ
と
ん
ど
が
生
食
で
利
用

さ
れ
る
の
で
、
薬
剤
に
頼
ら
ず
に
病
害

虫
の
発
生
を
予
防
す
る
環
境
条
件
を
整

え
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

①
親
株
に
は
異
常
株
の
利
用
を
避
け

る
。

②
親
株
床
、
移
植
床
、
畑
の
排
水
を
良

く
す
る
。

③
20
㎝
以
上
の
高
畝
に
し
た
り
、
マ
ル

チ
を
施
し
た
り
す
る
。

④
密
植
を
避
け
て
、
株
元
の
風
通
し
を

良
く
す
る
。

⑤
下
葉
か
き
を
適
切
に
行
う
。
下
葉
か

き
し
た
葉
や
ご
み
は
、
焼
却
す
る
か

土
中
に
埋
め
る
。

⑥
病
虫
害
に
侵
さ
れ
た
株
を
見
つ
け
た

ら
す
ぐ
に
抜
き
取
り
、
焼
却
す
る
か

土
中
に
埋
め
る
。

⑦
畑
内
お
よ
び
畑
周
辺
の
雑
草
の
発
生

を
抑
え
、
常
に
清
潔
に
し
て
お
く
。

⑧
計
画
的
な
輪
作
を
行
う
。
特
に
発
病

畑
で
の
連
作
は
避
け
る
。
温
、
少
雨
、

多
照
に
経
過
す
る
と
多
発
す
る
傾
向

が
あ
り
ま
す
。
成
虫
・
幼
虫
と
も

に
葉
の
表
面
を
な
め
る
よ
う
に
食
害

し
、
食
害
さ
れ
る
と
白
い
か
す
り
状

の
斑
点
が
見
ら
れ
ま
す
。
登
録
が
あ

る
農
薬
を
散
布
し
て
防
除
し
ま
す
。

●
ベ
ト
病

　

ベ
ト
病
や
灰
色
カ
ビ
病
が
発
生
し
ま

す
。
「
ダ
コ
ニ
ー
ル
１
０
０
０
」
な
ど

を
散
布
し
ま
す
。

四
季
な
り
イ
チ
ゴ

　

季
節
を
問
わ
ず
、
長
期
間
収
穫
で
き

る
イ
チ
ゴ
の
種
類
で
す
。
夏
と
秋
の
年

２
回
実
を
着
け
る
も
の
や
、
真
冬
以
外

は
実
を
着
け
る
も
の
な
ど
が
あ
り
ま

す
。
日
照
や
温
度
な
ど
の
栽
培
条
件
に

左
右
さ
れ
ず
に
花
を
咲
か
せ
、
実
を
着

け
る
の
が
特
徴
で
す
。
四
季
な
り
イ
チ

ゴ
の
苗
は
、
10
～
11
月
と
３
～
４
月
が

植
え
付
け
の
適
期
で
す
。

　

地
植
え
に
す
る
よ
り
も
プ
ラ
ン
タ
ー

で
育
て
る
方
が
、
夏
越
し
と
冬
越
し
の

対
策
が
し
や
す
く
お
勧
め
で
す
。
開
花

し
た
ら
人
工
授
粉
を
し
ま
す
。
柔
ら
か

い
毛
筆
や
綿
棒
を
使
い
、
花
粉
が
た
く

さ
ん
出
る
朝
に
行
う
の
が
ポ
イ
ン
ト
で

す
。
花
の
中
心
に
ポ
ン
ポ
ン
と
や
さ
し

く
雄
し
べ
の
花
粉
を
つ
け
ま
す
。

イチゴ
自然のイチゴは石器時代からヨーロッパやアジア一帯で食べられて
いましたが、栽培されるようになったのは 200年ほど前からです。
日本には江戸時代にオランダから伝えられたといわれています。
本格的に栽培されるようになったのは明治時代に入ってからで、
「福

ふ く ば

羽」という品種が育成されたのが始まりといわれ、昭和 30年
代にビニールハウス栽培が確立し、飛躍的に生産量が増えました。

４月3月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月

親株植え付け

定植仮植
収獲（翌年）40cm

60cm

植え終わったらたっぷり
灌水しておく

深過ぎる
適切な深さ

クラウン

ランナー

浅過ぎる

畝の通路側や
日当たりが良い側

腐った実や変形果は
早めに取りきる

大きすぎるので捨てる

2 〜 3 ㎝

適切な定植苗
（本葉 3 〜 4 枚）

親株 子株 切
る

切
る

2 〜 3 ㎝
残して切る 短く切る

ランナーの
伸びる方向

こちらに
将来花房が
出る

親株側
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【
俳
句
・
川
柳
ほ
か
】

私
の
一
句

私
の
一
首

稲
雀
四
方
宅
地
の
田
に
群
れ
てキ

ー
ち
ゃ
ん
（
佐
久
市
）

秋
茄
子
紫
紺
の
素
顔
や
笊
の
中

Ｋ
・
Ｓ
（
佐
久
市
）

豊
作
や
や
や
の
め
り
し
田
刈
り
を
待
つ竹

（
東
御
市
）

片
言
の
ヤ
ヤ
抱
き
上
げ
る
秋
桜

ス
ズ
メ
（
佐
久
市
）

豊
の
秋
頭
垂
れ
て
る
黄
金
波

鯉
太
郎
（
佐
久
市
）

朝
日
差
す
稲
穂
輝
き
歩
弾
む

ね
こ
（
佐
久
市
）

百
日
草
咲
か
せ
晩
年
始
ま
れ
り

萌
（
佐
久
穂
町
）

柿
の
木
に
実
が
無
き
年
よ
あ
か
ね
雲

深
山
の
家
（
佐
久
市
）

曇
り
空
野
菜
は
待
つ
よ
青
い
空

仏
の
雅
（
佐
久
市
）

こ
の
畑
も 

秋
の
実
り
の 

盛
り
に
て

夕
陽
に
光
り 

空
ま
で
も
染
め

爾
楽
庵
（
佐
久
市
）

山
里
の 

麓
は
果
実 

色
づ
き
て

収
穫
人
の 

微
笑
に
陽
は
差
し　

田
口
一
葦
（
佐
久
市
）

秋
日
和 

百
日
草 

影
に
い
て

コ
ス
モ
ス
の
花 

道
端
で
咲
く　

花
粉
（
佐
久
市
）

鮒
の
甘
露
煮
を
初
め
て
や
り
ま
し

た
。
母
親
が
高
齢
な
た
め
お
願

い
さ
れ
、
レ
シ
ピ
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
で
動
画
を
見
な
が
ら
鍋
の
前
で
奮

闘
。
思
っ
た
以
上
に
上
手
に
出
来
ま

し
た
。
容
器
に
鮒
の
頭
を
揃
え
丁
寧

に
並
べ
、
母
親
に
届
け
ま
し
た
。

拓
郎
大
好
き
お
じ
さ
ん
（
佐
久
市
）

気
候
の
加
減
か
草
だ
ら
け
に
な
っ

た
畑
で
す
が
、
夏
野
菜
は
思
い

の
ほ
か
良
く
出
来
て
、
食
卓
を
豊
か

に
し
て
く
れ
ま
し
た
。
キ
ュ
ウ
リ
、

メ
ロ
ン
、
ス
イ
カ
、
枝
豆
な
ど
は
孫

が
「
お
い
し
い
！
」
と
喜
ん
で
食
べ

る
の
で
、
じ
い
じ
に
は
何
よ
り
の
励

み
に
な
っ
た
よ
う
で
す
。
ト
ウ
モ
ロ

コ
シ
や
ト
マ
ト
ソ
ー
ス
、
ジ
ャ
ム
も

ほ
ぼ
１
年
分
冷
凍
出
来
ま
し
た
。
じ

い
じ
に
感
謝
で
す
。マ

シ
モ
コ
（
佐
久
市
）

ブ
ド
ウ
の
ナ
イ
ア
ガ
ラ
の
収
穫
期

に
な
り
ま
し
た
。
春
の
袋
掛
け

や
鳥
に
食
べ
ら
れ
な
い
よ
う
に
予
防

を
し
た
り
と
手
数
が
か
か
り
ま
す
が
、

無
農
薬
の
自
家
菜
園
で
採
れ
る
ブ
ド

ウ
は
最
高
で
す
。
一
房
お
仏
壇
に
供

え
た
ら
、
部
屋
中
に
良
い
香
り
が
漂
っ

て
い
ま
す
。
黄
色
く
熟
れ
て
糖
度
が

上
が
る
頃
が
楽
し
み
で
す
。

花
好
き
ば
あ
ち
ゃ
ん
（
佐
久
市
）

梅
雨
時
に
は
隣
接
の
山
田
か
ら
蛍

を
採
っ
て
き
て
夜
、
蚊
帳
に
放

し
て
光
の
点
滅
を
楽
し
み
ま
し
た
。

ま
た
、
夏
に
な
る
と
開
け
放
っ
た
窓

を
通
っ
て
茶
の
間
や
座
敷
を
オ
ニ
ヤ

ン
マ
が
飛
び
交
う
の
を
愛
で
ま
し
た
。

今
で
は
考
え
ら
れ
な
い
ほ
ど
自
然
が

豊
か
で
し
た
。
あ
る
意
味
、
人
と
自

然
が
共
生
し
て
い
ま
し
た
。
世
の
中

が
便
利
に
成
っ
た
分
、
代
償
も
大
き

か
っ
た
気
が
し
ま
す
。

信
州
の
山
猿
（
佐
久
市
）

桃
取
り
を
し
て
い
た
主
人
が
下
か

ら
手
を
伸
ば
し
て
桃
の
上
に
か

け
た
瞬
間
に
「
イ
タ
イ
!!
」
。
ハ
チ

に
刺
さ
れ
、
見
る
間
に
お
ま
ん
じ
ゅ

う
！ 

病
院
に
２
日
も
行
っ
て
注
射

と
薬
を
も
ら
い
、
５
日
位
は
腫
れ
て

い
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
は
家
中
が
ハ

エ
を
見
て
も
「
ハ
チ
？
」
と
身
構
え

て
し
ま
い
ま
す
。
今
年
は
ハ
チ
が
多

い
と
の
こ
と
。
皆
さ
ん
も
気
を
付
け

て
!!

一
年
中
食
欲
の
秋
（
佐
久
市
）

今
年
は
雨
が
多
く
秋
の
野
菜
の
種

を
ま
い
て
水
や
り
を
し
な
く
て

も
一
列
に
青
々
と
し
た
菜
っ
葉
類
が

元
気
に
芽
を
出
し
て
く
れ
、
毎
朝
な

が
め
て
は
満
足
し
て
い
ま
す
。
で
も

こ
れ
か
ら
が
手
を
加
え
て
育
て
な
く

て
は
。

田
舎
の
ば
ー
さ
ん
（
立
科
町
）

毎
年
一
輪
か
二
輪
し
か
咲
か
な
い

月
下
美
人
が
、
今
年
は
一
夜
に

四
輪
も
開
い
て
美
し
く
み
ご
と
で
し

た
。
妹
夫
婦
も
呼
ん
で
一
杯
し
な
が

ら
開
い
て
い
く
様
子
を
楽
し
み
ま
し

た
。
次
の
夜
、
他
の
一
輪
も
開
き
、

一
年
間
ず
っ
と
世
話
を
し
た
主
人
に

感
謝
で
す
。

百
日
草
（
佐
久
市
）

食
欲
の
秋
。
美
味
し
い
果
物
が
た

く
さ
ん
い
た
だ
け
る
時
期
に
な

り
ま
し
た
。
毎
年
こ
の
時
期
は
、
シ
ャ

イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
な
ど
を
県
外
の
友

人
に
送
っ
て
喜
ば
れ
て
い
ま
す
。

カ
メ
ラ
く
ん
（
小
諸
市
）

朝（佐久市） ピー子ちゃんのママ
（佐久市）

Ｋ・ばあば（御代田町）

イルカ（佐久穂町）

プルーン（御代田町）

サザンカ（佐久市）

今
年
も
ハ
ッ
ク
ル
ベ
リ
ー
を
栽
培

し
ま
し
た
。
ハ
ッ
ク
ル
ベ
リ
ー

は
害
虫
も
付
か
ず
、
ず
ぼ
ら
な
私
に

は
と
て
も
育
て
や
す
い
で
す
。
育
て

始
め
て
４
年
目
に
な
り
ま
す
が
、
今

年
は
特
に
実
の
付
き
が
良
く
て
大
粒

で
す
。
勝
手
に
「
黒
い
ダ
イ
ヤ
」
と

呼
ん
で
ピ
カ
ピ
カ
の
実
を
眺
め
て
収

穫
の
日
を
心
待
ち
に
し
て
い
ま
す
。

ご
ま
ち
ゃ
ん
（
東
御
市
）

今
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

影
響
で
か
小
鮒
が
出
回
っ
て
い

な
い
。
や
っ
と
手
に
入
っ
た
小
鮒
だ
っ

た
の
で
ゆ
っ
く
り
と
甘
露
煮
に
し
て

食
べ
て
い
た
。
終
わ
る
こ
ろ
親
戚
か

ら
１
キ
ロ
い
た
だ
い
て
、
ま
た
ゆ
っ

く
り
と
煮
て
食
べ
て
い
た
こ
ろ
、
ま

た
も
や
嫁
に
行
っ
た
娘
か
ら
今
度
は

煮
た
鮒
を
１
パ
ッ
ク
い
た
だ
い
て
本

当
に
今
年
は
運
が
い
い
。
甘
露
煮
は

骨
ま
で
食
べ
ら
れ
て
カ
ル
シ
ウ
ム
が

た
く
さ
ん
含
ま
れ
て
い
る
の
で
夫
と

と
も
に
骨
を
丈
夫
に
し
た
い
の
で
、

う
れ
し
い
か
ぎ
り
で
し
た
。

Ｍ
・
Ｋ
（
佐
久
穂
町
）

二重マスの文字を順に並べてできる言葉
は何でしょうか？
答えを下記のあて先までお送りください。

先月号の答えは 

『タイイクサイ』
でした。

ラパン（佐久市）

私の一句・一首、クイズの答え
お便り、イラスト・写真など
私の一句・一首、クイズの答え
お便り、イラスト・写真など

①クイズの答え
②身近な情報や出来事
（イラスト・俳句等）
③2・3ページ「特集」
の感想

④〒・住所・氏名・
　年齢・電話番号・
　ペンネーム

●おハガキに記載された個人情報は、広報誌の編集
およびプレゼント発送等を目的とし、それ以外には
一切利用いたしません。
●お送りいただいたハガキ・イラスト・写真等は返
却いたしません。

63
★クイズ正解者の中から
　抽選で 6 名の方に
　エーコープ「こめ油
　1,500 ｇ」を差し上げ
　ます。
●商品の紹介は 6 ページ
　に掲載しています

●締切10月21日㈭
　（消印有効）
※ハガキは１人１枚を
　有効とします

◇◆ヨコのカギ◆◇
①別名は甘

かんしょ

藷。大学芋の材料です
②せき止めに良いといわれるバラ科の果実
③エックスとゼットの間
④○○○はあざなえる縄のごとし
⑥酢、しょうゆ、みりんを合わせて作ります
⑧おでこに手を当てて測ることも
⑩搾り汁から黒糖が作られます
⑫海の○○、山の○○をふんだんに使ったごちそう
⑭プレゼントに掛けて結びます
⑯東の空が明るくなってくるころ
⑱さなぎや幼虫から成虫になること

◇◆タテのカギ◆◇
①メダカもタイもサメもこれ
③みそ汁によく入れる海藻といえば
⑤水面に糸を垂らして楽しみます
⑥紙幣や硬貨を入れます
⑦鶴は千年、亀は○○○○
⑨バナナの木は、本当は木でなくて○○なのだとか
⑪鳥が羽ばたかせるもの
⑬林より木が 1 本多い
⑮葉が黄色く色づく街路樹
⑰○○○がびょうぶに上手に○○○の絵を描いた
⑲だんだん深まって冬に向かいます
⑳ 11 月 3 日は○○○の日。国民の祝日です
�画家・ムンクの代表的な作品

応募総数 86 通
●「JAHOO クイズ」当選者
　の発表は、プレゼントの発
　送をもってかえさせていた
　だきます。ご了承ください。
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大雨・強風被害の災害緊急資金を創設

春肥料予約注文書 12月決済（予約前受金）の廃止について

こども共済「学資応援隊」
ＪＡのこども共済「学資応援隊」がママリ口コミ大賞
2021 春　学資保険部門　5期連続大賞を受賞。
※ママリ口コミ大賞とは、ママ向けＱ＆Ａアプリ「ママリ」がユーザーを

対象に“本当に使ってよかった”と思う商品・サービスについて、アプ
リ内で口コミ募集を実施し、口コミ件数と満足度を基準に支持が多かっ
た上位商品を紹介する取り組みです。

「学資応援隊」はお子様の大学進学へ向け、効率的に
学資金を準備したい方におすすめです。
ポイント①　高い貯蓄性と保障がバランスよく備わっ

ていて、効率的に資金準備ができます。
ポイント②　ご契約者（親族）がもしものとき、その

後の共済掛金はいただきません。もちろん学資金・
満期共済金は通常どおりお受取りいただけます。

※もしものときとは、死亡、所定の第1級後遺障害の状態、所定の重度要
介護状態、または災害による所定の第2級〜第4級の後遺障害の状態にな
られたときをいいます。※共済掛金払込免除不担保特則を付加する場合
を除きます。

ポイント③　学資金のお受取りは、進学時期に合わ
せた中学・高校・大学プランからお選びいただけま
す。また、75歳までご契約いただけるようになり
ました。

ポイント④　さらに医療共済とセットでご加入いただく
と、医療保障が一生涯つづきます。※共済期間を終身とした場合

※この資料は概要を説明したものです。ご検討にあたっては「重要事項説
明書（契約概要）」を必ずご覧ください。また、ご契約の際には「重要
事項説明書（注意喚起情報）」および「ご契約のしおり・約款」を必ず
ご覧ください。

■詳しくはお近くのＪＡ支所・店共済窓口へ
登録番号【21160440257】　

令和3年7.8月の大雨・強風の被害に対応する資金を創
設しました。被害に遭われた農業者の皆さまの一刻も早
い再建に向けて、金融面でのサポートに取り組みます。
●資　金　名　「災害緊急資金」
●対　象　者　令和3年7.8月の大雨・強風の
　　　　　　　被害を受けた農業者
●資　金　使　途　被害を受けた農業者で生産等の
　　　　　　　立て直しを図るための資金
●貸　付　金　額　500万円以内
●貸　付　期　間　最長5年以内（据置2年以内）
●担保・保証　無担保での取り扱い可
　　　　　　　（農信基保証付）

■詳しくはお近くのＪＡ融資取り扱い店舗へ

今月の訪問活動で配布する「春肥料予約注文書」で
は、１２月決済（予約前受金）が廃止となり、３月決
済または７月決済のみの選択となります。内容をご確
認の上、注文書の提出をお願いいたします。
■お問い合わせ
　お近くの営農センター・資材店舗へ

ＪＡ佐久浅間カーネーションフェア開催
●日時　令和3年10月16日㈯・17日㈰ 営業時間内
●場所　道の駅ヘルシーテラス佐久南
　　　　アグリファームさくほ
●内容　佐久浅間管内で栽培されているカーネー
　　　　ションの展示会および直売会

■お問い合わせ　営農経済部花卉果樹振興センター
　　　　　　　　TEL 0267ー68ー1117

（2021 年 10 月以降に新たに普通貯金口座および貯蓄貯金口座を開設されるお客さま）

アメック不動産情報〈テナント情報〉
浅間口駅前ビルこがねざわ
佐久市佐久平駅北
鉄骨造 2 階建て（１階部分）
専有面積 132.40 ㎡（約 40 坪）
駐車場 2 台　　平成 21 年築
家賃 440,000 円 ( 税込 )    
詳細はお問い合わせください。
JR 北陸新幹線佐久平駅まで  徒歩約 1 分 
上信越自動車道佐久 IC まで 　 車で約 10 分
佐久市役所まで　車で約 10 分
■お問い合わせ・お申し込み
　JA 佐久浅間株式会社アメック
　宅地建物取引業者免許／長野県知事（7）第 3939 号
　佐久市猿久保 882　ＪＡ佐久浅間本所北館 1 階
　TEL 0267 ー 68 ー 1395　FAX 0267-68-7208
　HP：https://www.ja-amecc.co.jp/

当組合では、長期間ご利用の無い口座が犯罪で不正利用されることの防止および金融サービス維持向上の観点
から、２０２１年１０月１日以降に開設された全ての普通貯金口座（総合口座を含む）や貯蓄貯金口座などを
適用対象（※）として「未利用口座管理手数料（以下、本手数料）」を新設いたします。

未利用口座管理手数料の導入について

休日・夜間緊急連絡先

相談・苦情受付ダイヤル

営業時間外の連絡時にご利用ください
■キャッシュカード・貯金通帳・印鑑の紛失
　　  0120－02－4040
　※受付：月曜～金曜  17時～翌朝8時  土日祝日 24時間
■自動車事故（ＪＡ自動車共済）

　　  0120－258－931 ※受付：24時間365日

当ＪＡ各事業に関する相談・苦情を受付ます

　　  0120－677－882

ジコは   クミアイ

※時間：9～17時 土日祝日を除く

各種相談会のご案内
■相談日（11月）2日㈫ 佐久穂支所  6日㈯ 佐久うすだ支所
　11日㈭ 御代田支所　16日㈫ 岩村田店
　25日㈭ 小諸店　30日㈫ 中込店
■相談役　ＪＡ長野信連 社会保険労務士 湯本 久美
■お申し込み　ＪＡ金融窓口または金融部金融企画課
　　　　　　　 TEL 0267-67-0610

■相談日　10月27日㈬ 午後1時30分〜午後5時
　場　所　本所2階201
■お申し込み　農家経営支援対策チーム
　TEL 0267-68-1114　FAX 0267-68-1928
　お申し込み締め切り　10月20日㈬　
※開催日、場所等が変更になる場合があります

年金相談

営農・就農相談

監事会報告　9 月 28 日開催 / 報告事項

①子会社監査役からの諸報告について
②常勤監事からの報告について
③８月内部監査実施状況報告について
④令和３年度内部監査総括（中間）報告について
⑤内部統制自己評価（ＣＳＡ）結果報告について

理事会報告　9 月 28 日開催 / 主な報告事項
①令和３年度事業計画（上期）進捗状況について
②子会社期中決算について
③店・支所運営委員会について
④事業改革の状況について
⑤大口信用供与の概況について
⑥令和３年度凍霜害対策資金について
⑦米概算金について
⑧令和３年度上期購買未収金対策委員会の報告について
⑨内部監査総括（中間）報告について
⑩内部監査実施状況の報告について
決議事項
第１号議案　期中決算について

第２号議案　職制規程の改正について
第３号議案　職員給与規程の改正について
第４号議案　道の駅管理事務所臨時雇用員就業規則の改

正について
第５号議案　出資金減口について
第１号議案から第５号議案について承認しました。

2021年 10月 1日以降に開設された全ての普通貯金口座（総合口座を含む）および貯蓄貯金口座に対して適用します。
（対象貯金）普通貯金、普通貯金無利息型（決済用）、総合口座取引、総合口座（普通貯金無利息型）取引、営農貯金、子供貯金、貯蓄貯金
（※）2021年 9月30日以前に開設された口座に対しては適用しません。

適用対象

適用対象のうち、お預入れやお引出し（当該口座のお利息入金や本手数料の引落しを除きます）、記帳等のご利用が２年以上ない口座が対
象となります。
ただし、以下のいずれかに該当する口座は対象となりません（本手数料のご負担はございません）。
•貯金残高が1万円以上の当該口座
•当組合でお借入れがある場合

未利用口座と
なる口座

年間1,320円（税込）
※原則、本手数料の領収書は発行いたしません。

未利用口座
管理手数料

•総合口座の当座貸越において、貸越金の残高がある場合は、当組合でお借入れがある場合に相当し本手数料のご負担はございません。
•お取引の状況によって口座を解約しない場合がございます。
•口座解約後のお客さまのお手続は一切ございません。

備考

(1）対象口座のお客さまには、当組合に登録されているご住所に、事前に文書によりご案内いたします。送付した文書が到着しなかった
場合でも、通常到達すべき時に到達したものとみなします。

（2）（1） のご案内により、口座をご確認いただき、再度ご利用をご検討いただくか、ご利用の予定がない場合はご解約をご検討ください。
このご案内を差し上げて、一定期間（約 3ヶ月）を経過しても、ご利用またはご解約がない場合は、本手数料を引落しさせていただ
きます。

（3） 残高不足により、本手数料の引落しができなかった場合は、残高全額を引落し、当該口座を自動的に解約させていただきます。お客
さまの口座残高を超えたご負担はございません。

（4） なお、引落しさせていただいた本手数料のご返却、および解約後の当該口座の再利用には応じかねますので予めご了承ください。

未利用口座に
対する
お取扱い

令和 3年度産米概算金

品種名 等　級 令和3年産米
（紙袋86円×２）含む 

ＪＡ佐久浅間安心基準米概算金一覧

１等
２等
３等
１等
２等
３等

1.9㎜選別
上記以外
１等
２等
３等
１等
２等
３等
１等
２等
３等
１等
２等
３等
１等
２等
３等

コシヒカリ特Ａ

コシヒカリＡ
ミルキークイーン
コシヒカリⒷ
（70%以上75%未満・1等米）
あきたこまち
風さやか

つきあかり

その他全銘柄

もちひかり・水もちその他
集荷期限：令和3年11月30日
※以降600円減額
加工米（うるち）
集荷期限：令和3年11月30日

11,272円
9,472円
8,452円
10,732円
9,352円
8,332円
10,012円
9,712円
10,192円
9,172円
8,152円
10,012円
8,992円
7,972円
9,712円
8,692円
7,672円
10,132円
9,112円
8,092円
9,000円
8,400円
7,800円

※令和3年産の米早期集荷対策として、コシヒカリ特Ａ1等及びコシヒカリＡ1等
1俵（60kg）にＪＡ独自加算の360円を上乗せしています。
※ＪＡ独自加算は、令和3年12月10日出荷分までとします。
※ＪＡ独自加算は、令和3年12月17日に追加精算の予定です。
※ＪＡ長野県安心基準米外の一般米は、1俵（60kg）マイナス300円です。
※コシヒカリⒷには、佐久浅間独自加算として1俵（60kg）180円上乗せしています。

ＪＡ佐久浅間：令和3年9月6日１俵（30kg紙袋×２袋）

■お問い合わせ
　営農経済部米穀課　TEL 0267ー68ー1117
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「佐久浅間農産物販売」開催
新型コロナウイルス感染拡大の影響で農産物の需要が落ち込む中、地元農産物の特別販売を開催いたします。

御代田支所高原野菜即売会

地元農産物即売会

たてしなサンふじ即売会

ＪＡふれあいイベント

軽井沢支所感謝フェア

ふじ直売セール

ふじ直売セール

あぐりの湯こもろ感謝ウィーク
日時：令和 3 年 10 月 19 日㈫ 〜 25 日㈪
場所：あぐりの湯こもろ　TEL 0267 ー 24 ー 4126
農産物販売、期間中の獲得ポイント数に応じた記念品交換など

日時：令和 3 年 11 月 3 日㈬㈷  午前 10 時〜午後 3 時
場所：イオンモール佐久平・セントラルコート
地元産花き・リンゴの販売、フラワーアレンジメント体験、オリジナルバックづくり、助け合いバザーなど

お問い合わせ　企画総務部ふれあい広報課　TEL 0267 ー 68 ー 1112

日時：令和 3 年 11 月 13 日㈯ 午前９時〜正午
場所：伍賀野菜集荷所　TEL 0267 ー 32 ー 2309
地元野菜・リンゴの販売など

日時：令和 3 年 11 月 20 日㈯ 午前９時〜正午
場所：しらかば東部営農センター　TEL 0267 ー 53 ー 2866
長者原産ハクサイ・キャベツ・長いも、きのこセット販売など

日時：令和 3 年 11 月 23 日㈫㈷  午前 8 時〜正午
場所：しらかば西部営農センター　TEL 0267 ー 56 ー 2600
「サンふじ」贈答・自家用などの販売

日時：令和３年 11 月 6 日㈯ 午前９時〜午後３時
場所：軽井沢支所　TEL 0267 ー 45 ー 5067
リンゴの販売、女性会「母の味」加工品販売など

日時：令和 3 年 10 月 20 日㈬〜 11 月 5 日㈮ ※ 火、土曜日休み
場所：あさま果実共撰所　TEL 0267 ー 26 ー 3022
「サンふじ」贈答・自家用などの販売  ※ 購入には事前予約が必要です

日時：令和３年 11 月 21 日㈰〜 12 月 5 日㈰ ※ 土曜日休み
場所：中佐都選果所　TEL 0267 ー 68 ー 4899
「サンふじ」贈答・自家用などの販売

※新型コロナウイルスの感染拡大、農産物の生産状況等により内容に変更が生じた場合は、当ＪＡ
　ホームページ等で随時お知らせいたします。

※本注文書にご記入いただいた個人情報はお申し込み商品に関わる各種サービスに活用させていただきます。
※ お客様の個人情報はお客様の同意なしに第三者に開示・提供することはありません。
※ この商品は特別価格のため、ＪＡファーム利用者カードの特典はご使用いただけません。
お申し込み：令和 3 年 11 月 30 日㈫まで



ジ
ャ
ッ
ホ
ー

V
ol.260  2021  �

農拓
をく

長者原地区に広がる笠原さん
のレタス畑 （36）

大
好
き
な
野
菜
づ
く
り
を
楽
し
む

大
好
き
な
野
菜
づ
く
り
を
楽
し
む

佐
久
市
協
和
　
笠
原 

昌
美
さ
ん

　

今
年
で
就
農
４
年
目
を
迎
え
た
笠
原
昌
美
さ

ん
は
、
佐
久
市
長
者
原
地
区
の
圃
場
で
レ
タ
ス

と
ハ
ク
サ
イ
を
栽
培
し
て
い
ま
す
。
東
京
都
出

身
の
笠
原
さ
ん
は
、
高
校
卒
業
と
同
時
に
知
り

合
い
の
紹
介
で
、
佐
久
市
布
施
の
農
業
法
人
に

入
社
。
野
菜
の
栽
培
技
術
を
学
ん
だ
後
、
同
地

区
の
専
業
農
家
の
下
で
２
年
間
過
ご
し
、
専
業

農
家
と
し
て
の
道
を
歩
み
始
め
ま
し
た
。

　

し
ら
か
ば
野
菜
部
会
青
年
部
に
所
属
し
、
部

会
の
一
員
と
し
て
〇月
ブ
ラ
ン
ド
に
恥
じ
な
い
野

菜
を
作
ら
な
け
れ
ば
と
奮
闘
す
る
笠
原
さ
ん
。

「
ゼ
ロ
か
ら
の
ス
タ
ー
ト
で
も
専
業
農
家
と
し

て
や
れ
た
こ
と
は
地
域
の
皆
さ
ん
の
お
か
げ
。

私
が
支
え
て
も
ら
っ
た
よ
う
に
、
農
業
の
現
場

で
働
き
た
い
と
思
う
若
い
女
性
の
夢
の
実
現
を

後
押
し
し
た
い
」
と
話
し
て
い
ま
す
。 

SDGs

わたしたちＪＡグループは、

「持続可能な開発のための２０３０アジェンダ」に賛同し、

その達成に向けて、事業・活動に取り組みます。

ＪＡグループは持続可能な開発目標（SDGs）を支援しています
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