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第21回フォトコンテスト入賞作品 「山に向いて」　倉本 妙子さん（小諸市）

Ⓒみんなのよい食プロジェクト

1
2
Ａ・コープファーマーズがやってくる！

■笑味ちゃんのエーコープマーク品活用術
　たたきレンコンのゆず和え
　ハクサイとリンゴのドレッシング和え
■スマイルＪＡ女性会　御代田支部
■家庭菜園便利帖　ウメ
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　県内 13 ＪＡおよび全農の出資による㈱長野県Ａ・コープが経営
するＡ・コープ店舗（スーパーマーケット）に大型生産者直売所
を備えた、地元産・県産・国産農畜産物の「生産者と消費者の架
け橋」となる販売拠点です。「新鮮・安全・安心・健康」をモットー
に地域の皆さまとのコミュニケーションを大切にし、ＪＡの特色
を生かした地域密着型の店舗を目指します。当ＪＡ管内は初出店
で、オープンは２０２２年９月の予定です。

　生産者直売コーナーには、
地元生産者が育てた当ＪＡ管
内の野菜や果物、花きなどが
並び、四季折々の旬の食材を
お買い求めいただけます。ま
た、望月高原ヨーグルトなど
のＪＡ加工品、ＪＡプライベートブランドのＡ・コープ
マーク品を豊富に取り揃えた売り場を展開します。
●敷　地　面　積：約 26,000 坪（ショッピングセンター全体）　　　 
●建　物　面　積：約 1,000 坪
●売り場面積：約 720 坪（うち農産物直売所：約 100 坪）
●駐　車　台　数：約 1,400 台（ショッピングセンター全体）

　現在、造成工事が行われている佐久平駅
南（樋橋地区）に計画されているショッピ
ングセンター内に出店予定です。

■お問い合わせ　営農経済部直売課　TEL 0267 ー 68 ー 1117

がやってくる！

Ａ・コープ
ファーマーズ

生産者と消費者の新たな交流
拠点となる地域密着型の
店舗を目指します

「Ａ・コープファーマーズ」ってどんなお店？

売り場はどんな感じ？ どこにできるの？

●
浅間中学校

小海線

北陸
新幹
線

佐久平駅

●市民交流
　ひろば

国道141号中部横断
自動車道

建設予定地

２０２２年９月にオープン予定の「Ａ・コープファーマーズ佐
久平店生産者直売コーナー」にあなたも出荷してみませんか。
大規模農家だけでなく、兼業農家、高齢者や女性、自給的農家、
新規就農者など地域のさまざまな農業者が参画することによっ
て支えられます。この機会にぜひ出荷会員になりましょう！

「Ａ・コープファーマーズ佐久平店生産者直売
コーナー」の内容や特徴を表すもので『地域住
民から親しまれ愛される愛称』を公募いたしま
す。ふるってご応募ください。 

生 産 者 直 売 コ ー ナ ー
出 荷 者 募 集 ！

生産者直売コーナー

「愛称」募集！

【出荷説明会の日程】

◆会員募集期間　令和４年３月１日㈫～５月31日㈫

※会員資格や出荷できるものなど、各種条件をご説明いたします。
　ご都合のよい開催日にお気軽にご参加ください。

令和４年１月１５日 ㈯　　　　13：00～

令和４年１月１６日 ㈰　　　　13：00～

令和４年２月３日 ㈭　　　　　13：00～　　　　　　　　　 　　　　　18：00～

開催日   　開催時間  　　　　　開催場所

JA佐久浅間　本所　401会議室

◆応募資格
　ＪＡ佐久浅間管内の小諸市、佐久市、軽井沢町、

佐久穂町、御代田町、立科町、
　東御市（北御牧地区）に在住の方

◆応募期間
　令和 3 年 12 月１日㈬～令和４年 1 月 31 日㈪必着 

（E-mail は 1 月 31 日の正午受信分まで） 

◆入賞賞品
　最優秀作品（採用作品）１名様　
　ＪＡまごころ商品券３万円
　※ 同じ愛称が複数の場合は抽選とさせていただきます。

　優秀作品３名様　ＪＡまごころ商品券３千円

◆応募方法
　官製はがき、または E-mail に下記事項をご記入
　ください。      
　①愛称　②愛称の説明　③住所　④氏名　⑤年齢
　⑥電話番号     
　※ 応募はお一人様２点までとします（他に類似の
　　ものがなく、商標登録が可能な愛称であること）

◆応募先
　〒 385 ー 8585  佐久市猿久保 882
　JA 佐久浅間 営農経済部 直売課
 「A・コープファーマーズ佐久平店生産者直売
　コーナー」愛称募集係
　E ー mail  acoop-sk@sas.nn-ja.or.jp
　※ 当ＪＡホームページにも掲載しています

◆発表
本誌（令和４年３月号の予定）、ホームページおよ
び各事業所の窓口に掲示します。採用された愛称
の版権・商標・著作権は、ＪＡ佐久浅間に帰属し
ます。入賞者は本人同意の上、氏名等を公表する
場合があります。 

売り場イメージ

外観イメージ

お待ちして
います！



Sakuasama Topics
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旬の味覚求めて賑わう会場

昔ながらの脱穀を体験

地産地消を進めよう

耕畜連携を強化

假屋崎省吾さんと花を生ける

地元産リンゴの収穫を楽しむ

懐古園を彩る秋の風物詩

ＪＡ佐久浅間農産物販売

佐久市立田口小学校・米作り学習

ＪＡ佐久浅間・家の光クッキングフェスタ

ＳＧＳ２９トン生産

佐久穂小学校

立科支所食農教育イベント

第５６回東信菊花展

軽井沢支所感謝フェア
（11月6日）

たてしなサンふじ即売会
（11月23日）

千歯こきを使い脱穀を体験する児童

リンゴの収穫を楽しむ参加者
地産地消を呼び掛ける枝元さん

地元農産物即売会（11月20日・しらかば東部営農センター）御代田支所高原野菜即売会（11月13日）
ＳＧＳの製造作業

假屋崎さんから生け方を教わる児童
鮮やかな菊を鑑賞する来場者

　当ＪＡは１０月中旬から１２月上旬にかけて
佐久市や御代田町、軽井沢町、立科町など管内
各地のＪＡ施設で地元農産物の特別販売を行い
ました。新型コロナウイルス感染拡大等の影響
で農産物の需要が落ち込む中、消費拡大を図ろ
うと企画。各会場でハクサイやダイコン、キャ
ベツ、リンゴなどを特価で販売し、組合員や地
域住民をはじめ大勢の来場者で賑わいました。

　当ＪＡは地域の生産者と連携し、次世代への食農教育に力を
入れています。田口小学校では５年生が、作物を作る大切さや
日本で古くから行われている稲作の歴史、農機具の進化などを
学ぼうと米作り学習を毎年行っています。今年も地域ボラン
ティア「お米作り協力隊」やＪＡ職員が指導してもち米を栽
培。５月に代掻きと田植え、１０月に稲刈りを体験し、１１月
には千歯こきなどを使った昔ながらの脱穀を行いました。

　立科支所は１１月１３日、立科町の中谷嘉信さ
んの園地でリンゴ収穫体験を開き、地元小学生と
保護者ら３５人が参加。園主の中谷さんが食べ頃
を迎えた「サンふじ」の収穫を実演しながら児童
らに取り方を教えました。立科小学校３年の大澤
典弘さんは「頑張って大きなリンゴが取れて楽し
かった」と笑顔で話しました。

　『家の光』購読者を招き、料理の紹介や講演会を通
じて地産地消を進めようと、当ＪＡは１０月３０日、
家の光協会と協力し「家の光クッキングフェスタ」を
本所で開きました。講演会では料理研究家の枝元なほ
みさんが「ブロッコリーの温サラダ」「どっさりレタ
スのポテトサラダ」など４品のレシピを紹介。枝元さ
んは「料理を通じて人と人とのつながりを大切にしま
しょう」と参加者に呼び掛けました。

　当ＪＡは平成２７年から生産を始めた稲子実発酵飼
料（ＳＧＳ）を今年度、約２９トン生産しました。稲
ＳＧＳは収穫したもみを粉砕して乳酸菌入りの水を加
え、密閉保存して約３カ月間発酵させたもの。もみだ
けを飼料化することで高い栄養価が得られるほか、稲
作と畜産の農家が連携することで水田活用と飼料自給
率向上が期待できます。

　佐久穂町は１１月２日、華道家の假屋崎省吾さんを講
師に佐久穂小学校で特別授業「花育セミナー」を開き、
５年生９２人が参加しました。假屋崎さんの指導でシラ
カバの木を加工した花台に、当ＪＡが提供した同町産の
カーネーションを使い、プードルを模したアレンジメン
トを作りました。假屋崎さんは「一人一人が個性豊かで
素敵な作品。みんな積極的で１００点満点。合格！」と
コメントしました。

　小諸城址懐古園で１０月１６日から１１月３
日にかけて「第５６回東信菊花展」が開かれま
した。特設会場には、東信秋香会の会員が育て
た鮮やかな大輪を付ける三本仕立ての盆養を中
心に約５５０点を展示。懐古園の秋の風物詩と
して知られ、期間中は県内外の観光客らで賑わ
いました。



共通のテーマで皆さんの声をお届けします

みんなの広場 今月のテーマ

スマイル
ＪＡ女 性 会

笑
え み

味ちゃんの
エーコープマーク品
活用術

エーコープマーク品は
「安全で健康を守る」を
コンセプトに利用者の意
見を反映し、ＪＡの特色
を生かしたプライベートブランドです。
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御代田支部　楽しく家庭菜園を学ぶ

　御代田支部では今年６月、家庭菜園講習会を開きました。
さまざまな野菜が植えられている副支部長さんの畑をお借り
し、ＪＡの中嶋農地コーディネーターのていねいな指導でと
ても勉強になりました。１１月には寄せ植え講習会、ポール
ウォーキング教室を開くなど、コロナ禍ではありますが、次
第に活動も増えてきました。クリスマス・お正月向けのスワッ
グ（壁掛け）作りも予定しており、今後の支部活動が楽しみ
です。

ポールウォーキング教室（御代田町・雪窓公園）好評だった家庭菜園講習会（御代田町塩野）

寄せ植え講習会（御代田町三ツ谷）

キャンプ 旅行

　ぼくの冬の楽しみは、
キャンプをすることで
す。去年から続いている
コロナウイルスが終息せ
ず、外に出れない日々が
続いています。そんな中、キャンプの動画などを見
て楽しんでいます。なかなか外出できないので、去
年やったお庭キャンプを家族みんなでやりたいと思
います。
　寒い冬空の下、家族みんなできれいな星を見て、
家族の絆を深めたいです。

　冬の楽しみに観光旅行があ
る。冬を敬遠する人もいるが、
私はそうでもない。冬の農閑期
は比較的長い旅行に行けるか
ら。日本を離れて海外まで足を
延ばせば異文化に接し見聞を広められるし、農作業
で疲れた心身もリフレッシュできる。ツアーだと添
乗員さんがいるので高齢者でも安心し旅行を満喫す
ることができる。コロナの心配が無くなったらまた
海外旅行をしたいと思う。
　これからも健康で旅行を楽しみに農業に精を出し
たい。旅行は私の起爆剤となっている。

立科町牛鹿
永井 海渡さん（12歳）

佐久市鳴瀬
浅沼 紘一さん（80歳）

「冬の楽しみ」

たたきレンコンのゆず和え

ハクサイとリンゴのドレッシング和え

ゆずの香りでさわやかに

ぶどうのオイルドレッシングで作る

●材料（２人分）
　レンコン…………100 ｇ
　細ネギ……………1本
　油…………………大さじ 1
　エーコープこだわりドレッシングゆず…………大さじ 2

●材料（２人分）
　ハクサイ…………150 ｇ
　リンゴ……………1／ 4個
　ロースハム………50ｇ
　エーコープぶどうの
　オイルドレッシング（ごま）……大さじ 3

エーコープ
こだわりドレッシングゆず
国産のゆずを使用した香り
豊かなドレッシングです。
和え物やマリネなどのク
イック料理をはじめ、スー
プの隠し味や鍋の変わりダ
レにもおすすめです。

エーコープぶどうのオイル
ドレッシング（ごま）
ブドウの種子オイルとごま、
酢の良さを効率よくブレンド
したドレッシングです。野菜
サラダはもちろん、冷ややっ
こ、刺身、卵焼きなど幅広い
料理にご利用いただけます。

エーコープ「こだわりドレッシングゆず」
「ぶどうのオイルドレッシング（ごま）」の
セットを５名にプレゼント！  
11 ページの「クロスワードクイズ」を解
いて応募してね。

Ⓒみんなのよい食プロジェクト

エーコープマーク品は、ＪＡファーム佐久店、生活
宅配センターなどでお買い求めいただけます。

■商品に関するお問い合わせ
　ＪＡファーム佐久店  TEL 0267ー66ー3300

●作り方
①皮をむいて縦半分または４等分に切ったレンコンを麺
棒などで叩き、ひと口大に切ってから酢水にさらして
水気を切る。細ネギは３㎝幅で切る。

②フライパンに油を入れて熱し、レンコンを入れて両面
に軽く焦げ目がつくまで炒める。

③②に細ネギを加え、エーコープこだわりドレッシング
ゆずを入れて軽く混ぜ合わせる。

●作り方
①ハクサイは千切りにして塩をふり、２〜３分おいてから
水気を切る。リンゴとハムは、ハクサイと同じ幅の千切
りにする。

②①の材料を合わせ、エーコープぶどうのオイルドレッシ
ング（ごま）で和える。お好みでコショウを加えて味を
整える。

※旬の野菜やくだものなど、材料を自由にアレンジして楽しめ
ます



Ｊ
Ａ
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間
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中
嶋 

信
幸

品
種
と
植
え
付
け 

　

ウ
メ
は
多
く
の
品
種
が
あ
り
ま
す
。

梅
干
し
や
梅
酒
な
ど
果
実
に
適
し
た
調

理
法
が
あ
る
た
め
、
用
途
に
合
っ
た
品

種
を
選
び
ま
す
。

　

自
家
結
実
性
の
あ
る
品
種
と
な
い
品

種
が
あ
り
ま
す
。
自
家
結
実
性
の
な
い

品
種
は
受
粉
樹
（
他
品
種
）
の
混
植
が

必
要
で
す
。
受
粉
樹
は
開
花
期
が
同
じ

で
、
花
粉
の
多
い
品
種
を
選
び
ま
す
。

　

定
植
場
所
は
日
当
た
り
が
良
く
冷
た

い
北
風
が
避
け
ら
れ
、
敷
地
内
の
南
や

西
の
方
角
が
適
し
て
い
ま
す
。
根
が
動

き
出
す
の
が
早
い
た
め
休
眠
期
が
短

く
、
12
～
３
月
に
植
え
付
け
ま
す
。
管

内
で
は
萌
芽
前
の
３
月
ご
ろ
が
植
え
付

け
に
適
し
て
い
ま
す
。

　

直
径
と
深
さ
が
40
～
50
㎝
の
植
え
穴

を
掘
り
、
掘
り
上
げ
た
土
に
完
熟
堆
肥

約
２
ℓ
を
良
く
混
ぜ
て
埋
め
直
し
ま

す
。
根
を
平
ら
に
広
げ
る
よ
う
に
浅
く

植
え
、
土
を
か
ぶ
せ
た
後
は
軽
く
踏
み

固
め
ま
す
。
70
～
80
㎝
の
高
さ
で
切
り

戻
し
、
苗
木
が
倒
れ
な
い
よ
う
支
柱
を

立
て
て
ひ
も
で
結
び
つ
け
ま
す
。 

仕
立
て 

　

ウ
メ
は
開
心
自
然
形
の
仕
立
て
が
適

し
て
い
ま
す
。
１
年
目
の
冬
は
、
60
～

90
㎝
の
長
さ
で
切
り
戻
し
ま
す
。
２
年

目
の
冬
は
、
幹
に
対
し
て
角
度
が
約

１
２
０
度
の
主
な
枝
を
３
本
選
び
、
間

隔
は
20
㎝
以
上
あ
け
る
よ
う
に
し
ま

す
。
３
年
目
の
冬
は
、
主
枝
か
ら
伸
び

た
枝
を
60
㎝
ぐ
ら
い
の
間
隔
で
交
互
に

配
置
す
る
よ
う
に
間
引
き
ま
す
。

剪
定

　

剪
定
は
、
夏
季
と
冬
季
に
行
い
ま

す
。
新

し
ん
し
ょ
う梢(

今
年
延
び
た
枝)

は
先
端

を
３
分
の
１
程
度
切
り
返
す
と
、
短
果

枝
が
発
生
し
て
た
く
さ
ん
実
が
つ
く
よ

う
に
な
り
ま
す
。

■
夏
季
剪
定
（
６
～
７
月
）

　

風
通
し
を
良
く
し
、
太
陽
の
光
が
内

側
に
も
届
く
よ
う
に
し
ま
す
。
徒
長
枝

や
下
向
き
・
横
向
き
の
不
要
な
枝
を
間

引
き
ま
す
。

■
冬
季
剪
定
（
11
～
12
月
）

　

樹
形
の
骨
格
を
つ
く
る
よ
う
に
剪
定

し
ま
す
。
ウ
メ
は
枝
の
先
端
か
ら
ホ
ウ

キ
の
よ
う
な
直
上
枝
が
出
や
す
い
性
質

で
す
。
直
上
枝
は
他
の
枝
の
栄
養
分
を

取
る
た
め
、
全
体
の
樹
形
を
み
て
主
な

枝
を
３
本
選
び
、
他
の
枝
は
切
り
戻
し

ま
す
。
ま
た
、
内
側
に
伸
び
て
い
る
内

向
き
枝
や
枝
と
枝
が
重
な
り
合
っ
た
交

差
枝
も
取
り
除
き
ま
す
。

収
穫 

　

実
の
使
用
目
的
で
収
穫
時
期
が
変
わ

り
ま
す
。
梅
ジ
ュ
ー
ス
や
梅
酒
を
つ
く

る
場
合
は
、
実
が
青
い
６
月
中
旬
ご
ろ

に
、
梅
干
し
や
梅
ジ
ャ
ム
を
つ
く
る
に

は
果
実
の
緑
色
が
薄
く
な
り
、
黄
色
く

色
づ
き
始
め
た
こ
ろ
に
収
穫
し
ま
す
。

病
害
虫
防
除   

　

家
庭
菜
園
で
の
農
薬
防
除
は
３
回
実

施
し
ま
す
。
１
回
目
は
３
月
上
・
中
旬

に
、
石
灰
硫
黄
合
剤
の
10
倍
液
を
散
布

し
ま
す
。
２
回
目
は
４
月
中
旬
、「
ト
ッ

プ
ジ
ン
Ｍ
水
和
剤
」
１
５
０
０
倍
を
散

布
。
３
回
目
は
５
月
中
旬
に
「
ト
ッ
プ

ジ
ン
Ｍ
水
和
剤
」
１
５
０
０
倍
と
「
ダ

イ
ア
ジ
ノ
ン
水
和
剤
34
」
１
０
０
０
倍

を
散
布
し
防
除
し
ま
す
。

　

主
に
発
生
す
る
病
害
虫
は
以
下
の
通

り
で
す
。

●
ア
ブ
ラ
ム
シ
類

　

芽
が
伸
び
て
葉
が
広
が
る
４
～
６
月

に
発
生
し
、
群
生
し
て
汁
を
吸
う
た
め

葉
が
縮
れ
ま
す
。
早
目
に
発
見
し
て
防

除
し
ま
す
。

●
オ
ビ
カ
レ
ハ
（
ウ
メ
ケ
ム
シ
）

　

越
冬
卵
を
枝
に
帯
状
に
生
み
つ
け
ま

す
。
見
つ
け
次
第
剪
定
し
ま
す
。
幼
虫

は
３
月
上
旬
ご
ろ
か
え
り
ま
す
。

●
ウ
メ
シ
ロ
カ
イ
ガ
ラ
ム
シ

　

枝
や
幹
に
う
ろ
こ
の
よ
う
な
円
形
白

色
の
雌
が
寄
生
し
、
ま
た
枝
の
下
方
に

白
粉
を
吹
き
付
け
た
よ
に
雄
の
さ
な
ぎ

が
集
団
で
寄
生
し
ま
す
。
寄
生
が
多
い

と
樹
勢
が
衰
え
、
小
枝
は
枯
死
し
ま

す
。
農
薬
の
防
除
だ
け
で
は
駆
除
で
き

な
い
の
で
、
被
害
枝
の
剪
定
・
寄
生
部

を
ワ
イ
ヤ
ー
ブ
ラ
シ
な
ど
で
擦
り
落
と

し
ま
す
。
農
薬
防
除
は
３
月
上
旬
に
石

灰
硫
黄
合
剤
を
散
布
し
ま
す
。
あ
る
程

度
の
効
果
は
期
待
で
き
ま
す
が
、
幼
虫

発
生
期
の
７
月
に
「
ス
プ
ラ
サ
イ
ド
乳

剤
」
１
５
０
０
倍
と
「
モ
ス
ピ
ラ
ン
顆

粒
水
溶
剤
」
２
０
０
０
倍
を
散
布
す
る

と
効
果
が
高
い
で
す
。

　

農
薬
に
よ
る
防
除
は
、
登
録
の
あ
る

農
薬
を
適
正
な
時
期
に
散
布
し
ま
す
。

ウメ
遣唐使が中国から持ち帰ったといわれ「万葉集」にも多く詠われている、
古くから日本人に愛されてきた果樹です。サクラと同様、春を告げる樹
木のひとつで、香りが良い紅白の花は寒さに強く、モモやアンズよりも
早く開花します。梅酒には完熟前の青い梅、ジャムには黄色い完熟果を
使うなど、用途に応じて実を使うタイミングを計ります。

2月1月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月

収穫剪定 開花

2年目（冬）3年目（冬）

枝先を1/3程度
切りつめる

弱めの枝は1/3
切りつめる

新梢の先端を
1/3くらい切
りつめる

新梢の先端を
1/3くらい切
りつめる

主幹と競合
する枝は基
部で切る

主幹と競合
する枝は基
部から切る主幹

4年目（冬）

徒長枝は基
部から切る

込み合う枝は
基部で切る

主幹の先端を
切りつめ3m
程度にする

大きくなっ
た枝は切り
つめる

5～6年目に主幹
を切り、樹高を
低くする

■代表的な品種
品種名 重さ 収穫期

小梅

中梅

大梅

5月下旬～

6月下旬～

6月下旬～

6月下旬～

3～5g

25～30g

30～35g

50～80g

竜峡小梅
（自家結実性有）
南高
（自家結実性無）
白加賀
（自家結実性無）
豊後
（自家結実性有）

接木部分が地上
部に出るように
植え付ける

※植え付け後、土と根がなじむ
　ように十分かん水をする

土と混ぜた
完熟堆肥

地上部の高さ
70 〜 80cm で
切る

支柱

40cm

50cm

2年目（翌年）

3年目

●徒長枝の切り方と実つき

徒長枝は先端枝1/3を切
りつめ、斜めに誘引する

徒長枝は1m以上も伸びる
（花芽がつかない）

短果枝に花が咲き、
実がつく

翌年、短果枝が
多く出てくる

短果枝

短果枝
短果枝

2年枝

1年枝

3年枝

新梢

5～6年目以降
杯状仕立てにする。斜め上向きの主枝2～3
本とし、1主枝に亜主枝2本、亜主枝に側枝
を配置し、結実させる

主幹は斜め上向き
（45～60度）に誘引

側枝
主枝

亜主枝

亜主枝

お
す
す
め
商
品

Ｊ
Ａ
フ
ァ
ー
ム
佐
久
店

お
す
す
め
商
品

トップジン M 水和剤
　　　　　　　500g
店頭価格2,148円（税込）

高級剪定鋏
ブイエイトプロ
店頭価格 4,235 円

（税込）

【
特
長
】

●
本
剤
は
多
く
の
作
物
、
広
範
囲
な
病
害
に

登
録
が
認
可
さ
れ
て
い
ま
す
。

●
予
防
効
果
と
治
療
効
果
を
兼
ね
備
え
て
い

ま
す
。

■
商
品
の
ご
購
入
は　

お
近
く
の
Ｊ
Ａ

　

営
農
セ
ン
タ
ー
（
資
材
取
扱
店
）

　

ま
た
は
資
材
店
舗
へ

【
特
長
】

●
切
れ
味
・
耐
久
性
と
も
に
、
プ
ロ
の
酷
使

に
耐
え
る
専
門
家
仕
様
の
剪
定
鋏
。

●
経
済
的
な
替
え
刃
式
で
す
。
打
ち
合
い

ク
ッ
シ
ョ
ン
付
き
で
、
剪
定
時
に
手
の　

負
担
が
和
ら
ぎ
ま
す
。
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【
俳
句
・
川
柳
ほ
か
】

私
の
一
句

私
の
一
首

夢
め
ざ
す
米
寿
の
農
記
日
記
買
ふ

竹
（
東
御
市
）

病わ
く
ら
ば葉
や
見
事
紅も
み
じ葉
の
甦
るＫ

・
Ｓ
・
ひ
と
り
（
佐
久
市
）

神か

ら

さ

で

等
去
出
の
日
火
の
浅
間
山
煙
上
ぐ

ス
ズ
メ
（
佐
久
市
）

取
り
終
え
て
手
に
白
菜
の
香
り
か
な

花
木
槿
（
佐
久
市
）

冬
薔
薇
の
見
果
て
ぬ
夢
に
影
う
す
き

キ
ー
ち
ゃ
ん
（
佐
久
市
）

大
根
を
抜
き
た
し
抜
け
ぬ
北
の
空菊

香
る
（
佐
久
市
）

幾
年
や
錦
の
浅
間
遠
望
す

ブ
ブ
（
佐
久
市
）

年
の
瀬
や
障
子
貼
り
に
大
童

鯉
太
郎
（
佐
久
市
）

風
強
く
紅
葉
飛
び
舞
う
公
園
よＡ子

ち
ゃ
ん
（
佐
久
市
）

方
々
に
烽
火
上
が
り
て
秋
仕
舞
いデ

ブ
ジ
（
佐
久
市
）

注
連
縄
を 

作
る
翁
は 

過
ぎ
し
日
の

い
ま
だ
昭
和
の 

談
義
止
ま
ら
ず

爾
楽
庵
（
佐
久
市
）

山
里
の 

麓
は
果
実 

色
づ
き
て

収と
り
い
れ
び
と

穫
人
の 

微え

み笑
に
陽
は
差
し　

田
口
一
葦
（
佐
久
市
）

北
風
や 

人
は
炬
燵
で 

横
た
わ
り

田
畑
は
休
み 

来
年
と
な
る　

雪
女
（
佐
久
市
）

今
年
は
つ
い
て
い
な
い
年
で
し

た
。
あ
げ
た
ら
キ
リ
が
な
い
け

れ
ど
、
あ
っ
ち
が
痛
い
こ
っ
ち
が
痛

い
に
始
ま
り
、
ジ
ャ
ガ
イ
モ
は
テ
ン

ト
ウ
ム
シ
被
害
で
採
れ
ず
、
サ
ツ
マ

イ
モ
は
寒
気
に
や
ら
れ
て
収
穫
し
た

も
の
を
腐
ら
せ
た
。
も
ぉ
！ 

何
か
い

い
こ
と
見
つ
け
よ
う
！百

日
草
（
佐
久
市
）

秋
に
な
り
食
べ
も
の
が
お
い
し
く

て
、
ブ
ド
ウ
、
梨
、
柿
、
リ
ン

ゴ
、
サ
ツ
マ
イ
モ
な
ど
、
つ
い
食
欲

に
ま
か
せ
て
食
べ
て
い
た
ら
膝
に
き

ま
し
た
！ 

今
ま
で
は
左
足
だ
け
だ
っ

た
の
に
、
両
方
の
膝
に
水
が
た
ま
り

ま
し
た
。
「
減
量
と
運
動
を
」
と
ド

ク
タ
ー
に
言
わ
れ
、
半
べ
そ
の
毎
日

で
す
。
ト
ホ
ホ
…
。マ

チ
ャ
コ
（
佐
久
市
）

今
年
は
ど
こ
の
紅
葉
も
み
ご
と
で

す
。
長
年
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
通

る
津
金
寺
、
風
の
子
広
場
の
道
路
並

木
は
今
ま
で
見
た
こ
と
が
な
い
素
晴

ら
し
い
景
色
に
び
っ
く
り
、
う
っ
と

り
。
長
く
生
き
て
い
る
と
思
わ
ぬ
プ

レ
ゼ
ン
ト
が
あ
る
の
で
す
。

田
舎
の
ば
〜
さ
ん
（
立
科
町
）

先
月
の
Ｊ
Ａ
Ｈ
Ｏ
Ｏ
で
エ
ー
コ
ー

プ
む
し
パ
ン
ミ
ッ
ク
ス
を
使

い
、
焼
き
リ
ン
ゴ
ケ
ー
キ
が
で
き
る

こ
と
を
知
り
、
さ
っ
そ
く
リ
ン
ゴ
を

買
っ
て
作
っ
て
み
ま
し
た
。
と
て
も

お
い
し
く
で
き
ま
し
た
。
い
ろ
い
ろ

な
使
い
方
が
で
き
る
ん
で
す
ね
！

カ
メ
ラ
く
ん
（
小
諸
市
）

埼
玉
県
の
知
人
か
ら
庭
で
採
れ
た

ミ
カ
ン
を
い
た
だ
き
「
暖
か
い

所
は
い
い
な
」
と
羨
ま
し
い
け
れ
ど
、

リ
ン
ゴ
が
採
れ
な
く
な
っ
た
ら
さ
み

し
い
。
複
雑
で
す
。リ

ン
ゴ
好
き
（
小
諸
市
）

毎
年
サ
ツ
マ
イ
モ
を
作
っ
て
い
る

の
で
す
が
、
今
年
は
「
安
納
芋
」

を
作
り
ま
し
た
。
干
し
芋
用
に
作
っ

た
の
で
す
が
、
こ
れ
が
甘
く
な
い
！ 

な
ん
と
安
納
芋
は
焼
き
芋
に
す
る
と

お
い
し
い
と
か
…
。
や
っ
て
み
る
と

本
当
に
ま
っ
黄
色
で
ト
ロ
ト
ロ
、
塩

を
ふ
っ
て
焼
い
て
食
べ
ま
し
た
が
絶

品
で
し
た
よ
。

主
婦
卒
業
（
佐
久
市
）

庭
の
八
重
桜
や
柳
が
紅
葉
し
て

落
葉
し
て
い
る
根
元
に
、
友

人
知
人
か
ら
い
た
だ
き
、
我
が
家
に

嫁
入
り
し
て
き
た
色
と
り
ど
り
の
菊

が
と
っ
て
も
き
れ
い
に
咲
い
て
い
ま

す
。
庭
を
見
る
た
び
癒
さ
れ
る
毎
日

で
す
。

森
の
ひ
つ
じ
（
小
諸
市
）

最
近
、
携
帯
電
話
か
ら
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
に
替
え
ま
し
た
。
孫
に

教
え
て
も
ら
い
な
が
ら
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
を

や
っ
て
い
ま
す
。
楽
し
い
で
す
。

バ
バ
ロ
ア
（
佐
久
市
）

今
年
は
ジ
ャ
ガ
イ
モ
の
種
芋
が
手

に
入
ら
ず
、
畑
で
ジ
ャ
ガ
イ
モ

の
花
が
見
ら
れ
な
く
て
と
て
も
寂
し

か
っ
た
の
で
、
来
年
は
早
め
に
買
っ

て
用
意
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

ユ
ー
ち
ゃ
ん
ば
あ
ば
（
軽
井
沢
町
）

少
し
寒
く
な
っ
て
き
た
の
で
コ
タ

ツ
を
作
ろ
う
と
思
い
、
大
き
な

コ
タ
ツ
布
団
を
持
ち
、
離
れ
の
部
屋

に
運
ぼ
う
と
し
て
、
母
屋
の
玄
関
で

足
を
踏
み
外
し
て
転
ん
で
し
ま
い
ま

し
た
。
あ
ら
た
め
て
年
だ
な
と
感
じ

ま
し
た
。

ピ
ー
ち
ゃ
ん
（
佐
久
市
）

Ｋ・ばあば（御代田町）

イルカ（佐久穂町）

ピー子ちゃんのママ
（佐久市）

プルーン（御代田町）

朝（佐久市）

サザンカ（佐久市）

我
が
家
か
ら
は
浅
間
山
が
良
く
見

え
ま
す
。
今
年
は
好
天
が
続
い

て
小
春
日
和
の
日
が
多
く
、
浅
間
山

は
雪
が
う
っ
す
ら
降
っ
た
程
度
で
す
。

先
日
、
大
根
を
採
り
ま
し
た
。
ち
ょ

う
ど
良
い
サ
イ
ズ
で
姿
、
形
も
良
く

上
出
来
で
し
た
。
さ
っ
そ
く
お
で
ん

に
し
て
食
べ
、
と
て
も
お
い
し
か
っ

た
で
す
。

バ
ー
バ
（
佐
久
市
）

今
年
は
サ
ツ
マ
イ
モ
が
た
く
さ
ん

採
れ
ま
し
た
。
孫
た
ち
と
焼
き

芋
を
し
よ
う
と
、
山
か
ら
タ
キ
ギ
を

取
っ
て
き
ま
し
た
。
タ
キ
ギ
と
い
え

ば
昔
は
学
校
の
だ
る
ま
ス
ト
ー
ブ
に

使
う
た
め
、
松
葉
と
タ
キ
ギ
を
小
さ

く
丸
め
て
学
校
に
持
っ
て
い
き
ま
し

た
。
懐
か
し
い
思
い
出
が
よ
み
が
え

り
ま
し
た
。
お
い
し
い
焼
き
芋
が
で

き
る
の
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

し
い
ち
ゃ
ん
（
東
御
市
）

二重マスの文字を順に並べてできる言葉
は何でしょうか？
答えを下記のあて先までお送りください。

先月号の答えは 

『プレゼント』
でした。

私の一句・一首、クイズの答え
お便り、イラスト・写真など
私の一句・一首、クイズの答え
お便り、イラスト・写真など

①クイズの答え
②身近な情報や出来事
（イラスト・俳句等）
③2・3ページ特集
　「Ａ・コープファーマ
ーズがやってくる！」
の感想

④〒・住所・氏名・
　年齢・電話番号・
　ペンネーム

●おハガキに記載された個人情報は、広報誌の編集
およびプレゼント発送等を目的とし、それ以外には
一切利用いたしません。
●お送りいただいたハガキ・イラスト・写真等は返
却いたしません。

63
★クイズ正解者の中から
　抽選で 5 名の方に
　エーコープ「こだわりドレッ
　シングゆず」「ぶどうのオイ
　ルドレッシング」のセット
　を差し上げます。
●商品の紹介は 6 ページ
　に掲載しています

●締切12月29日㈬
　（消印有効）
※ハガキは１人１枚を
　有効とします

◇◆ヨコのカギ◆◇
① 1 月の第 2 月曜日は○○○○の日
②旅支度で、旅行かばんに○○○を詰めた
③下手な鉄砲も○○撃ちゃ当たる
④北海道東部の市。自然豊かな湿原が有名です
⑤水が混じって軟らかくなった土
⑦これが三つで三振
⑨土を盛り上げて作ります
⑪植物の葉や車の窓などに氷の結晶が付いたもの
⑫「住めば都」とか「猫に小判」とか
⑬果物○○○を使ってリンゴをむいた
⑮遠回りをすること
⑯初夢で見ると縁起が良いといわれる鳥
⑰やっぱり自分の○○が一番落ち着くなあ

◇◆タテのカギ◆◇
①オイルショックともいわれる○○○危機
③分度器で測ります
⑥栗の実のトゲトゲ
⑦春の七草の一つ。ダイコンのことです
⑧遊園地で○○○○コースターに乗った
⑩おでんに添える黄色い薬味
⑭年下の女きょうだいのこと
⑯屋外で行うことも多い教科
⑱ミカンのものは手でむけます
⑲おしゃれな○○○でランチを楽しんだ
⑳「オリオン」「おおいぬ」「カシオペア」といえば

応募総数 90 通
●「JAHOO クイズ」当選者
　の発表は、プレゼントの発
　送をもってかえさせていた
　だきます。ご了承ください。



Sakuasama  InformationSakuasama  InformationＪＡ佐久浅間からのお知らせ

13 JAHOO-2021-12 月号 12

休日・夜間緊急連絡先

相談・苦情受付ダイヤル

営業時間外の連絡時にご利用ください
■キャッシュカード・貯金通帳・印鑑の紛失
　　  0120－02－4040
　※受付：月曜～金曜  17時～翌朝8時  土日祝日 24時間
■自動車事故（ＪＡ自動車共済）

　　  0120－258－931 ※受付：24時間365日

当ＪＡ各事業に関する相談・苦情を受付ます

　　  0120－677－882

ジコは   クミアイ

※時間：9～17時 土日祝日を除く

各種相談会のご案内
■相談日（1月）
　11日㈫ 佐久うすだ支所　13日㈭ 東店（旧店舗）
　18日㈫ 軽井沢支所　25日㈫ 野沢店　27日㈭ 佐久穂支所
■相談役　ＪＡ長野信連 社会保険労務士 湯本 久美
■お申し込み　ＪＡ金融窓口または金融部金融企画課
　　　　　　　 TEL 0267-67-0610

■相談日　12月27日㈪ 午後1時30分〜午後5時
　場　所　本所2階201
■お申し込み　農家経営支援対策チーム
　TEL 0267-68-1114　FAX 0267-68-1928
　お申し込み締め切り　12月20日㈪　
※開催日、場所等が変更になる場合があります

年金相談

営農・就農相談

監事会報告　11 月 26 日開催 / 報告事項

①子会社監査役からの諸報告について
②常勤監事からの報告について
③ 10 月内部監査実施状況報告について

理事会報告　11 月 26 日開催 / 主な報告事項

① 10 月末 部門別損益計算書について
②役職員大会の開催について
③Ａ・コープファーマーズ佐久平店生産者直売コー

ナーについて
④内部監査実施状況について
決議事項
第１号議案　令和３年度期中決算監事監査 整備改善

指示事項処理顛末書について
第２号議案　役員報酬審議会委員の選任について
第３号議案　職制規程の改正について
第４号議案　ＪＡ佐久浅間人材育成基本方針の改正

について
第５号議案　信用事業方法書 金銭債権の取得または

譲渡及びこれに付帯する事業について
第６号議案　信用事業方法書 金融機関等の業務の代

理又は媒介について
第１号議案から第６号議案について承認しました。

こども共済のお見積りをされた方先着 100 名様
にＪＡ共済オリジナルレジャー
シートをプレゼントしています。
※ 商品の仕様・デザインが変更と

　なる場合があります。

キャンペーン応募要項
応募対象者：0 〜 12 歳のお子さま（出生前 140 日以
内の胎児を含みます）の親族の方（18 歳以上の方に
限る）
応募方法
専用用紙に必要事項をご記入の上、ＪＡ職員に直接お
渡しいただくか、ＪＡ窓口までお持ちください。
※ こども共済のお見積りをしていただいた方に先着で 1

点進呈いたします。追加加入を目的とする場合も応募
が可能です。キャンペーンの応募はお子さま 1 名につ
き 1 度までとさせていただきます。当選の権利を他人
に譲渡したり、金品に交換することはできません。

■詳しくはお近くのＪＡ支所・店共済窓口へ

家庭菜園教室 受講者募集
当JA主催の「家庭菜園教室」の受講生を募集します。
●会　　場　ＪＡ本所 401 会議室（佐久市猿久保 882）
●時　　間　午前 9 時 30 分～（約 2 時間）
●募集定員　50 名 ※ 定員になり次第締め切ります
●募集期間　12 月 10 日㈮～ 22 日㈬
●参　加　費　1,000 円（初回持参：全 9 回分）
●日程・内容

●申込方法　ＪＡ支所・店窓口に備え付けの申込書で
　　　　　　お申し込みください
■お問い合わせ
　営農経済部営農企画課　TEL 0267 ー 68 ー 1114

  3 月 2日 ㈬
  4 月 4日 ㈪
  5 月 2日 ㈪
  6 月 2日 ㈭
  7 月 1日 ㈮
  8 月 2日 ㈫
  9 月 2日 ㈮
10月 3日 ㈪
11月 2日 ㈬

土づくり・肥料の種類と特徴
作付け計画・連作障害
今月の作業・種まきと苗の定植
今月の作業・果菜類の整枝
今月の作業・病害防除
今月の作業・野菜の病害虫対策
今月の作業・発芽不良の原因
今月の作業
今月の作業・今年度の反省

開催日（令和4年） 内　　容

税務署から重要なお知らせ

学資の準備を相談するならＪＡ共済

マイナンバーカードを使って
自宅からスマホで確定申告！

確定申告は、ご自宅からのマイナンバーカードを利用
した e-Tax・スマホ申告が便利です。
マイナンバーカードとスマホ（マイナンバーカード読
取対応）があれば、多くの方が来場される確定申告会
場に出向くことなく、国税庁ホームページ「確定申告
書等作成コーナー」を利用して確定申告を行うことが
できますので、ぜひご利用ください。
メリットいっぱい！マイナンバーカード方式
●マイナンバーカードをスマホがあれば、自宅から

24 時間いつでも申告できます。
●画面の案内に沿って入力すれば、自動計算されます。
●過去の申告データを利用して自動入力できます。
●還付申告の場合、e-Tax なら早期還付されます。
●相談はチャットボットや電話でもできます。
●スマホのカメラで源泉徴収票が自動入力されます。
●スマホ申告は、専用画面を用意しています。
●マイナポータル連携により、一部の所得控除等が自

動入力されます。

■佐久税務署　TEL 0267 ー 67 ー 3460（代表）

ＪＡ佐久浅間限定
こども共済お見積りキャンペーン実施中！

年末年始営業予定表　　当ＪＡ・子会社各事業所の営業日は下記の通りです。 〇＝営業日

アメック分譲地情報
佐久市上平尾　平根小南分譲地
小学校も近く、ＩＣへのアクセスも良い静かな環境の
分譲地です。
坪単価：118,000 円 / 坪
面積：67.71坪（223.86㎡）〜83.27坪（275.30㎡）
区画図

■お問い合わせ・お申し込み
　JA 佐久浅間株式会社アメック
　宅地建物取引業者免許／長野県知事（7）3939 号
　佐久市猿久保 882　ＪＡ佐久浅間本所北館 1 階
　TEL 0267 ー 68 ー 1395　FAX 0267-68-7208
　HP：https://www.ja-amecc.co.jp/

済

済

済2 5 7

8
101112

平根店

至御代田町

平根小学校

平根保育園

平根簡易
郵便局

上信越自動車道
至軽井沢

至佐久 I.C

至岩村田

分譲地

済

済

予

金融・共済窓口

ローンセンター 

オートパル（自動車センター）

ホームエネルギーセンター
■ガス緊急連絡先：TEL 0267ー 78ー 3990

農機センター

生活宅配センター

まごころ宅配

道の駅ヘルシーテラス佐久南

ＪＡファーム佐久店

アグリファームさくほ
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●セレモニーセンターは全日営業いたします。ＡＴＭと給油所は今月のチラシをご確認ください。営農センター、生産資材店舗は
　各窓口でご案内いたします。 営業時間など詳しくは各事業所にお問い合わせください。

事業所名

●お知らせ　心臓の難病「拘束型心筋症」を患う佐久市の小学４年生、中沢維斗さんが米国で移植手術を受けられる
よう募金活動をしている「ゆうちゃんを救う会」への協力として、当ＪＡは本所、支所、店、営農センターなどに
募金箱の設置場所を提供しています。詳しくは当ＪＡホームページをご覧ください。

店舗移転のお知らせ
●佐久岩村田支所 東店
　住所  佐久市志賀 6059 ー 1（東会館内）
　TEL  0267 ー 67 ー 3602
●みなみ北部営農センター
　住所  佐久市三分 366（旧田口店）
　TEL  0267 ー 82 ー 9032
※ 両施設とも電話番号は変わりません
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大
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た
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な
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年
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荷
し
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た
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」
と
話
し
て
い
ま

す
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SDGs

わたしたちＪＡグループは、

「持続可能な開発のための２０３０アジェンダ」に賛同し、

その達成に向けて、事業・活動に取り組みます。

ＪＡグループは持続可能な開発目標（SDGs）を支援しています
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