
よりそい、見つめ合います
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望月高原ヨーグルト
新鮮な生乳からつくるまろやかでやさしい味
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■家庭菜園便利帖　エダマメ
■おら家の味　甘酒
■いきいき健康相談　耳掃除
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ニュース

　当ＪＡは、長期ビジョン３カ年プラス２カ年計画
の「営農指導体制の強化」に向けた取り組みの一つ
として、農閑期を利用した生産者訪問活動を始めま
した。
　活動では、ＪＡ営農指導員が戸別に訪問し、昨年
度の農産物の生産状況や生育などを聞き取りし、
ニーズに応じた栽培管理や施肥、防除などの技術指
導をはじめ、新たな作付や栽培施策などをアドバイ
スします。ＪＡでは今後も組合員と対話する機会を
増やしてより理解を深めてもらい、営農事業の発展
につなげる方針です。

営農相談機能の充実と
生産者との結び付きを強化 
ー営農指導員・生産者訪問活動ー

発行/佐久浅間農業協同組合　
編集/ＪＡ佐久浅間広報編集委員会
発行日/令和3年3月10日
〒385−8585 佐久市猿久保882
電話/0267−68−1112（代表）
http://www.ja-sakuasama.iijan.or.jp/
印刷/臼田活版株式会社

■表紙写真
　ＪＡ佐久浅間フォトコンテスト入賞作品 
　題名 「菜の花畑にさそわれて」
　佐々木 永二さん（佐久市）
　撮影場所・佐久市瀬戸

技術面のアドバイスだけでなく、農業融資の活用や労
働力の確保、農業資材の購入を呼び掛けるなど、ＪＡ
の総合事業のメリットを十分に生かした営農指導に取
り組みます。

※新型コロナウイルス感染拡大防止の観点から、マスク着用などの対策のもと実施しました。

　
　
　

搾
乳
か
ら
２
時
間
以
内
に

　
　
　

工
場
で
受
け
入
れ

　

佐
久
市
協
和
の
Ｊ
Ａ
佐
久
浅
間
し
ら
か

ば
ア
イ
ス
・
ヨ
ー
グ
ル
ト
工
場
は
、
令
和

元
年
６
月
に
旧
工
場
か
ら
移
転
し
ま
し

た
。
ヨ
ー
グ
ル
ト
の
原
料
は
、
工
場
か
ら

５
㎞
圏
内
に
あ
る
４
戸
の
酪
農
家
が
搾
乳

し
た
生
乳
を
使
用
し
て
い
ま
す
。
搾
乳
さ

れ
た
生
乳
は
２
時
間
以
内
に
工
場
で
受
け

入
れ
、
翌
日
に
は
商
品
と
し
て
店
頭
に
並

ぶ
新
鮮
さ
が
特
長
で
す
。

　

開
業
以
来
、
香
料
や
保
存
料
、
酸
味
料

を
一
切
使
わ
な
い
こ
だ
わ
り
の
製
法
で
作

り
続
け
、
生
乳
１
０
０
％
の
濃
厚
で
風
味

豊
か
な
味
は
30
年
に
わ
た
っ
て
地
域
の
皆

さ
ま
に
親
し
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

主
力
商
品
の
「
の
む
ヨ
ー
グ
ル
ト
」
と

「
ソ
フ
ト
ヨ
ー
グ
ル
ト
」
は
、
Ｊ
Ａ
直
営

直
売
所
や
オ
ン
ラ
イ
ン
シ
ョ
ッ
プ
を
は
じ

め
、
佐
久
地
域
の
小
売
店
や
道
の
駅
な
ど

で
販
売
。
工
場
で
製
造
す
る
ソ
フ
ト
ミ
ッ

ク
ス
を
使
っ
た
「
望
月
高
原
ソ
フ
ト
ク

リ
ー
ム
」
は
、
道
の
駅
や
あ
ぐ
り
の
湯
こ

も
ろ
な
ど
で
好
評
で
す
。
ま
た
、
地
域
の

特
産
品
と
し
て
佐
久
市
の
ふ
る
さ
と
納
税

返
礼
品
と
し
て
取
り
扱
わ
れ
て
い
ま
す
。

―
新
鮮
な
生
乳
か
ら
つ
く
る

　

ま
ろ
や
か
で
や
さ
し
い
味
―

地
元
産
の
搾
り
た
て
の
生
乳
か
ら
製
造
す
る
「
望
月

高
原
ヨ
ー
グ
ル
ト
」
。
素
材
を
生
か
し
た
ま
ろ
や
か

で
や
さ
し
い
味
は
安
心
で
美
味
し
い
と
好
評
で
す
。

望
月
高
原
ヨ
ー
グ
ル
ト

特 集

主力商品の「のむヨーグルト」。150㎖（中）と500㎖（左）
の２種類を好評販売中です。

ソフトヨーグルト・400 ｇ

御嶽海もお気に入り！
管内産農畜産物で応援 

望月高原「のむヨーグルト」を寄贈

●牛乳よりも吸収しやすいカルシウム

「望月高原ヨーグルト」を飲む御嶽海
（撮影：2016 年 4 月）

  御嶽海と出羽海部屋の力士を応援しようと、当ＪＡは同部屋
に「望月高原ヨーグルト」を寄贈しました。
　カルシウムは骨格の強化や筋肉の収縮に重要な成分。稽古
に励む力士に欠かせない食品として今年 1 月に「のむヨーグ
ルト」500 ㎖を 60 本贈りました。当ＪＡは今後も関係機関
と連携し、管内産農産物を提供する予定です。

　カルシウムをはじめとするミネラルは吸収され
にくいうえに汗と一緒に排出されるため、大量に
汗をかくスポーツ選手は日頃から意識してミネラ
ルを摂取する必要があります。
　ヨーグルトは牛乳と同じくカルシウムが豊富に含まれ、しかも乳酸
と結び付いて乳酸カルシウムとなり、より吸収されやすくなっていま
す。汗によるカルシウム排出量が多いスポーツ選手にとって、ヨーグ
ルトなどの乳製品はおすすめの食品です。
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品質にこだわった飼料用米
をつくります

安全な生乳をお届けします

地域の特産品として酪農振興に
貢献します
しらかばアイスヨーグルト工場

佐久市瀬戸の柳澤國次さんは 12年前から稲発酵粗飼料（ホールク
ロップサイレージ：ＷＣＳ）を生産しています。自らもオペレーター
として収穫作業に携わるなど、地域の自給飼料生産に積極的に取り
組む柳澤さん。「主食用米と同じように栽培し、品質管理を徹底す
ることが大切。品質にこだわった良質な飼料用米の生産に取り組み
たい」と話しています。

望月高原ヨーグルトの原料となる生乳を搾乳す
る、酪農家の清水則幸さんと清水藤弘さん。約
７年前から管内産の稲発酵粗飼料を導入して乳
牛を飼育しています。「良質な生乳づくりに地
元の粗飼料は欠かせない。安全・安心な生乳か
らつくられるヨーグルトを大勢の皆さんに味
わってもらいたい」と話しています。

30年にわたり地域で親しまれている望月高原ヨーグルト。
2019 年 6月に完成した新工場は従来の約 1.5 倍の生産能
力で、主力商品の「のむヨーグルト」（150 ㎖）は年間で
約 40万本製造しています。日向工場長は「望月高原ヨーグ
ルトのおいしさは地元酪農家から届く新鮮な生乳があってこ
そ。商品のブランド化を進め、地域の特産品として酪農振興
に貢献したい」と話しています。

佐久市瀬戸

  柳澤 國次さん（69）
佐久市望月

清水 藤弘さん（53）
佐久市望月

清水 則幸さん（67）

ヨーグルト工場のスタッフ

望月高原ヨーグルトが 届くまで
地元産飼料を使った飼育、毎日の搾乳など、 たくさんの人が携わり私たちの食卓に届けられます

●
給
餌
・
飼
育

●
受
け
入
れ

●
充
填
・
検
査

●
販
売

●
搾
乳
・
集
乳

●
殺
菌
・
乳
酸
菌
の
添
加

衛生管理が行き届い
た環境で地元産の稲
発酵粗飼料を与え、
乳牛を飼育します。

色や風味、成分、細菌など
の品質を厳密にチェック
し、原料乳を工場で受け入
れます。

温度を下げたヨー
グルトを速やかに
容器に充填。出荷
前の検査で製品を
チェックします。

運搬用の保冷車に積み込み、
ＪＡ直売所や地元のスーパー
などで販売されます。
また、オンラインショップな
どでご注文いただいた皆さん
に商品を発送しています。

佐久市伴野の「道の駅ヘルシーテラス佐久南」
で販売する望月高原ヨーグルト

搾乳のようす（イメージ）
しらかばアイスヨーグルト工場

出荷前の製品チェック

佐久市望月地域の酪農家が
搾乳した生乳をタンクロー
リーで工場に運びます。

原料乳を加熱殺菌し
た後、37〜 38℃に
冷却し、オリジナル
の比率でブレンドし
た乳酸菌を加え、6
時間発酵させます。
香料や保存料、酸味
料を一切使わないこ
だわりの製法で製造
します。

地元のお米が乳牛のエサに佐久市のお墨付き !
年間を通じて稲発酵粗飼料を供給「佐久市農商工連携地産

   地消推進の店」に認定

乳牛のエサは当ＪＡ管内で収穫した稲発
酵粗飼料を導入。環境保全をコンセプト
とした循環型農業を実践し、乳牛を育て
ています。稲発酵粗飼料を与えて育てた
乳牛の生乳は、与えずに育てた牛に比べ
てビタミンＥの含有量が豊富なことが分
かっています※。
生産した飼料は牛の嗜好性が良く、栄養
価も高いことから農家から好評です。
　　　　　※（一社）日本草地畜産種子協会より

しらかばアイスヨーグルト工場が「佐久
市農工商連携地産地消推進の店」に認定
され、2 月 16 日、佐久市役所で交付式
が行われました。
望月高原ヨーグルトは、佐久市のふるさ
と納税の返礼品としても人気が高く、栁
田清二市長は「地産地消の模範的な店舗
として地域農業への貢献に期待したい」
と話しています。

専用収穫機を使った刈取作業

栁田市長から認定プレートを受け取る
浅沼組合長（右）

免疫力を高める強い味方「ヨーグルト」
　腸の中の善玉菌の割合が増えると免疫力がアップします。善玉菌の代表
が乳酸菌で、効率良く補給できる食品の一つがヨーグルト。毎日の食生活
にヨーグルトを取り入れ、腸内環境を整えて免疫力を高めましょう。
望月高原ヨーグルト おすすめセット（税込・箱代含む）
　①のむヨーグルト150㎖×20本　2,962円
　②のむヨーグルト150㎖×8本・500㎖×2本　2,038円
■ＪＡの主な販売・取扱店
　◦工場売店（佐久市協和3226ー1　フリーダイヤル0120ー557ー490）
　　道の駅ヘルシーテラス佐久南、ＪＡファーム佐久店、あぐりの湯こもろ、
　　みどりのひろば軽井沢など
　◦ＪＡ佐久浅間オンラインショップ

乳牛のエサ
をつくって

います

まごころ込めて
つくっています

生乳を
しぼっています

ＪＡ佐久浅間オンラインショップ
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第
一
回
Ｊ
Ａ
佐
久
浅
間
ぬ
り
絵
コ
ン
テ
ス
ト
開
催

金
融
次
世
代
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

　

昨
年
８
月
に
立
ち
上
げ
た
金
融
次
世
代
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

の
方
策
で
、
若
年
層
へ
の
Ｊ
Ａ
の
認
知
度
向
上
と
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
図
る
こ
と
を
目
的
に
、
第
一
回
Ｊ
Ａ
佐

久
浅
間
ぬ
り
絵
コ
ン
テ
ス
ト
を
開
催
し
ま
す
。

　

管
内
在
住
の
小
学
校
６
年
生
ま
で
（
令
和
３
年
３
月
卒

業
生
ま
で
）
を
対
象
に
、
６
歳
以
下
の
部
と
７
〜
12
歳
ま

で
の
部
に
分
け
て
表
彰
し
ま
す
。
応
募
者
に
は
Ｊ
Ａ
オ
リ

ジ
ナ
ル
自
由
帳
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

　

応
募
用
紙
は
３
月
の
組
合
員
訪
問
時
も
し
く
は
各
金
融

窓
口
で
配
布
し
ま
す
。
募
集
期
間
は
令
和
３
年
４
月
30
日

㈮
ま
で
。

ぬ
り
絵
と
参
加
賞
の
オ
リ
ジ
ナ
ル

自
由
帳

花
き
販
売
を
盛
り
上
げ
る

Ｊ
Ａ
女
性
会
「
花
育
」・
役
職
員
購
入
運
動

　

当
Ｊ
Ａ
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響

で
、
各
種
イ
ベ
ン
ト
が
中
止
・
延
期
に
な
り
、

花
き
の
需
要
が
落
ち
込
む
中
、
花
き
販
売
を
盛

り
上
げ
よ
う
と
、
女
性
会
で
取
り
組
む
花
育
や

Ｊ
Ａ
役
職
員
購
入
運
動
を
展
開
し
て
い
ま
す
。

　

１
月
25
日
か
ら
27
日
に
か
け
て
、
臼
田
、
八
千
穂
、
佐
久

の
３
支
部
で
開
い
た
支
部
会
で
は
花
育
の
一
環
と
し
て
、

Ｊ
Ａ
花
き
果
樹
振
興
セ
ン
タ
ー
の
担
当
者
が
、
花
き
の
販
売

情
勢
や
Ｊ
Ａ
の
出
荷
体
制
、
花
の
生
態
な
ど
を
説
明
し
ま
し

た
。

　

ま
た
、
消
費
拡
大
の
一
環
と
し
て
Ｊ
Ａ
役
職
員
購
入
運
動

を
企
画
し
、
１
月
は
ア
ル
ス
ト
ロ
メ
リ
ア
６
４
０
本
を
販

売
。
今
後
も
購
入
運
動
に
取
り
組
む
方
針
で
す
。

八
千
穂
店
で
の
花
育
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　ＪＡ共済連長野
は地域貢献活動の
一環として、小諸
警察署に交通事故
処理車を寄贈しま
した。
　2月10日に同署
で 行 わ れ た 寄 贈
式には警察署とＪＡ関係者が出席。浅沼組合長が「安
全・安心な地域づくりに向けて車両を役立てていただ
きたい」とあいさつし、布施谷昌署長に記念キーを手
渡しました（写真）。

交通事故のない安全な地域づくりへ
─ ＪＡ共済連長野・交通事故処理車寄贈 ─

　当ＪＡは2月12
日、本所と御代田
支所でＪＡ長野県
農業労働力支援セ
ンターと長野県が
主催する「農業の
働き方改革雇用促
進研修会」をオン
ラインで開きました。農家やＪＡ職員など19人が参加
しました（写真）。
　今回は外国人材をテーマに、外国人材をめぐる情
勢・課題と今後の動向、不法滞在・不法就労等の現
状、人材の受け入れにあたっての留意点の説明があ
り、技能実習生に対する違反事例などを学びました。

　当ＪＡは1月29
日、本所で相続・
遺言セミナーを開
きました。組合員
や地域住民など22
人が参加。相続の
基礎知識や遺言な
ど、資産を次世代
に承継するための相続対策を学びました。
　セミナーでは、長野県信連ＦＰ一級技能士の宮川ル
リ子さんが「円滑な相続の実現のために 遺言を活用し
た相続」と題し講演（写真）。宮川さんは「遺言は、
円滑な財産の承継に有効な手段となる。自身の意思能
力がしっかりしているうちに書くことが大切」とアド
バイスしました。

適正な受け入れと魅力ある職場づくりを
─ 農業の働き方改革雇用促進研修会 ─

円滑・円満に相続を
─ 相続・遺言セミナー ─

福
だ
る
ま
求
め
て
賑
わ
う
境
内

新
規
生
産
者
獲
得
で
産
地
強
化
へ

佐
久
市
・
鼻
顔
稲
荷
神
社
「
初
午
祭
」

花
き
出
荷
生
産
者
募
集
説
明
会

　

日
本
五
大
稲
荷
に
数
え
ら
れ
る
佐
久
市

岩
村
田
の
鼻
顔
稲
荷
神
社
で
２
月
11
日
、

恒
例
の
初
午
祭
が
開
か
れ
、
当
Ｊ
Ａ
子
会

社
の
㈱
佐
久
浅
間
ラ
イ
フ
ナ
ー
生
活
宅
配

セ
ン
タ
ー
が
出
店
し
、
福
だ
る
ま
を
販
売

し
ま
し
た
。

　

神
社
に
は
朝
か
ら
地
域
住
民
ら
大
勢
の

参
拝
客
が
訪
れ
、
神
の
使
い
と
さ
れ
る
キ

ツ
ネ
の
好
物
の
油
揚
げ
を
供
え
、
五
穀
豊

穣
や
無
病
息
災
、
商
売
繁
盛
な
ど
を
祈
願

し
ま
し
た
。

　

同
セ
ン
タ
ー
は
神
社
で
祈
祷
を
受
け
た

お
札
付
き
の
福
だ
る
ま
を
境
内
で
販
売
。

参
拝
客
は
一
つ
一
つ
顔
つ
き
を
比
べ
、
好

み
の
だ
る
ま
を
選
ん
で
買
い
求
め
て
い
ま

し
た
。

　

花
き
の
生
産
基
盤
の
維
持
拡
大
に
向
け
、
意
欲
あ
る

担
い
手
の
確
保
・
新
規
栽
培
者
の
育
成
を
図
ろ
う
と
、

当
Ｊ
Ａ
は
１
月
27
日
、
本
所
で
花
き
出
荷
生
産
者
募
集

説
明
会
を
開
き
ま
し
た
。

　

説
明
会
に
は
、
新
規
栽
培
を
検
討
す
る
87
人
が
参

加
。
担
当
者
が
管
内
の
生
産
概
要
を
紹
介
し
た
他
、

カ
ー
ネ
ー
シ
ョ
ン
、
ア
ル
ス
ト
ロ
メ
リ
ア
な
ど
７
品
目

の
作
型
や
栽
培
収
支
試
算
な
ど
を
説
明
し
、
参
加
者
は

メ
モ
を
と
る
な
ど
熱
心
に
聞
い
て
い
ま
し
た
。

　

担
当
者
は
「
定
期
的
に
栽
培
講
習
会
な
ど
を
開
き
、

作
業
方
法
を
説
明
す
る
他
、
個
別
相
談
も
受
け
付
け
る

の
で
、
初
め
て
の
人
で
も
安
心
し
て
挑
戦
し
て
ほ
し

い
」
と
呼
び
掛
け
ま
し
た
。

福
だ
る
ま
を
買
い
求
め
る
参
拝
客

　

当
Ｊ
Ａ
は
佐
久
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
と
の
共
同
制
作
番
組

「
Ｊ
Ａ
佐
久
浅
間
プ
ラ
ス
ワ
ン
」
の
第
５
回
目
の
収
録
を

２
月
18
日
、
し
ら
か
ば
ア
イ
ス
ヨ
ー
グ
ル
ト
工
場
と
本
所

で
行
い
ま
し
た
。

　

工
場
で
は
「
望
月
高
原
ヨ
ー
グ
ル
ト
」
の
製
造
工
程
な

ど
を
収
録
し
、
佐
久
市
望
月
地
域
の
生
乳
の
み
を
使
い
、

合
成
保
存
料
や
着
色
料
な
ど
は
一
切
使
わ
な
い
こ
だ
わ
り

の
製
法
を
紹
介
。
後
半
で
は
、
Ｊ
Ａ
生
活
指
導
員
が
考
案

し
た
ヨ
ー
グ
ル
ト
料
理
を
浅
沼
組
合
長
が
試
食
し
、
望
月

高
原
ヨ
ー
グ
ル
ト
の
美
味
し
さ
を
Ｐ
Ｒ
し
ま
し
た
。

　

番
組
は
同
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
で
放
送
す
る
ほ
か
「
Ｊ
Ａ

佐
久
浅
間
公
式
ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
チ
ャ
ン
ネ
ル
」
で
配
信
し

ま
す
。

望
月
高
原
ヨ
ー
グ
ル
ト
の
魅
力
を
Ｐ
Ｒ

Ｊ
Ａ
佐
久
浅
間
プ
ラ
ス
ワ
ン

試
食
す
る
浅
沼
組
合
長

　

助
け
合
い
活
動
を
通
じ
て
特
殊
詐
欺
被
害
防
止
と

交
通
安
全
を
呼
び
掛
け
よ
う
と
、
当
Ｊ
Ａ
は
佐
久
警

察
署
か
ら
啓
発
品
の
寄
贈
を
受
け
ま
し
た
。

　

啓
発
品
は
、
同
署
の
マ
ス
コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

「
さ
く
ら
ち
ゃ
ん
」
の
夜
光
反
射
材
付
き
キ
ー
ホ
ル

ダ
ー
や
チ
ラ
シ
な
ど
４
種
類
。
２
月
17
日
、
本
所
で

開
か
れ
た
贈
呈
式
で
、
浅
沼
組
合
長
が
佐
久
警
察
署

の
駒
村
公
孝
署
長
か
ら
啓
発
品
を
受
け
取
り
ま
し

た
。

　

啓
発
活
動
に
取
り
組
む
「
助
け
合
い
の
会
」
の
小

林
一
二
三
会
長
は
「
い
た
だ
い
た
啓
発
品
を
活
用
し

て
被
害
防
止
を
呼
び
掛
け
て
い
き
た
い
」
と
話
し
て

い
ま
す
。

啓
発
品
を
活
用
し
て
被
害
防
止
を
呼
び
掛
け
る

特
殊
詐
欺
被
害
防
止
・
交
通
安
全
啓
発
品
贈
呈
式

贈
呈
式
に
出
席
す
る
浅
沼
組
合
長（
左
）

と
小
林
会
長（
左
か
ら
２
番
目
）

説
明
を
聞
く
参
加
者



今月のテーマ

共通のテーマで皆さんの声をお届けします

みんなの広場

V o i c eボイス
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　福
田 

千
晶

　

3
月
3
日
は
耳
の
日
で
す
。

　

耳
掃
除
は
気
持
ち
良
い
と
感
じ
ま
す
。
理

由
は
、
耳
の
穴
に
は
迷
走
神
経
と
呼
ば
れ
る

神
経
が
あ
り
、
触
れ
る
と
快
感
を
生
じ
る
か

ら
で
す
。
そ
の
た
め
気
持
ち
良
く
頻
繁
に
行

い
た
く
な
る
の
で
す
が
、
実
は
耳
掃
除
の
し

過
ぎ
は
危
険
な
の
で
す
。

　

耳
あ
か
の
源
は
、
耳
穴
の
古
く
な
っ
た
皮

膚
の
細
胞
と
、
耳
垢
腺
か
ら
出
る
分
泌
物
が

混
じ
り
合
っ
た
物
で
、
本
来
は
外
穴
に
と
ど

ま
り
、
屋
外
で
の
農
作
業
な
ど
で
も
虫
や
ご

み
が
耳
に
入
り
傷
付
か
な
い
よ
う
に
、
自
然

に
外
耳
道
を
保
護
し
て
く
れ
る
の
で
す
。
そ

し
て
、
耳
あ
か
は
自
然
に
少
し
ず
つ
耳
か
ら

出
て
行
き
ま
す
。

　

と
こ
ろ
が
耳
掃
除
を
す
る
と
、
耳
あ
か
を

耳
の
奥
に
押
し
込
む
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ま

た
、
耳
の
皮
膚
は
薄
い
の
で
、
耳
掃
除
の
折

に
傷
を
付
け
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
耳
の
傷

が
原
因
で
血
液
や
浸
出
液
が
出
て
そ
れ
が
固

ま
る
と
、
か
ゆ
み
を
起
こ
し
ま
す
。
か
ゆ
く

な
る
と
さ
ら
に
、
耳
掃
除
を
し
た
く
な
り
、

傷
を
付
け
る
と
い
う
悪
循
環
に
な
り
ま
す
。

し
か
も
、
耳
の
傷
が
炎
症
を
起
こ
す
と
外

耳
炎
に
な
り
、
痛
み
や
耳
の
周
囲
の
腫
れ
を

伴
い
、
耳
鼻
科
で
の
治
療
が
必
要
に
な
り
ま

す
。

　

耳
を
掃
除
す
る
の
は
、
清
潔
に
な
る
イ

メ
ー
ジ
も
あ
り
ま
す
が
、
実
は
耳
掃
除
の
し

過
ぎ
は
、
耳
の
自
然
な
清
浄
作
用
が
な
く
な

り
余
計
に
不
潔
に
な
り
ま
す
。
し
か
も
、
外

耳
炎
や
耳
の
か
ゆ
み
、
不
快
感
の
原
因
に
も

な
る
の
で
耳
掃
除
の
し
過
ぎ
は
や
め
ま
し
ょ

う
。
木
製
や
金
属
製
の
耳
か
き
を
使
用
し
た

り
、
耳
の
奥
深
く
ま
で
掃
除
す
る
の
は
傷
を

付
け
や
す
い
の
で
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。
耳

掃
除
は
、
清
潔
な
綿
棒
を
使
い
、
月
に
１
〜

2
回
で
十
分
で
す
。
入
浴
や
水
泳
の
後
に
耳

の
中
に
水
が
入
っ
た
と
き
は
、
タ
オ
ル
や
綿

棒
で
入
り
口
付
近
だ
け
水
を
拭
き
取
り
ま

す
。

　

耳
あ
か
が
多
量
に
な
っ
た
り
、
耳
が
不
快

な
場
合
は
、
耳
鼻
科
を
受
診
し
て
相
談
し
て

く
だ
さ
い
。
同
様
に
、
高
齢
者
や
耳
掃
除
を

極
端
に
嫌
が
る
人
、
耳
あ
か
が
ベ
ト
ベ
ト
し

て
い
て
自
分
で
耳
掃
除
が
し
に
く
い
場
合

も
、
耳
鼻
科
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。
気
持
ち

良
い
と
感
じ
る
人
も
多
い
耳
か
き
で
す
が
、

頻
度
も
強
さ
も
や
り
過
ぎ
は
危
険
な
の
で
気

を
付
け
ま
し
ょ
う
。

耳
掃
除

ヘルシーテラス佐久南
出荷組合

組合長

工藤 博志さん（56 歳）

母

「ありがとう」

医療関係者

　私が感謝していることは、
習い事などを母が通わせてく
れていることです。
　私は今、習字とダンスを習っています。習字では
準5段という段になって、学校でも書き初めが出品
されてとってもうれしかったです。習字は小学校4
年生から習っていて、ここまで段を上がれたのは母
のおかげだと思っています。ダンスは小学校5年生
から始めて、自分のおどり方が少しずつできるよう
になり、先生にもほめられたりするようになりまし
た。体調が悪い時でも習い事がある日は送ってくれ
る母に「感謝」です。

この原稿を書くにあたり、日々の生活の中で感謝していること「ありがとう」と口にす
ることがどの位あるのかを考えてみました。両親、家族、職場の皆様、野球関係の諸先
輩方、コンビニの店員さん、模型屋のおじさん、見知らぬドライバーさん等、自分が感じ
ている以上に感謝することが多く、今まで、今現在もたくさんの方のおかげで生活できて
いることに改めて気付くことができました。現在、コロナウイルス等で大変な世の中です
が、このたくさんの「ありがとう」の気持ちを忘れないようにしたいです。

　私の好きな言葉に「一隅を照
らす」という言葉があります。
これは天台宗開祖最澄の言葉で
「世の中の片隅に光りを与える」片隅を照らすほど
のわずかな善行の重要さを教えているものです。
　昨年来の「新型コロナ」の影響で私の生活様式も
変わり、毎日新聞記事でのコロナの数を見て過ご
し、戸惑いながら引きこもりが続いております。一
方、自身を曝しこの病気と闘っている医療関係者が
いることを思うと、これらライフライン関係者の善
行と業務へ携わる者への「感謝」の念を感じざるを
得ない1年であった。

佐久市塩名田
佐藤 るなさん（13歳）

佐久市清川　志摩 清一郎さん（26歳）

佐久市中込
関口 邦彦さん（69歳）

感謝していること
ＪＡ女性会おすすめの一品

ち

品ぞろえを充実し魅力ある直売所を
　2017年に道の駅ヘルシーテラス佐久南がオープンして以来、地元のお客様をは
じめ、大勢の観光客に足を運んでいただいています。現在、出荷組合の登録会員数
は572人で、安全・安心な佐久地域の農産物、加工品などを出荷しています。
　新型コロナウイルスの影響で昨年の 4、5月には道の駅が休業し、会員が生産す
る農産物を受け入れることができないなど、不測の事態が発生しました。そんな中、
ＪＡをはじめ市や関係機関と連携し、独自ＥＣサイ
トの立ち上げやドライブスルー形式の商品引き渡し
など、販路拡大に向けた新たな取り組みも始まりま
した。これまで同様、安全・安心はもちろん、出荷
農産物の品質向上に取り組むほか、市の友好都市や
全国のＪＡとの産地間交流を活用して品ぞろえを充
実し、魅力ある直売所の運営に取り組みます。

温めても
冷やしても
美味しいです。

女性会軽井沢支部
柳沢 博子さん

甘　酒

材 料 作り方

米麹………500ｇ
ご飯………茶碗1杯分　　
※温度計を使用

❶鍋に水1升とご飯を入れて煮立たせる。
❷❶を60℃に冷ましたら、米麹を入れてよく混ぜる（55℃にする）。
❸❷を炊飯器（1.8Ｌ用）に入れて6時間保温する。
　※麹菌は60℃以上で死滅するので、時々温度を確認する。
❹電源を切り、さらに4時間置いておく。
❺❹を取り出し、鍋に入れて弱火でかき混ぜながら温めて出来上がり（煮立てない）。
※味が濃い場合は、薄めて好みの味に調整してください。

・米麹からつくる甘酒は、ビタミンＢ群やアミノ酸などが含まれ
ていて「飲む点滴」と呼ばれています。

端境期でも農産物が豊富に並ぶ「道の
駅ヘルシーテラス佐久南」直売所



Ｊ
Ａ
佐
久
浅
間

農
地
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

中
嶋 

信
幸

家
庭
菜
園
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特
徴

　

ダ
イ
ズ
は
栄
養
豊
富
で
、
夏
の
代
表

的
な
野
菜
の
一
つ
で
す
。
東
ア
ジ
ア
に

自
生
し
て
い
る
マ
メ
が
原
種
と
い
わ

れ
、
そ
れ
が
中
国
東
北
部
で
分
化
し
て

誕
生
し
た
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
中

国
で
は
約
４
０
０
０
年
前
か
ら
栽
培
さ

れ
て
い
た
と
い
わ
れ
、
日
本
に
は
縄
文

時
代
も
し
く
は
弥
生
時
代
に
伝
来
。
未

熟
な
ダ
イ
ズ
を
エ
ダ
マ
メ
と
し
て
食
べ

始
め
た
の
は
意
外
と
新
し
く
、
江
戸
時

代
か
ら
で
す
。
そ
の
後
、
徐
々
に
ダ
イ

ズ
用
と
エ
ダ
マ
メ
用
の
品
種
が
分
か
れ

て
専
用
種
が
育
成
さ
れ
ま
し
た
。

　

開
花
期
に
乾
燥
が
続
く
と
落
花
が
多

く
な
り
、
空
ザ
ヤ
が
発
生
し
ま
す
。
肥

沃
す
ぎ
る
畑
や
窒
素
過
多
は
徒
長
し
や

す
く
、
着
ザ
ヤ
数
が
少
な
く
な
り
ま

す
。
連
作
障
害
を
避
け
る
た
め
、
２
～

３
年
輪
作
し
ま
す
。

作
型

　

育
苗
や
ト
ン
ネ
ル
栽
培
で
の
早
ど
り

作
型
や
マ
ル
チ
栽
培
か
ら
の
露
地
栽
培

で
、
作
期
を
何
回
か
に
分
け
て
栽
培

し
、
収
穫
期
間
を
長
く
し
ま
す
。

畑
の
準
備

　

元
肥
は
余
り
多
く
せ
ず
畑
の
肥
沃
度

に
よ
り
加
減
し
、
窒
素
過
多
に
な
ら
な

い
よ
う
に
注
意
し
ま
す
。
１
㎡
当
た
り

堆
肥
２
㎏
、
炭
苦
土
１
５
０
ｇ
、
化
成

肥
料
50
～
80
ｇ
、
ケ
イ
酸
カ
リ
と
過
リ

ン
酸
石
灰
を
各
50
ｇ
施
し
ま
す
。
ま

た
、
カ
リ
と
リ
ン
酸
を
多
め
に
す
る
と

サ
ヤ
付
き
が
良
く
な
り
ま
す
。
追
肥
の

際
は
リ
ン
酸
や
カ
リ
肥
料
を
中
心
に
施

し
ま
す
。

※
マ
メ
科
の
植
物
は
根
に
寄
生
す
る
根

粒
菌
が
窒
素
分
を
つ
く
る
た
め
、
窒

素
成
分
が
多
い
肥
料
を
与
え
る
と
、

茎
葉
ば
か
り
が
茂
っ
て
サ
ヤ
の
実
付

き
が
悪
く
な
り
ま
す
。

育
苗

　

早
ど
り
す
る
に
は
、
4
月
中
旬
頃
育

苗
用
土
を
入
れ
た
3
号
ポ
ッ
ト
に
2
～

3
粒
を
2
㎝
の
深
さ
に
ま
き
、
し
っ
か

り
と
灌
水
し
て
ポ
ッ
ト
を
温
床
に
並
べ

ま
す
。
発
芽
す
る
ま
で
は
温
床
を
25
～

30
℃
、
発
芽
後
は
20
～
25
℃
に
保
ち
ま

す
。
本
葉
が
開
い
た
頃
に
2
本
に
整
理

し
ま
す
。
複
葉
が
出
る
頃
か
ら
最
低
気

温
を
15
℃
程
度
ま
で
下
げ
て
管
理
し
、

第
一
複
葉
が
完
全
に
開
い
た
頃
が
植
付

け
適
期
で
す
。

　

育
苗
本
数
が
多
く
必
要
な
場
合
は
、

72
～
１
２
８
穴
の
セ
ル
ト
レ
イ
が
お
勧

め
で
す
。
こ
こ
に
育
苗
用
の
培
養
土
を

敷
き
詰
め
、
穴
に
１
つ
ず
つ
種
を
ま
い

て
土
を
満
遍
な
く
敷
き
詰
め
ま
す
。
種

子
が
大
粒
に
な
る
の
で
、
上
に
土
が
5

～
６
㎜
ほ
ど
被
る
よ
う
に
し
て
指
で
押

し
込
ん
で
い
き
ま
す
。

　

し
っ
か
り
と
灌
水
し
、
上
を
新
聞
紙

や
フ
ィ
ル
ム
な
ど
で
覆
っ
て
お
け
ば
、

乾
燥
予
防
や
保
温
が
で
き
、
し
っ
か
り

と
発
芽
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
葉

が
出
そ
ろ
い
、
混
み
始
め
て
き
た
ら
引

き
抜
い
て
み
ま
す
。
根
に
な
る
部
分
が

成
さ
れ
て
い
れ
ば
畑
に
定
植
し
ま
す
。

直
ま
き

①
５
月
中
旬
～
６
月
中
旬
頃
種
を
ま
き

ま
す
。
発
芽
適
温
は
25
～
30
℃
と
高

い
の
で
、
低
温
・
過
湿
で
は
腐
敗
や

発
芽
不
良
に
な
り
や
す
く
、
天
候
が

不
安
定
な
時
期
は
マ
ル
チ
や
ト
ン
ネ

ル
等
で
地
温
確
保
対
策
を
施
し
ま

す
。

②
床
幅
60
～
70
㎝
、
株
間
は
早
生
種
20

㎝
、
晩
生
種
25
～
30
㎝
、
肥
沃
で
徒

長
の
恐
れ
が
あ
る
と
き
は
や
や
広
く

し
ま
す
。

③
種
は
重
な
ら
な
い
よ
う
に
１
カ
所
に

３
～
４
粒
ま
き
、
約
２
～
３
㎝
覆
土

し
て
軽
く
鎮
圧
し
ま
す
。
必
要
に
よ

り
灌
水
し
ま
す
が
、
種
ま
き
後
の
過

湿
に
注
意
し
ま
す
。
ス
イ
ー
ト
コ
ー

ン
用
の
穴
開
き
黒
ポ
リ
マ
ル
チ
等
を

利
用
す
る
と
、
収
穫
が
早
ま
り
ま

す
。

④
強
い
光
を
好
む
の
で
除
草
を
励
行
し

ま
す
（
弱
光
…
実
が
小
さ
か
っ
た

り
、
な
い
も
の
が
多
く
な
る
）
。

品
種
の
選
び
方

　

早
晩
生
・
草
型
・
茎
葉
の
生
育
の
仕

方
や
子
実
の
形
や
色
が
異
な
る
な
ど
、

多
く
の
品
種
が
あ
り
ま
す
。

夏
ダ
イ
ズ

成
熟
す
る
の
が
夏
で
、
感
温
性
が
強
く

生
育
日
数
は
80
～
１
３
０
日
で
早
生
種

で
す
。

秋
ダ
イ
ズ

成
熟
す
る
の
が
秋
で
、
感
光
性
が
強
く

生
育
日
数
は
１
７
０
日
以
上
で
晩
生
種

で
す
。

中
間
ダ
イ
ズ

夏
ダ
イ
ズ
と
秋
ダ
イ
ズ
の
中
間
的
性
質

で
、
生
育
日
数
は
１
４
０
～
１
７
０
日

で
中
生
種
で
す
。

※
感
温
性
…
高
温
に
反
応
し
て
花
芽
分

　
　
　
　
　

化
す
る
性
質

※
感
光
性
…
短
日
に
反
応
し
て
花
芽
分

　
　
　
　
　

化
す
る
性
質

　

品
種
特
性
を
確
認
し
、
極
端
な
遅
ま

き
や
晩
生
種
の
早
ま
き
は
花
芽
の
着
生

が
悪
か
っ
た
り
、
子
実
の
付
き
が
不
良

に
な
り
ま
す
。

鳥
害
防
止

　

苗
床
に
ま
と
め
て
種
ま
き
し
て
網
や

不
織
布
を
掛
け
ま
す
。
直
ま
き
の
場
合

は
全
面
に
掛
け
ま
す
。

間
引
き
・
土
寄
せ
・
追
肥

①
直
ま
き
は
草
丈
10
㎝
く
ら
い
の
頃
ま

で
に
１
カ
所
２
本
に
し
ま
す
。
欠
株

は
前
も
っ
て
用
意
し
た
所
か
ら
移
植

し
ま
す
。

②
種
ま
き
後
１
カ
月
頃
葉
色
が
薄
い
場

合
は
、
１
㎡
当
た
り
化
成
肥
料
を
20

～
30
ｇ
追
肥
し
、
裸
地
で
は
土
寄
せ

を
し
て
倒
伏
を
防
ぎ
ま
す
。

③
開
花
期
か
ら
着
ザ
ヤ
期
に
追
肥
す
る

と
、
実
の
太
り
や
サ
ヤ
の
色
が
良
く

な
り
ま
す
。

④
本
葉
５
～
６
枚
頃
摘
芯
し
て
ワ
キ
芽

を
伸
ば
す
と
、
株
全
体
の
サ
ヤ
の
付

き
方
や
実
の
入
り
が
そ
ろ
い
ま
す
。

⑤
窒
素
過
多
や
開
花
期
の
乾
燥
は
、
サ

ヤ
付
き
不
良
に
な
り
ま
す
。
盛
夏
期

の
灌
水
は
、
葉
で
つ
く
っ
た
養
分
の

移
動
が
盛
ん
に
な
る
の
で
実
入
り
が

良
く
な
り
ま
す
。

収
穫

　

良
質
な
エ
ダ
マ
メ
を
収
穫
す
る
た
め

に
適
期
収
穫
を
心
掛
け
ま
す
。
適
期
幅

は
狭
い
の
で
、
下
の
方
が
あ
る
程
度

太
っ
た
ら
収
穫
期
で
す
。
サ
ヤ
の
温
度

が
上
が
ら
な
い
午
前
中
に
株
元
か
ら
切

り
取
り
収
穫
し
ま
す
。
家
庭
菜
園
で
は

太
っ
た
サ
ヤ
か
ら
順
次
摘
ん
で
い
く
方

法
も
あ
り
ま
す
が
、
サ
ヤ
や
マ
メ
が
傷

つ
く
と
呼
吸
が
盛
ん
に
な
り
養
分
減
少

が
進
む
た
め
、
株
ご
と
収
穫
す
る
の
が

最
良
で
す
。

害
虫

　

ア
ブ
ラ
ム
シ
、
カ
メ
ム
シ
（
サ
ヤ
が

落
ち
る
原
因
に
な
る
）
、
マ
メ
シ
ン
ク

イ
ガ
（
サ
ヤ
内
に
食
入
し
子
実
を
食
害

す
る
）
。
薬
剤
防
除
は
「
ス
ミ
チ
オ
ン

乳
剤
１
０
０
０
倍
液
」
を
散
布
し
ま

す
。
使
用
時
期
は
収
穫
21
日
前
ま
で
、

使
用
回
数
は
４
回
ま
で
で
す
。

上
手
な
茹
で
方

　

サ
ヤ
を
も
い
だ
ら
す
ぐ
に
塩
茹
で
し

ま
す
。

①
サ
ヤ
に
塩
を
ふ
り
か
け
て
よ
く
揉

み
、
た
っ
ぷ
り
の
熱
湯
で
好
み
の
硬

さ
に
茹
で
る

②
ザ
ル
に
あ
げ
、
う
ち
わ
で
あ
お
ぎ

（
ま
た
は
冷
水
を
か
け
る
）
粗
熱
を

早
く
と
っ
て
冷
ま
す
と
色
良
く
仕
上

が
り
ま
す
。

エダマメ
夏の風物詩として人気のエダマメは、塩茹でする
だけで美味しいおつまみになるのが魅力。大人は
もちろん、子どもも大好きな野菜です。
未成熟な状態ではエダマメですが、完熟すると
「ダイズ」になります。一般的なエダマメのほか、
茶豆や黒豆のエダマメもあります。

種を 1cm の深さに
押し込み上から覆土、
軽く押さえておく

72 〜 128 穴のセル
トレイに 1 粒ずつ種
まきするセル成形苗にす

ると簡単に育苗
でき、植え傷み
が少ない

直まきの場合
1 カ所に 3 〜 4 粒
まきとし、発芽後
2 本残してほかは
間引く

育苗の場合
早生種は密植、
中・晩生種は粗
植にする

60 〜 70cm

（中・晩生種）

25 〜 30cm

（早生種）

20cm

本葉 5 〜 6 枚
の頃、摘心し
てわき芽の伸
びを促す

第一複葉

初生葉

第一複葉の 3 枚
の葉が完全に開
いた頃が植え付
け適期

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 9月

収穫種まき
育苗

定植

直まき



クロスワードクロスワード
Quiz

二重マスの文字を順に並べてできる言葉
は何でしょうか？
答えを下記のあて先までお送りください。

【
俳
句
・
川
柳
ほ
か
】

私
の
一
句

私
の
一
首

役
目
終
え
け
む
り
と
登
る
福
ダ
ル
マボ

ブ
（
佐
久
市
）

雛
か
ざ
る
座
し
て
静
か
な
ま
ど
い
か
な

Ｋ
・
Ｓ
（
佐
久
市
）

春
の
畑
泥ぬ
か
る濘
む
靴
の
重
さ
か
な

花
木
槿
（
佐
久
市
）

茂
来
山
佐
久
穂
の
人
の
街
照
ら
す

Ｋ
ａ
ｚ
ｕ
（
佐
久
市
）

雪
割
り
て
黄
花
鮮
や
か
福
寿
草

鯉
太
郎
（
佐
久
市
）

窓
ご
し
に
注
ぐ
陽
光
春
兆
す

ブ
ブ
（
佐
久
市
）

巣
立
ち
ゆ
く 

子
を
見
送
れ
ば 

小
雪
舞
う

ぬ
れ
し
鉄
路
に 

母
の
思
い
は

爾
楽
庵
（
佐
久
市
）

窓
叩
き 

誰
ぞ
と
思
い 

立
ち
み
れ
ば

小
雪
の
中
に 

十い
ざ
よ
い

六
夜
の
月　

田
口
一
葦
（
佐
久
市
）

な
ご
り
雪 

庭
先
集
め 

す
べ
り
台

娘
の
背
を
押
す 

若
き
父
親

よ
う
よ
（
立
科
町
）

踏
ま
れ
て
も 

負
け
ず
芽
を
出
す 

蕗
の
と
う

そ
ん
な
強
さ
を 

私
も
ほ
し
いの

り
ち
ゃ
ん
（
立
科
町
）

畑
の
小
屋
や
室
に
囲
っ
て
あ
っ
た

冬
野
菜
が
と
う
と
う
終
わ
っ
て

し
ま
い
ま
し
た
。
い
つ
も
の
年
は
も
っ

と
春
先
ま
で
あ
る
の
で
す
が
、
今
年

は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
た
め

ス
ー
パ
ー
へ
の
買
い
物
も
極
力
少
な

く
し
た
の
で
、
こ
の
野
菜
に
助
け
ら
れ

ま
し
た
。
あ
り
が
た
か
っ
た
で
す
。

森
の
ひ
つ
じ
（
小
諸
市
）

先月号の答えは 

『シュンミン』
でした。

今
年
も
そ
ろ
そ
ろ
味
噌
の
仕
込
み

の
時
期
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

昨
年
も
３
㎏
の
大
豆
で
仕
込
み
、
毎

日
味
噌
汁
を
飲
ん
で
い
ま
す
。
「
手

前
味
噌
」
と
は
す
ご
い
言
葉
で
、
本

当
に
つ
い
つ
い
酔
い
し
れ
て
は
友
達

や
親
戚
に
お
す
そ
分
け
が
多
く
な
っ

て
し
ま
い
、
今
年
も
味
噌
が
で
き
あ

が
る
ま
で
、
も
ち
そ
う
も
あ
り
ま
せ

ん
。
そ
れ
で
も
楽
し
い
味
噌
汁
生
活

で
す
。

ウ
ィ
ン
（
佐
久
市
）

イルカ（佐久穂町）

Ｋ . ばあば（御代田町）

長
野
県
キ
ャ
ベ
ツ
品
質
向
上
共
進

会
表
彰
式
（
２
月
号
６
ペ
ー

ジ
）
の
農
林
水
産
大
臣
賞
の
受
賞
者

の
名
前
を
見
て
び
っ
く
り
。
な
ん
と

姉
の
子
で
は
な
い
か
。
雨
の
日
も
暑

い
日
も
朝
早
く
か
ら
頑
張
る
姿
を
思

い
、
本
当
に
良
か
っ
た
で
す
。
ほ
め

て
や
り
た
い
で
す
。

田
舎
の
ば
ー
さ
ん
（
立
科
町
）

３
歳
の
孫
と
の
会
話

孫
：
ボ
ク
の
ミ
ニ
カ
ー
が
な
い
ん
だ

よ
。

私
：
お
片
付
け
し
な
い
か
ら
で
し
ょ
。

孫
：
う
う
ん
、
お
片
付
け
し
た
ん
だ

け
ど
、
バ
バ
と
一
緒
で
し
ま
っ
た
所

を
忘
れ
た
ん
だ
よ
。忘

れ
ん
ぼ
う
（
東
御
市
）

秋
に
腰
を
痛
め
て
し
ま
い
、
飲
み

薬
や
張
り
薬
、
指
圧
で
な
ん

と
か
良
く
な
り
ま
し
た
。
思
い
立
っ

て
立
春
か
ら
ポ
ー
ル
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

を
始
め
た
ら
、
気
の
せ
い
か
重
い
体

が
少
し
ず
つ
楽
に
動
か
せ
る
よ
う
に

な
っ
た
の
で
、
無
理
せ
ず
に
続
け
て

外
の
新
鮮
な
空
気
を
い
っ
ぱ
い
吸
い

た
い
で
す
。年

の
割
に
気
は
若
い
（
佐
久
市
）ピー子ちゃんのママ

（佐久市）

あさまカフェ（小諸市）

今
年
は
受
験
生
で
す
。
合
格
す
る

た
め
に
毎
日
が
ん
ば
っ
て
い
ま

す
。
自
分
が
行
き
た
い
高
校
に
行
け

る
よ
う
に
、
こ
れ
か
ら
も
元
気
に
が

ん
ば
り
、
体
調
に
気
を
配
っ
て
過
ご

し
た
い
で
す
。
高
校
生
活
が
楽
し
み

で
す
。

プ
プ
（
佐
久
市
）

節
分
が
過
ぎ
て
日
が
長
く
な
り
ま

し
た
。
今
年
の
節
分
は
１
２
４

年
ぶ
り
に
２
月
２
日
だ
っ
た
と
か
。

何
種
類
も
具
材
を
用
意
し
て
恵
方
巻

を
巻
き
ま
し
た
。
早
く
本
格
的
な
春

を
待
っ
て
い
ま
す
。

し
な
の
ピ
ッ
コ
ロ
（
佐
久
市
）

今
年
も
や
っ
と
お
雛
様
を
飾
り
ま

し
た
。
45
年
間
一
度
も
欠
か
さ

ず
、
飾
ら
な
い
年
は
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
。
嫁
い
だ
娘
も
45
歳
。
毎
年
、

娘
家
族
の
幸
せ
を
願
い
な
が
ら
少
々

く
た
び
れ
た
お
雛
様
、
今
年
も
よ
ろ

し
く
。

ハ
セ
リ
ン
（
軽
井
沢
町
）

２
月
11
日
、
初
め
て
初
午
祭
に
出

掛
け
ま
し
た
。
お
揚
げ
を
買

い
、
家
族
の
健
康
と
コ
ロ
ナ
の
終
息

を
お
願
い
し
ま
し
た
。
そ
し
て
、
だ

る
ま
汁
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
美
味

し
か
っ
た
で
す
。

ふ
く
あ
め
（
佐
久
市
）

コ
ロ
ナ
禍
の
中
、
こ
の
冬
は
家
で

エ
コ
バ
ッ
グ
や
ポ
ー
チ
な
ど
、

布
小
物
作
り
に
熱
中
し
ま
し
た
。
生

地
の
組
み
合
わ
せ
を
考
え
る
の
も
楽

し
く
、
ミ
シ
ン
を
か
け
る
時
間
は
頭

の
中
が
無
に
な
っ
て
没
頭
で
き
、
ス

ト
レ
ス
の
解
消
と
な
り
ま
し
た
。
同

じ
デ
ザ
イ
ン
で
も
生
地
に
よ
っ
て
表

情
が
変
わ
り
、
世
界
に
た
っ
た
一
つ

の
バ
ッ
グ
た
ち
は
と
て
も
愛
お
し
く

思
え
ま
す
。

じ
ぇ
い
（
佐
久
市
）

日
記
を
見
て
い
て
、
昨
年
と
同
じ

日
に
い
つ
も
の
土
手
に
ふ
き
の

と
う
が
出
て
い
る
か
見
に
行
っ
た
と

こ
ろ
、
凍
っ
た
土
の
中
か
ら
し
っ
か

り
顔
を
出
し
て
い
ま
し
た
。
決
ま
っ

た
時
期
に
凍
土
を
押
し
上
げ
て
出
て

来
る
姿
に
感
動
し
ま
し
た
。
さ
っ
そ

く
ふ
き
味
噌
に
し
て
春
を
美
味
し
く

味
わ
い
ま
し
た
。ヌ

イ
・
ヌ
イ
（
佐
久
市
）

プルーン（御代田町）

サザンカ（佐久市）

朝（佐久市）

私の一句・一首、クイズの答え
お便り、イラスト・写真など
私の一句・一首、クイズの答え
お便り、イラスト・写真など

①クイズの答え
②身近な情報や出来事
（イラスト・俳句等）
③P3～5特集「望月高
原ヨーグルト」につ
いての感想

④〒・住所・氏名・
　年齢・電話番号・
　ペンネーム

●おハガキに記載された個人情報は、広報誌の編集
およびプレゼント発送等を目的とし、それ以外には
一切利用いたしません。
●お送りいただいたハガキ・イラスト・写真等は返
却いたしません。

63
★クイズ正解者の中から
　抽選で 5 名の方に
  「望月高原ヨーグルト
　  セット 」
　　を差し上げます。

●締切3月23日㈫
　（消印有効）
※ハガキは１人１枚を
　有効とします

13 JAHOO-2021-3 月号 12

◇◆ヨコのカギ◆◇
①東京の桜の名所。西郷隆盛像があります
②ランチュウやコメットはこの一種
③ドライバーで締めたり外したり
④威力があって速い球のこと
⑥ムジュンのムが表す物
⑧矢をつがえます
⑩スマホの検索○○○を削除した
⑬うずら豆は、○○○○豆の品種の一つです
⑮靴を数えるときに使う言葉
⑰ 1000kg は 1 ○○です
⑲漢字で書くと木瓜。美しい花が咲く植物です
◇◆タテのカギ◆◇
②お稲荷さんのお使いです
⑤小さな子どもに読み聞かせることも
⑦一を聞いて○○○を知る
⑨ひいて木を切ります
⑪赤、白、八丁といえば
⑫授業が始まる前に鳴ります
⑭ 4 月 1 日のエイプリルフールにはついてもい

いとか
⑯金太郎は長じて坂田○○○○となりました
⑱にっこりするとへこみます
⑳精製してガソリンを作ります
�日光市の景勝地の一つ、○○○の滝

応募総数 151 通
●「JAHOO クイズ」当選者
　の発表は、プレゼントの発
　送をもってかえさせていた
　だきます。ご了承ください。
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休日・夜間緊急連絡先

相談・苦情受付ダイヤル

営業時間外の連絡時にご利用ください
■キャッシュカード・貯金通帳・印鑑の紛失
　　  0120－02－4040
　※受付：月曜～金曜  17時～翌朝8時  土日祝日 24時間
■自動車事故（ＪＡ自動車共済）

　　  0120－258－931 ※受付：24時間365日

当ＪＡ各事業に関する相談・苦情を受付ます
　　  0120－677－882

ジコは   クミアイ

※時間：9～17時 土日祝日を除く

各種相談会のご案内
■相談日（4月） 13日㈫ 小諸店  17日㈯ 御代田支所
　 22日㈭ 北御牧支所　27日㈫ 浅科店
■相談役　ＪＡ長野県信連 社会保険労務士 湯本 久美
■お申し込み　ＪＡ金融窓口または金融部金融企画課
　　　　　　　 TEL 0267-67-0610
■相談日　3月26日㈮ 午後1時30分～午後5時
　場　所　本所2階201
■お申し込み　農家経営支援対策チーム
　TEL 0267-68-1114　FAX 0267-68-1928
　お申し込み締め切り　3月19日㈮　
※開催日、場所等が変更になる場合があります

年
金
相
談

営
農
・
就
農
相
談

令和 3 年 3 月 31 日㈬をもちまして金融窓口業務を
終了させていただきますのでご案内いたします。
令和 3 年 4 月１日㈭からは佐久町店および ATM（現
金自動預入支払機）のご利用をお願いいたします。

※ 口座番号およびキャッシュカード等の変更はございま
せん。

※ ＡＴＭは引き続きご利用いただけます。

■お問い合わせ
　八千穂店　TEL 0267 ー 88 ー 2511

お米の需給緩和が深刻になっています。令和 3 年度
の主食用米の需要に見合った適正生産は 693 万トン
とされ、減産幅は過去最大規模の 36 万トン、面積換
算で 6 万 7 千ヘクタール超、率では 5％の転作が全
国で求められています。
政府・与党は転作推進支援策として、輸出・加工用米、
麦、大豆、野菜などへの転作支援策の拡充などを検討
していますが、令和 3 年産米の需給安定のためには、
こうした政策支援を活用して、適正生産量を目指す取
り組みが欠かせません。
加工用米や麦、大豆等の戦略作物の本作化にむけた取
り組みを進めて経営安定を図るため、水田フル活用、
水田農業高収益化に向けた支援を活用しましょう。

■お問い合わせ
　各市町農業再生協議会、またはＪＡ営農経済部
　営農企画課、各営農センターへ

監事会報告　2月 24日開催 /報告事項

①子会社監査役からの諸報告について
②常勤監事からの報告について
③みのり監査法人期末Ⅰ監査日程について
④１月内部監査実施状況報告について
⑤令和３年度内部監査年間計画（案）について

理事会報告　2月 24日開催 /主な報告事項

①減損処理について報告しました。
②資産自己査定結果（11 月末基準）について報告

しました。
③令和２年度決算実施要領ならびに棚卸監査実施に

ついて報告しました。
④下期 店・支所運営委員会アンケート結果について

報告しました。
⑤不祥事再発防止策の進捗状況について報告しました。
⑥令和３年度コンプライアンス・プログラムについ

て報告しました。
⑦自主点検結果について報告しました。
⑧有価証券の購入について報告しました。
⑨内部監査の実施状況について報告しました。
⑩みのり監査法人期末監査日程について報告しました。
議決事項
第１号議案　令和３年度事業計画および収支計画に

ついて
第２号議案　令和３年度賦課基準について

第３号議案　総代選挙管理者および選挙立会人等の
選出について

第４号議案　信用事業方法書 金銭債権の取得または
譲渡およびこれに付帯する事業の改正について

第５号議案　令和３年度 貸付利率の最高限度および
借入金の最高限度ならびに同一人に対する信用の
供与等の最高限度額について

第６号議案　大口融資について
第７号議案　令和３年度内部監査計画について
第８号議案　出資金減口について
　第1号議案から第8号議案について承認しました。

八千穂店営業終了のお知らせ需要に応じた米生産に取り組みましょう

特殊詐欺被害の未然防止に向けた
当組合の取り組みについて

当組合では、警察庁等からの特殊詐欺被害の未然防止
に向けた取り組み要請を踏まえ、一部のお客さまを対
象に、下記のとおりＪＡ貯金口座でのお取引を制限さ
せていただくことといたしましたのでお知らせしま
す。
全国的に特殊詐欺（振り込め詐欺、還付金詐欺など）
が多発する中、昨今は犯罪グループが、ＡＴＭの操作
に不慣れな高齢者を誘導して多額の貯金を振り込ませ
るなど、手口も巧妙化し、被害がますます拡大してい
くことが懸念されています。
平成 30 年 4 月から始まった本取り組みは今回で 5
回目となります。詐欺被害を未然に防止し、お客さま
の大切な貯金をお守りするための対策として、ご理解
とご協力をお願い申し上げます。

記
1 対象となるお客さま
　過去3年以上、ＪＡ貯金口座でのお取引がない満70

歳以上の個人のお客様（キャッシュカード発行済み
の口座のみ）

2 利用制限の内容
　上記1に該当するお客さまは、ＪＡバンクキャッ

シュカードを利用した1日あたりの「出金＋振替
（振込含む）合計金額」を0円に制限させていただ
きます。

3 利用制限の開始日
　令和３年４月２０日（火）
4 その他
　第1回目（平成30年4月）から対象となったお客さ

まで、利用制限を希望されないお客さまはお取引の
ある支所・店窓口までお申し出ください。

■詳しくはお近くのＪＡ金融窓口へ

アメック不動産情報 ー賃貸物件情報 ( 仲介 ) ー

【佐久市岩村田】名称「エクセリーナ咲」
　ペット可物件（1 階のみ）
・間取り　2LDK（57.62 ㎡）
・敷　金　家賃の 3 カ月分
・家　賃　65,000 円
・共益費　3,000 円
・駐車料　1 台目 3,000　2 台目 2,000 円
・仲介手数料　賃料の1.1カ月分（更新時0.55カ月分）
・構　造　鉄筋コンクリート造 3 階建
周辺状況
・上信越自動車道佐久ＩＣまで車で約 4 分
・北陸新幹線佐久平駅まで車で約 10 分
・佐久平浅間小学校通学区 徒歩約 30 分

■物件に関するお問い合わせ・お申し込み
　JA 佐久浅間株式会社アメック
　宅地建物取引業者免許／長野県知事（7）3939 号
　佐久市猿久保 882　ＪＡ佐久浅間本所北館 1 階
　TEL 0267 ー 68 ー 1395　FAX 0267-68-7208
　HP：https://www.ja-amecc.co.jp/

給与振込はＪＡをご利用くださいライフプランに応じた柔軟な保障設計
ＪＡバンク「新社会人応援キャンペーン」
当ＪＡでは令和 3 年 5 月末まで「新社会人応
援キャンペーン」を実施しています。期間中、
対象の条件を満たした方に 5,000 円分のＱＵ
Ｏカードをプレゼントします。
●期　　間　令和 3 年 5 月 31 日（月）まで
●景　　品　ＱＵＯカード（5,000 円券）
●進呈基準　
①期間中、新たに給与振込口座を指定し、いずれかの月

に 5 万円以上の給与の入金を確認できた方
※ 期間以前に同口座で給与振込を指定したことがある

方は対象外です
②期間中、①で指定した給与振込口座で新たにＪＡネッ

トバンクを登録した方
※ 期間以前に登録された方および期間中に解約された

方は対象外です
■詳しくはお近くのＪＡ金融窓口へ

予定利率変動型年金共済 ライフロード
―共済掛金月々 10,000 円積み立てプラン―
この共済は、6 年目以降、毎年予定利率を見直す予定利率
変動型の年金共済です。年金支払開始年齢、加入年齢、払
込終了年齢の範囲が広がり、ライフプランに応じた柔軟な
保障設計が可能です。
66 歳以上の方もご加入いただけます
加入年齢の拡大で 66 歳以上でも 85 歳までご加入でき、定年後
の生活資金の備えができます
長生きリスクに幅広く対応
年金支払開始年齢が最高 90 歳まで設定可能
おすすめポイント　・一度増えた年金額は減りません
・最低保証予定利率が設定されているので安心です
・税制上のメリットがあります
※1 一定の要件を満たし、税制適格特約を付加した場合に限ります
※2 予定利率が最低保証予定利率を上回る水準が非常に低い場合、最低保証年金額が増額されない
　　ことがあります
この資料は概要を説明したものです。詳細につきましては「重要事項説明書（契約概要・注意喚起
情報）」および「ご契約のしおり・約款」により必ずご確認ください。

■詳しくはお近くのＪＡ支所・店共済窓口へ
登録番号：【20160440287】

間取り

外観
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※終了しました
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佐久浅間農業協同組合
夢開くアグリランド

〒385ー8585 佐久市猿久保882
電話 0267ー68ー1112（代表）
URL  http://www.ja-sakuasama.iijan.or.jp/

大豆油インキを使用

農拓
をく

小諸市御影新田小諸市御影新田

小諸市御影新田　

あさま育苗センター
丈夫で安定した品質の苗を供給したい

小諸市御影新田のあさま育苗センターは、ブロッ
コリーをはじめ、レタス類、キャベツ、チンゲン
サイなど７品種の苗を年間約1,000万本生産してい
ます。
３年ほど前から、種まきから約２週間育苗し、生
産者が残りの２週間管理する「短期育苗」に力を
入れています。生産者が定植時期に合わせて好み
の苗に仕上げることができ、経費削減にもつなが
ることから需要が高まっています。
担当者は「丈夫で安定した品質の苗を供給し、生
産者の労力軽減や生産拡大につなげたい」と話し
ています。




