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Ⓒみんなのよい食プロジェクト
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第21回フォトコンテスト入賞作品 「美しい日本の農風景」　深町 基さん（軽井沢町）
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野菜たっぷりいただきます！
野菜を取り入れた健康な食生活のススメ

■笑味ちゃんのエーコープマーク品活用術
　桃のあまざけスムージー
　ゴマとしょう油香るズッキーニの浅漬け
■スマイルＪＡ女性会　望月支部
■家庭菜園便利帖　ニンジン



野
菜
を
取
り
入
れ
た
健
康
な
食
生
活
の
ス
ス
メ

野
菜
た
っ
ぷ
り
い
た
だ
き
ま
す
！

８
月
31
日
は
「
野
菜
の
日
」
。
１
９
８
３
年
に
全
国
青
果

物
商
業
協
同
組
合
連
合
会
な
ど
９
団
体
が
「
野
菜
を
た
く

さ
ん
食
べ
て
ほ
し
い
」
と
の
思
い
か
ら
、
「
８ヤ

サ

イ
３
１
」
の

語
呂
合
わ
せ
で
制
定
し
た
記
念
日
で
す
。
旬
の
新
鮮
な
野

菜
を
食
卓
に
取
り
入
れ
、
お
い
し
く
食
べ
ま
し
ょ
う
。

野菜の食べ方チェック
あなたが食べる野菜の量は足りている？

あてはまる項目が
４～６個の場合

野菜不足かも

あてはまる項目が
３個未満の場合

野菜不足！

今日の朝食で野菜を
食べた

野菜を食べるのが好き

つけあわせの野菜も
全部食べる

生野菜だけでなく煮物や
おひたしなども食べる

主食・主菜・副菜を
そろえて食べている

野菜メインの料理を５品
以上作ることができる

旬の野菜や緑黄色野菜
が分かる

外食よりも家庭で作る
料理を食べることが多い

もっと
食べなきゃ
ダメ！
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特 集

一
日
３
５
０
グ
ラ
ム
の
野
菜
を

摂
取
し
よ
う

　

厚
生
労
働
省
が
推
進
す
る
健
康

づ
く
り
運
動
「
健
康
日
本
21
」
で

は
、
健
康
増
進
の
観
点
か
ら
一
日
に

３
５
０
グ
ラ
ム
以
上
の
野
菜
を
食
べ

る
こ
と
を
目
標
に
し
て
い
ま
す
。

　

野
菜
に
は
食
塩
の
尿
中
排
泄
を
促

す
働
き
が
あ
る
カ
リ
ウ
ム
、
心
筋
梗

塞
な
ど
を
予
防
す
る
た
め
に
大
切
な

食
物
繊
維
が
含
ま
れ
、
一
日
３
５
０

グ
ラ
ム
以
上
の
野
菜
を
摂
取
し
て
い

た
人
は
カ
リ
ウ
ム
も
食
物
繊
維
も
目

標
量
以
上
に
摂
取
で
き
て
い
ま
す
。

　

長
野
県
は
野
菜
摂
取
量
で
日
本
一

で
す
が
、
そ
れ
で
も
摂
取
量
は
年
々

減
少
し
、
特
に
若
い
世
代
や
働
き
盛

り
世
代
の
摂
取
量
が
不
足
し
て
い
ま

す
。
野
菜
が
健
康
に
良
い
も
の
と
理

解
し
て
い
て
も
日
ご
ろ
か
ら
意
識
し

て
い
な
い
と
必
要
な
量
を
摂
取
す
る

こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
主
食
と
主
菜
、

副
菜
を
そ
ろ
え
た
食
事
を
心
掛
け
、

塩
分
を
取
り
す
ぎ
な
い
よ
う
に
調
味

料
な
ど
も
工
夫
し
、
１
食
で
１
皿
（
約

70
グ
ラ
ム
）
以
上
、
一
日
で
５
皿
分
・

３
５
０
グ
ラ
ム
の
野
菜
を
食
べ
る
こ

と
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

■都道府県別 野菜摂取量 ■野菜摂取量の平均値
　（20～40 代）男性

 1 位　長野県　352.0ｇ
 2 位　福島県　346.9ｇ
 3 位　宮城県　332.3ｇ

女性
 1 位　長野県　335.3ｇ
 2 位　福島県　314.3ｇ
 3 位　徳島県　309.0ｇ
※平成 28年国民健康・栄養調査より 0

250

300

350

400

目標

男性
285g 女性

267g

小皿一皿分
足りません

※県民健康・栄養調査



さくさく野菜を食べるコツ
一日５皿の
野菜料理を
食べよう！

１皿目　　　朝は１杯の具だくさん汁物
　　　　　　たっぷり５０～１００ｇの具を入れよう！

２～４皿目　毎食１皿野菜のおかず
　　　　　　１皿は、握りこぶしが入るくらいのお皿が目安！

５皿目　　　がんばってあと１皿食べよう
　　　　　　塩分に気を付けてうす味で！

さくっと活用！ レン・チン術 まとめて作ればもっと便利！
◦洗って直接ラップで包むか、耐熱皿に並べてラッ

プをかけて電子レンジで加熱。おひたしや和え
物、サラダ、汁物の具などに活用しましょう。

◦2〜3回分の野菜をまとめてゆでる、サラダは2回
分作っておくことで、調理時間が短縮できます。

◦煮物（きんぴら，カボチャの
煮物、切り干し大根、ひじき
煮など）やスープは、1回分
の量に分けて冷凍保存してお
くと便利です。

※加熱時間は 500W での目安です。野菜の量や機器によって変わります。

■資料：佐久地域食育推進連絡会議作成（事務局：佐久保健福祉事務所）「さくさく野菜を食べようキャンペーン」
　　　　ｅ－ヘルスネット（厚生労働省）

ほっこり姫かぼちゃの
蒸しグラタン

ＪＡ女性会 自家菜園自給率向上運動
ほっこり姫かぼちゃの部　最優秀賞
立科支部　菅原 邦子さんの考案レシピ
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キャベツ
ハクサイ

100g（葉2枚）

ブロッコリー
30g（2房）

青菜
100g（2株）

3分３０秒 １分３０秒 3分３０秒

●材料（2人分）
ほっこり姫かぼちゃ………………２個
豚ひき肉……………………………１００ｇ
タマネギ……………………………１／４個
本しめじ……………………………適量
シュレッドチーズ（ピザ用）……適量

 【Ａ】調味料
こめ油………………………………大さじ１
砂糖…………………………………小さじ２
しょう油……………………………小さじ２
トマトケチャップ…………………小さじ１
塩こしょう…………………………少々

●作り方
①ほっこり姫かぼちゃの上部約１㎝を輪切りに

して中の種を取り出す。
②タマネギはみじん切り、本しめじは２～３等

分に切る。
③ボウルに②の材料、豚ひき肉を入れ、【Ａ】の

調味料を加えてよく混ぜる。

④くり抜いたかぼちゃの中に③の混ぜた肉を２
等分にして詰め、蒸気の上がった蒸し器に入
れて 15 分蒸す。

⑤蒸し器から取り出し、具材の上にシュレッド
チーズをのせ、オーブントースターで３～５
分、少し焦げ目がつくくらいに焼いて出来上
がり。



Sakuasama Topics
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軽井沢産野菜が出荷本格化

農薬・資材の情報を提供

凍霜害の被害状況を確認

早生プルーン出荷へ

軽井沢事務所野菜部会

小野菜農薬説明会

ＪＡ長野中央会・伊藤会長等が視察

さく地区収穫説明会

７月５日に開かれた目ぞろえ会

各種生産資材を展示した説明会

圃場を視察する伊藤会長ら

あいさつする佐藤部会長

　軽井沢町で、野菜の出荷が本格化していま
す。軽井沢野菜集荷所では今年度、キャベツ
やレタス、サニーレタス、チンゲンサイなど
の葉菜類、洋菜類を中心に販売高１０億円を
目指します。
　佐藤康祥部会長は「軽井沢産の安心・安全
な野菜を大勢の人に食べてもらいたい。部会
員一丸となって、産地を守り、軽井沢ブラン
ドをアピールしていきたい」と話している。

　生産者と情報共有を図り、効率的な病害虫防除、資
材などの導入を進めようと、しらかば西部営農セン
ターは７月１９日、小野菜農薬説明会を開きました。
　生産者が気軽に立ち寄れるように出荷時間帯に合わ
せ、集荷施設の一角を活用して資材を展示。栽培品目
に対し、ＪＡ職員やメーカー担当者が栽培状況に適し
た資材の情報を提供しました。

　４月２７日の降霜で被害に遭った果樹の状況を
確認しようと７月１日、ＪＡ長野中央会の伊藤茂
会長らが佐久市湯原の圃場を視察しました。
　伊藤会長は「６月１７日に県知事へ要請書を手
渡した。他にもＪＡから要望があれば、県や国に
対してしっかりと対応したい」と話しました。

　早生プルーンの出荷本格化を前に、さく果樹部会
は７月１８日、さく農産物総合集荷所で収穫説明会
を開きました。
　早生種は主に「アーリーリバー」「ツアー」を栽
培。説明会では出荷方法や安全・安心対策、防除日
誌やチェックリストの記帳などを説明しました。佐
藤利彦部会長は「部会で力を合わせてより多く出荷
することで、地域の特産品・プルーンのＰＲにつな
げたい」と話しています。
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販売目標7億7,000万円を目指す

入館者５００万人を達成

情報を共有し安定出荷へ

特殊詐欺を未然に防止

みなみ野菜部会

あぐりの湯こもろ

ズッキーニ出荷査定会

軽井沢支所に感謝状

出荷規格を確認する生産者

５００万人目の松本市笹部の二山万夫さん（左から２番目）に
記念品を贈る浅沼組合長（左）

荷造りを確認する生産者

感謝状を受ける行田支所長

　葉洋菜の本格的な出荷シーズンに合わせ、みな
み野菜部会は６月２５日、松井予冷庫で目ぞろえ
会を開き、生産者ら約３０人が参加しました。同
部会では今年度、主要品目のハクサイやレタスな
ど合わせて販売目標７億７,０００万円達成を目指
します。
　須田章部会長は「品質管理を徹底し、安心・安
全な野菜をつくり、八千穂ブランドを盛り上げた
い」と話しました。

　当ＪＡが管理運営する「あぐりの湯こもろ」が
入館者５００万人を達成し、７月１７日、記念セ
レモニーを開きました。
　セレモニーでは浅沼組合長や小諸市の小泉俊博
市長とともにくす玉を割り、記念品としてＪＡま
ごころ商品券や入浴券、旬の農産物や加工品の詰
め合わせを贈呈。また、５００万人目の前後５人
にも記念品を贈り、達成を祝いました。

　ズッキーニの出荷最盛期を前に６月２２日、さく総合集
荷所とさく北部営農センターで出荷査定会を開きました。
生産者やＪＡ関係者など約７０人が参加。ＪＡ担当者が出
荷規格や荷造り方法などについて説明しました。
　さく野菜部会果菜専門部の坂下理人専門部長は「査定会
でしっかり情報・技術共有し、みんなで工夫しながら安定
出荷に努めたい」と話しました。

　軽井沢支所は７月７日、特殊詐欺を未然に防いだとし
て、軽井沢警察署から感謝状を受け取りました。
　来所した女性から多額の現金を引き出したいと申し出
があり、普段と様子が違ったことから特殊詐欺の可能性
があると考え女性を説得し、詐欺が発覚しました。行田
支所長は「お客様の大切な財産を守るため、今後も声掛
けに努めたい」と話しています。



笑
え み

味ちゃんの
エーコープマーク品
活用術

エーコープマーク品は
「安全で健康を守る」を
コンセプトに利用者の意
見を反映し、ＪＡの特色
を生かしたプライベートブランドです。
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桃のあまざけスムージー

ズッキーニの浅漬け

「米こうじの甘酒」で作る

ゴマとしょう油香る

●材料（１人分）
　エーコープ米こうじの甘酒……１本（125 ㎖）
　桃……………………1/2 個
　ヨーグルト…………60 ㎖

●作り方
①桃を半分に切って種を取り除き、冷凍庫で凍らせる。
②凍らせた桃と甘酒をミキサーにかける。桃が砕けた

ら、ヨーグルトを加えてさらにミキサーにかける。
③グラスに入れ、お好みでミントなどを添えて出来上

がり。

●材料（３〜４人分）
　エーコープきゅうり漬の素（ごましょうゆ味） 

………………………25 ｇ
　ズッキーニ…………２本（１本 300 〜 350 ｇ）
　水……………………50 ㎖

●作り方
①ズッキーニを半割にして、斜めに約１㎝の厚さ

に切る。
②①をジッパー付きポリ袋に入れ、エーコープ

きゅうり漬の素（１袋 25 ｇ）と水を加える。
③袋の空気を抜いて閉じ、冷蔵庫で漬け込む。
④半日ほど漬け込んだら出来上がり。
※ 洗わずにそのまま食べられます。

原料の米こうじと米は国産で、
アルコール分０％の甘酒です。
こうじの粒がなく、お米の甘
さが楽しめるすっきりした飲
みやすさが特徴です。

顆粒状で調理時に粉舞いが
なく、しょう油をベースに
生姜とゴマの香りが食欲を
そそります。ゴーヤ、キャ
ベツ、セロリなども美味し
く漬かります。

「エーコープ米こうじの甘酒・1箱
（125 ㎖×30本）」を5人にプレゼ
ント！  11 ページの「クロスワードク
イズ」を解いて応募してね。

Ⓒみんなのよい食プロジェクト

エーコープマーク品は、ＪＡファーム佐久店、生活宅配
センターなどでお買い求めいただけます。

■商品に関するお問い合わせ
　ＪＡファーム佐久店  TEL 0267ー66ー3300



共通のテーマで皆さんの声をお届けします

みんなの広場 今月のテーマ

スマイル
ＪＡ女 性 会
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望月支部　食の学習に力を入れています！

　望月支部は心と体の健康づくりに欠かせない食に関する学習に力
を入れています。新型コロナウイルスの感染拡大で活動が制限され
る中、感染対策を講じて 7 月 19 日、糀の学習会を開き、しょう
油糀を作りました。糀に含まれる酵素にはダイエットや美肌、便秘
解消、疲労回復などの効果が期待されることから大勢の会員に参加
いただきました。今後も活動を通じて食や農業の学習に取り組んで
参ります。

会員 40 人が参加した糀の
学習会。新型コロナウイル
ス感染防止策として、３班
に分かれて行いました。

毎回好評の現地営農教室

寄せ植え教室

夏野菜 流れ星

　夏といえば、祭りや昆虫
など思い浮かぶ物が多くあ
りました。ですが、私が強
く連想したのは食べ物でし
た。夏野菜には、キュウリやスイカがありますがこ
の二つには、水分が多く含まれているため水分補給
にはもってこいなんですね。母は他にもトマト、ナ
ス、ピーマンなどの野菜を育てており収穫できると
分けてくれます。長野では何でもない習慣かもしれ
ませんが、とても嬉しく思っています。
　夏バテしないように味わいながらたくさん食べた
いと思っています。

　毎年8月12日から13日にかけ
てペルセウス座流星群が見られ
ます。36年前のこの日、御巣
鷹の尾根にジャンボ機が墜落し
520人の方々が命を落としました。夜、まるで亡くな
られた人々を弔うかのように流れ星が頭上に降り注
いだのです。あたかも神様が流された涙のように。
　何年か前にペルセウス座が地平線に顔を出す頃、
東の空から西へ天空を横切るように飛ぶ火球を見た
ことがあります。今年、晴れたら夜空を見上げてみ
ようかな。コロナの終息を願って…

御代田町御代田
曽川 恭未さん（33歳）

佐久市勝間
川村 和子さん（66歳）

「夏といえば」



Ｊ
Ａ
佐
久
浅
間

農
地
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

家
庭
菜
園
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中
嶋 

信
幸

特
徴

　

生
育
適
温
は
15
～
25
℃
で
、
冷
涼

な
気
候
を
好
み
ま
す
。
発
芽
適
温
は

15
～
20
℃
で
、
発
芽
に
要
す
る
日
数

は
８
～
10
日
で
す
。
種
ま
き
後
50
～

60
日
（
本
葉
７
枚
程
度
）
で
根
長
が

決
ま
り
ま
す
。

　

良
い
ニ
ン
ジ
ン
を
収
穫
す
る
に

は
、
本
葉
４
～
６
枚
頃
の
土
の
乾
燥

を
防
ぎ
ま
す
。
生
育
の
後
半
に
湿
り

が
多
い
と
根
の
色
が
悪
く
な
っ
た

り
、
裂
根
（
根
割
れ
）
が
発
生
し
ま

す
。
ま
た
、
種
ま
き
直
前
の
未
熟
な

堆
肥
の
施
用
は
、
岐
根
（
ま
た
根
）

の
原
因
に
な
り
や
す
い
た
め
、
完
熟

堆
肥
を
２
週
間
以
上
前
に
施
し
ま

す
。

品
種

　

収
穫
作
業
が
容
易
な
短
根
種
の
栽

培
が
一
般
的
で
、
主
に
五
寸
ニ
ン
ジ

ン
が
周
年
栽
培
さ
れ
て
い
ま
す
。
ニ

ン
ジ
ン
の
種
は
短
命
な
た
め
、
新
し

い
種
子
を
購
入
し
ま
す
。

短
根
種
…
黒
田
五
寸
、
黒
田
三
寸
、

向
陽
２
号
、
金
港
四
寸
な
ど

ミ
ニ
種
…
ベ
ビ
ー
キ
ャ
ロ
ッ
ト
、

ピ
ッ
コ
ロ
な
ど

 

畑
の
準
備

　

元
肥
は
早
め
に
１
㎡
当
た
り
完
熟

堆
肥
３
㎏
、
炭
苦
土
１
０
０
ｇ
、
化

成
肥
料
１
０
０
ｇ
を
全
面
散
布
し
、

耕
う
ん
し
て
お
き
ま
す
。
肥
沃
過
ぎ

る
と
根
が
浅
く
な
る
の
で
注
意
し
ま

す
。　
　
　

 

深
耕

　

根
が
深
く
伸
び
る
た
め
、
耕
土
が

深
く
、
排
水
性
、
保
水
性
が
良
い
場

所
を
選
び
ま
す
。

種
ま
き

　

ニ
ン
ジ
ン
の
栽
培
で
失
敗
し
や
す

い
一
番
の
原
因
は
発
芽
不
良
で
す
。

順
調
に
発
芽
す
れ
ば
栽
培
の
半
分
は

成
功
で
す
。
春
ま
き
で
は
平
均
気
温

が
10
℃
に
な
っ
た
頃
で
、
夏
ま
き
で

は
平
均
気
温
が
18
～
20
℃
に
な
る
時

期
よ
り
50
日
遡
っ
た
頃
に
種
ま
き
し

ま
す
。

①
種
を
一
晩
水
に
漬
け
て
お
く
と
発

芽
が
そ
ろ
い
ま
す
。
ペ
レ
ッ
ト
種

子
は
、
ヒ
ビ
が
入
る
程
度
に
軽
く

潰
し
て
か
ら
ま
く
と
吸
水
し
や
す

く
な
る
の
で
、
毎
回
発
芽
に
失
敗

す
る
方
は
一
度
お
試
し
く
だ
さ

い
。

②
畝
幅
は
60
～
90
㎝
に
し
ま
す
。
土

壌
水
分
が
高
い
場
所
で
は
、
畝
を

高
く
し
ま
す
。
幅
20
㎝
で
深
さ
0.5

～
１
㎝
の
ま
き
溝
を
２
条
つ
く

り
、
１
～
２
㎝
間
隔
で
種
ま
き
し

ま
す
。

③
ニ
ン
ジ
ン
の
種
子
は
、
床
が
乾
い

て
い
る
と
発
芽
が
極
端
に
悪
い
た

め
、
降
雨
後
な
ど
土
が
十
分
に

湿
っ
て
い
る
と
き
か
、
前
日
に
十

分
灌
水
し
て
種
を
ま
き
ま
す
。

④
覆
土
は
種
子
が
隠
れ
る
程
度
に

し
、
表
面
を
手
の
ひ
ら
で
押
さ
え

る
か
、
板
な
ど
で
押
さ
え
て
土
と

密
着
さ
せ
る
の
が
ポ
イ
ン
ト
で
す

（
好
光
性
種
子
の
た
め
、
覆
土
は

厚
く
か
け
過
ぎ
な
い
よ
う
に
注

意
）
。

ニンジン
中央アジア原産のセリ科の野菜で、βカロテンを多く含む野菜とし
て有名です。免疫力を高める効果や抗酸化作用があり、がんや生活
習慣病の予防に良いといわれています。日本には１６世紀に中国か
ら東洋系品種（中・長根種）が渡来し、江戸末期から明治初期には
欧米から西洋系品種（短根種）が導入されました。昭和初期までは、
中・長根種の夏まき栽培が主流でしたが、次第に収穫作業が容易な
短根種の栽培が広がり、近年では主に五寸ニンジンが周年栽培され
ています。

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月

収穫種まき

夏まき

春まき

覆土後、板などで
よく鎮圧

20㎝

うね幅 60～90㎝

1～2㎝
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⑤
発
芽
ま
で
乾
燥
さ
せ
な
い
よ
う
に

切
り
ワ
ラ
や
モ
ミ
殻
を
上
に
ま
き

ま
す
。
発
芽
ぞ
ろ
い
ま
で
は
こ
ま

め
に
灌
水
し
ま
す
（
早
朝
に
行
い

夕
方
表
面
が
乾
く
程
度
に
し
ま

す
）
。
雑
草
防
止
と
生
育
促
進
の

た
め
、
穴
開
き
黒
マ
ル
チ
の
利
用

も
有
効
で
す
。

間
引
き
・
除
草

　

間
引
き
を
繰
り
返
し
て
徐
々
に
株

間
を
広
げ
て
い
き
ま
す
。
１
回
目
は

本
葉
２
～
３
枚
頃
に
株
間
６
～
７
㎝

と
し
、
併
せ
て
除
草
し
ま
す
。
最
初

の
間
引
き
後
は
、
手
で
静
か
に
土
寄

せ
し
ま
す
。
発
芽
後
60
日
く
ら
い
ま

で
は
生
育
が
ゆ
っ
く
り
な
た
め
、
草

に
負
け
な
い
よ
う
に
丁
寧
に
除
草
し

ま
す
。

　

２
回
目
は
本
葉
５
～
６
枚
頃
に
株

間
10
～
12
㎝
程
度
に
間
引
き
ま
す
。

こ
の
時
期
は
特
に
乾
燥
と
肥
料
不
足

に
注
意
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
本

葉
６
～
７
枚
頃
に
な
っ
た
ら
最
終
間

引
き
を
行
い
、
少
し
広
く
感
じ
る
く

ら
い
の
株
間
15
～
20
㎝
に
し
ま
す
。

追
肥

　

２
回
目
の
間
引
き
終
了
後
、
畝
間

に
化
成
肥
料
１
㎡
当
た
り
30
～
50
ｇ

を
施
し
、
軽
く
中
耕
土
寄
せ
し
ま
す

（
本
葉
７
枚
以
降
は
中
耕
し
な
い
）
。

ま
た
、
根
の
主
部
の
緑
変
（
青
首
）

を
防
ぐ
た
め
、
株
元
に
土
寄
せ
し
ま

す
。

生
理
障
害

裂
根
（
根
割
れ
）

　

一
般
的
に
裂
根
は
、
根
部
の
外
皮

と
内
部
の
生
長
の
ア
ン
バ
ラ
ン
ス
に

よ
っ
て
生
じ
ま
す
。
裂
根
が
発
生
す

る
要
因
は
、
生
育
期
間
中
の
土
壌
水

分
と
根
部
の
肥
大
状
況
に
よ
り
ま

す
。
原
因
は
複
雑
で
具
体
的
な
防
止

対
策
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
発
生
し
や

す
い
状
況
は
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

栽
培
環
境
で
の
激
変
の
少
な
い
土

づ
く
り
に
努
め
、
有
機
質
を
施
し
て

土
壌
の
物
理
性
（
保
水
・
排
水
性
）

を
改
善
し
ま
す
。
生
育
後
半
で
の
急

激
な
肥
大
を
避
け
る
た
め
、
追
肥
は

早
め
に
行
い
ま
す
。

ま
た
根

　

主
根
の
直
下
に
土
塊
や
多
量
の
未

熟
有
機
質
は
、
ま
た
根
を
誘
発
し
ま

す
。
ま
た
、
セ
ン
チ
ュ
ウ
が
主
根
を

侵
す
こ
と
で
も
発
生
し
ま
す
。
対
策

は
土
づ
く
り
と
深
耕
で
す
。
堆
肥
な

ど
の
有
機
質
の
施
用
は
、
種
ま
き
の

１
～
２
カ
月
前
に
行
い
、
よ
く
分
解

さ
せ
て
お
き
ま
す
。
土
づ
く
り
に
は

緑
肥
作
物
の
輪
作
を
す
る
と
良
い
で

し
ょ
う
。

青
首

　

根
の
部
分
が
地
上
部
に
出
て
肩
部

に
光
が
当
た
る
こ
と
で
、
葉
緑
素
が

生
成
さ
れ
て
緑
色
に
な
り
ま
す
。
根

部
の
肥
大
が
活
発
に
な
る
最
終
間
引

き
の
後
は
、
し
っ
か
り
と
土
寄
せ
し

ま
す
。

収
穫
・
簡
単
な
貯
蔵
法

　

種
ま
き
か
ら
収
穫
ま
で
の
期
間

は
、
主
に
根
長
に
よ
っ
て
異
な
り
、

短
根
種
（
五
寸
ニ
ン
ジ
ン
）
で

１
０
０
～
１
２
０
日
、
長
根
種
で
約

１
４
０
日
、
ミ
ニ
種
は
60
日
く
ら
い

で
収
穫
で
き
ま
す
。
収
穫
時
期
を
過

ぎ
る
と
、
裂
根
が
発
生
し
や
す
く
な

り
ま
す
。
太
い
も
の
か
ら
順
に
抜
き

取
り
ま
し
ょ
う
。

　

貯
蔵
は
秋
に
掘
り
取
り
後
、
１
カ

所
に
ま
と
め
て
凍
み
な
い
よ
う
に
土

を
し
っ
か
り
掛
け
て
埋
め
て
お
く

と
、
鮮
度
が
保
た
れ
、
い
つ
で
も
取

り
出
せ
て
春
先
ま
で
利
用
で
き
ま

す
。

根が径5～7mmに太りはじめた頃草丈4～5cmの頃

1回目の間引き
雑草は小まめに抜き取る

2回目の間引き

6～7cm
10～
12cm



10

【
俳
句
・
川
柳
ほ
か
】

私
の
一
句

私
の
一
首

穂
孕
の
青
田
の
う
ね
り
日
和
か
なＫ

・
Ｓ
（
佐
久
市
）

梅
雨
晴
や
柵
瓜
の
青
輝
け
り

竹
（
東
御
市
）

煙
り
た
る
朝
の
小
雨
や
茄
子
の
花花

木
槿
（
佐
久
市
）

蚊
一
匹
あ
ざ
と
く
目
蓋
刺
さ
れ
け
り

キ
ー
ち
ゃ
ん
（
佐
久
市
）

主
役
あ
れ
ど
脇
で
き
わ
だ
つ
胡
瓜
か
な

Ｋ
・
Ｋ
（
御
代
田
町
）

間
違
え
て
南
蛮
か
じ
り
舌
が
泣
く

え
り
に
ゃ
ん
（
佐
久
市
）

梅
干
し
て
ほ
の
か
に
甘
く
匂
ふ
朝す

ゞ
め
（
佐
久
市
）

柳
腰
草
書
の
如
き
盆
踊
り

鯉
太
郎
（
佐
久
市
）

湧
き
出
ず
る 

山
の
小
沢
の 

清
水
を

汲
む
手
の
中
に 

浮
ぶ
夏
雲

爾
楽
庵
（
佐
久
市
）

外
灯
も 

な
き
田
舎
路
の 

一
つ
家
に

蛍
火
光
り 

心
安
ら
ぎ　

田
口
一
葦
（
佐
久
市
）

雨
上
が
る 

湯
川
の
流
れ
に 

目
を
や
れ
ば

葦
の
葉
陰
に 

葦
切
の
鳴
く　

デ
ブ
ジ
（
佐
久
市
）

昔
、
春
に
な
っ
て
コ
タ
ツ
を
片
付

け
よ
う
と
し
た
ら
、
義
父
が

「
梅
雨
が
明
け
る
ま
で
待
っ
て
く
れ

や
」
と
言
わ
れ
、
な
か
な
か
片
付
け

ら
れ
な
か
っ
た
思
い
出
が
あ
り
ま
す
。

退
職
し
、
家
に
居
る
よ
う
に
な
っ
た

ら
や
っ
ぱ
り
梅
雨
時
は
肌
寒
く
コ
タ

ツ
の
あ
り
が
た
み
が
身
に
沁
み
ま
す
。

７
月
に
な
っ
て
よ
う
や
く
コ
タ
ツ
を

片
付
け
、
同
時
に
扇
風
機
を
出
し
ま

し
た
。

ヌ
イ
・
ヌ
イ
（
佐
久
市
）

雨
ば
か
り
の
毎
日
で
今
年
は
、
梅

雨
ら
し
い
梅
雨
で
し
た
。
ご

近
所
の
方
か
ら
大
き
く
成
り
過
ぎ
た

ズ
ッ
キ
ー
ニ
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

あ
ま
り
の
大
き
さ
に
カ
ボ
チ
ャ
と
間

違
え
た
ほ
ど
で
す
。
柔
ら
か
か
っ
た

の
で
シ
マ
に
皮
を
む
き
、
抜
け
粕
に

漬
け
て
み
ま
し
た
。
す
ぐ
に
味
が
し

み
込
ん
で
と
て
も
お
い
し
く
食
べ
ら

れ
ま
し
た
。
大
き
す
ぎ
た
ズ
ッ
キ
ー

ニ
も
捨
て
た
も
ん
じ
ゃ
あ
り
ま
せ
ん

よ
。

か
た
つ
む
り
（
東
御
市
）

７
月
号
の
遊
Ｙ
ｏ
ｕ
ポ
ス
ト
の
投

稿
で
私
と
同
じ
「
投
稿
と
ク
ロ

ス
ワ
ー
ド
の
応
募
が
楽
し
み
。
そ
し

て
、
望
月
高
原
ヨ
ー
グ
ル
ト
セ
ッ
ト

を
当
て
て
み
せ
る
」
と
、
同
じ
人
が

い
る
の
だ
と
投
稿
を
見
て
、
ク
ス
ク

ス
と
笑
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
私
も

後
に
続
き
当
選
し
た
い
で
す
。

バ
バ
ざ
く
ら
（
小
諸
市
）

庭
先
の
ジ
ャ
ガ
イ
モ
、
モ
ロ
ッ

コ
、
ト
マ
ト
は
元
気
に
生
長
し

て
い
ま
す
が
、
ナ
ス
の
元
気
が
あ
り

ま
せ
ん
。
水
く
れ
を
た
く
さ
ん
し
て

一
生
懸
命
育
て
た
の
で
す
が
、
ど
う

も
連
作
障
害
の
よ
う
で
す
。
来
年
は

土
作
り
を
し
な
い
と
い
け
な
い
で
す

ね
。
主
人
は
今
ま
で
何
年
も
い
い
物

が
出
来
る
と
自
慢
し
て
い
ま
し
た
が
、

今
年
は
シ
ョ
ッ
ク
の
よ
う
で
す
。

し
い
ち
ゃ
ん
（
東
御
市
）

毎
日
毎
日
、
雨
が
降
っ
た
り
止
ん

だ
り
で
畑
は
見
る
間
に
ス
ベ
リ

ヒ
ユ
で
い
っ
ぱ
い
に
な
っ
て
し
ま
い

ガ
ッ
カ
リ
で
す
。
お
盆
に
向
け
て
頑

張
っ
て
き
た
花
畑
は
ど
う
な
る
こ
と

や
ら
。
百
日
草
が
や
っ
と
見
事
に
咲

き
始
め
ま
し
た
よ
。

田
舎
の
ば
ー
さ
ん
（
立
科
町
）

袈ケけ（佐久市）

プルーン（御代田町）

イルカ（佐久穂町）

散
歩
を
始
め
て
早
や
10
年
に
な
り

ま
す
。
最
初
は
退
職
後
の
健
康

維
持
の
た
め
と
思
い
、
女
房
を
誘
っ

て
歩
き
ま
し
た
。
さ
く
ラ
さ
く
小
径

を
歩
い
て
い
る
と
、
四
季
の
移
ろ
い

が
実
感
で
き
、
佐
久
の
自
然
の
豊
か

さ
を
再
認
識
で
き
ま
し
た
。
で
も
一

番
の
収
穫
は
新
し
い
知
り
合
い
が
た

く
さ
ん
で
き
た
こ
と
と
、
愛
ら
し
い

犬
た
ち
と
友
達
に
な
れ
た
こ
と
で
す
。

信
州
の
山
猿
（
佐
久
市
）

今
年
の
タ
マ
ネ
ギ
は
と
う
立
ち
も

な
く
上
出
来
だ
っ
た
。
た
だ
、

や
は
り
大
き
く
成
り
過
ぎ
た
。
ジ
ャ

ガ
イ
モ
を
手
で
掘
っ
て
み
た
が
、
昨

年
の
よ
う
に
大
き
過
ぎ
ず
、
小
玉
も

少
な
い
よ
う
だ
。
今
年
も
採
れ
過
ぎ

て
ど
う
す
る
か
困
る
感
じ
。

Ｓ
・
Ｋ
（
佐
久
市
）
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朝（佐久市）

大
輪
の
シ
ャ
ク
ヤ
ク
の
花
の
中
央

に
ち
ゃ
っ
か
り
と
３
セ
ン
チ
く

ら
い
の
カ
エ
ル
が
休
ん
で
お
り
、
花

ご
と
ゆ
り
か
ご
の
よ
う
に
風
に
揺
ら

れ
て
お
り
ま
し
た
！ 

「
ま
あ
ー
あ
ん

た
、
親
指
姫
み
た
い
に
い
い
所
見
つ

け
た
ね
」
と
思
わ
ず
話
し
か
け
ま
し

た
。
要
領
の
い
い
カ
エ
ル
に
び
っ
く

り
で
し
た
。

ケ
イ
ト
ウ
（
佐
久
穂
町
）

Ｋ・ばあば（御代田町）

米
寿
を
迎
え
た
じ
じ
で
す
が
、
毎

日
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
１
万
歩

を
目
標
に
し
て
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

３
歳
に
な
っ
た
ひ
孫
と
の
お
遊
び
が

一
番
の
楽
し
み
で
す
。
精
神
年
齢
が

同
じ
程
度
と
い
う
こ
と
で
し
ょ
う
か

ね
。

Ｈ
・
Ｋ
（
立
科
町
）

二重マスの文字を順に並べてできる言葉
は何でしょうか？
答えを下記のあて先までお送りください。

先月号の答えは 

『リッシュウ』
でした。

今
年
の
梅
雨
は
雨
が
多
く
、
土
石

流
の
被
害
は
ひ
ど
い
も
の
で
し

た
。
我
が
家
の
裏
も
山
が
あ
り
心
配

で
す
。
梅
雨
が
明
け
れ
ば
厳
し
い
暑

さ
が
待
っ
て
い
て
大
変
で
す
が
、
年

間
３
６
５
日
休
み
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ピー子ちゃんのママ
（佐久市）

私の一句・一首、クイズの答え
お便り、イラスト・写真など
私の一句・一首、クイズの答え
お便り、イラスト・写真など

①クイズの答え
②身近な情報や出来事
（イラスト・俳句等）
③「JAHOOクイズ」
のプレゼントで欲し
いもの

④〒・住所・氏名・
　年齢・電話番号・
　ペンネーム

●おハガキに記載された個人情報は、広報誌の編集
およびプレゼント発送等を目的とし、それ以外には
一切利用いたしません。
●お送りいただいたハガキ・イラスト・写真等は返
却いたしません。

63
★クイズ正解者の中から
　抽選で 5 名の方に
 「エーコープ米こうじの
　 甘酒（125㎖×30本）」
　 １箱を差し上げます。
●商品の紹介は 6 ページ
　に掲載しています

●締切8月24日㈫
　（消印有効）
※ハガキは１人１枚を
　有効とします

◇◆ヨコのカギ◆◇
①米の収穫作業の一つ。手で行うときは鎌を使い

ます
②家具などに使う籐

とう

のこと
③アルファベットの 9 番目
④フランス語で栗のこと
⑤ 1 位が金、2 位が銀なら 3 位は
⑦阿倍仲麻呂や吉備真備などがこの役を果たしま

した
⑨鉄砲に込める物
⑪チョキがはさみならグーは
⑫ボール紙のことをこう呼ぶことも
⑬釣りに使う透明な糸
⑮宗谷、室戸、足摺といえば
⑯何もすることがない状態です
⑰喜・怒・哀・○○
◇◆タテのカギ◆◇
①中東の国の一つ。首都はバグダッド
③台風に備えて閉めておこうかな
⑥すしのしゃりにのせます
⑦ 9 月の第 3 月曜日は○○○○の日
⑧難しくありません
⑩町火消しが火事場で振った物
⑭草木も眠る○○○○時
⑯夕方「カナカナカナ……」と鳴くセミ
⑱ハウスみかんの生産量が日本一の県
⑲鼻からあごまでを覆うように着けます
⑳十五夜に楽しむもの

応募総数 87 通
●「JAHOO クイズ」当選者
　の発表は、プレゼントの発
　送をもってかえさせていた
　だきます。ご了承ください。
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配送サービスの「配送料」について

ＪＡ共済「生きていく」ための充実保障
ＮＥＷ医療共済 「メディフル」

１日入院でも一時金として、治療共済金３０万円。
※医療共済における治療共済金（一時金）３０万円を選択され

た場合。
※日帰り入院は、入院基本料の支払い有無などにより判断され

ます。

特定重度疾病共済　「そなエール」
初めてがんと診断されたら、一時金として特定重度疾
病共済金３００万円。
※特定重度疾病共済における特定重度疾病共済金（一時金）

３００万円を選択された場合。
※この共済において対象となる「がん」は、悪性新生物（上皮

内新生物）および脳腫瘍です。
※がんに関する責任（保障）の開始は、ご契約日からその日を

含めて９１日目からとなります。これより前に被共済者が
がんと診断確定された場合には、がんにかかる共済金はお
支払いいたしません。

※がん以外にかかる疾病区分および共済掛金の払込免除につい
てはご契約日から保障します。

※特定重度疾病共済金は、各疾病区分（がん、心・血管疾患、
脳血管疾患および糖尿病・肝硬変・慢性じん不全・慢性す
い炎）につき１回を限度にお支払いします。（最大４回）
なお、共済金のお支払いには一定の要件があります。

※この共済には、死亡時における保障はありません。また、特
定重度疾病共済金を４回お支払いした場合には、ご契約は
消滅します。

この資料は概要を説明したものです。ご検討にあたっ
ては「重要事項説明書（契約概要）」を必ずご覧くだ
さい。また、ご契約の際には「重要事項説明書（注意
喚起情報）」および「ご契約のしおり・約款」を必ず
ご覧ください。

■詳しくはお近くのＪＡ支所・店共済窓口または
　ライフサポーターまで

登録番号：【21160440231】

当ＪＡ営農センター、資材店舗で販売する商品の配送
料につきまして、９月から以下のように設定させてい
ただきますので、ご了承ください。
●購入額が10,000円未満（税込）の場合
　基本料金　１回当たり550円
●購入額が10,000円以上（税込）の場合
　基本料金　「無料」

徴収方法
ご購入いただいた生産資材の金額と合わせて口座振替
にて徴収させていただきます。

■詳しくはお近くのＪＡ営農センター、資材店舗へ

佐久うすだ支所店舗統合について
佐久うすだ支所臼田店と田口店は支所店舗統合を行
い、令和３年９月６日㈪に佐久うすだ支所（現臼田
店）としてオープンさせていただきます。
※統合に伴い９月３日㈮をもちまして田口店は閉店い
　たします。
※ATMは引き続きご利用いただけます。

■お問い合わせ
　佐久うすだ支所臼田店 TEL 0267ー82ー2111
　佐久うすだ支所田口店 TEL 0267ー82ー2031

アメック不動産情報 ー賃貸物件情報 ( 仲介 ) ー

【佐久市岩村田】名称「エクセリーナ咲」
・間取り　2LDK（57.62 ㎡）
・敷　金　家賃の 1 カ月分
・家　賃　67,000 円
・共益費　3,000 円
・駐車料　1 台目 3,000　2 台目 2,000 円
・仲介手数料　賃料の1.1カ月分（更新時0.55カ月分）
・構　造　鉄筋コンクリート造 3 階建
周辺状況
・上信越自動車道佐久ＩＣまで車で約 3 分
・北陸新幹線佐久平駅まで車で約 10 分
・佐久平浅間小学校通学区 徒歩約 30 分

■物件に関するお問い合わせ・お申し込み
　JA 佐久浅間株式会社アメック
　宅地建物取引業者免許／長野県知事（7）第 3939 号
　佐久市猿久保 882　ＪＡ佐久浅間本所北館 1 階
　TEL 0267 ー 68 ー 1395　FAX 0267-68-7208
　HP：https://www.ja-amecc.co.jp/

間取り

外観



ＪＡ佐久浅間からのお知らせ

ＪＡネットローン

ＪＡ佐久浅間

ＪＡ佐久浅間公式Webサイト
www.ja-sakuasama.iijan.or.jp/

ＪＡ佐久浅間公式SNSアカウント

Youtube おすすめ動画
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棚卸のため、ＪＡファーム佐久店と各資材店の営
業時間を下記の通り変更させていただきます。ご
迷惑をお掛けいたしますが、ご理解とご協力をお
願いいたします。

ＪＡファーム佐久店
令和3年8月31日㈫：臨時休業
■ＪＡファーム佐久店　TEL 0267ー66ー3300

ＪＡ資材店舗
令和3年8月31日㈫
※各店舗で営業時間が異なりますので、事前の案

内等でご確認ください

■詳しくはお近くのＪＡ資材店舗へ

資材店営業時間変更のお知らせ

インターネットからの仮申込みがオススメ
マイカーローン・教育ローン・リフォームローン・フ
リーローン・カードローン等の各生活関連ローンで、
インターネットからの仮申込みをすると金利を
年０.１％軽減いたします。

  ネットでいつでも
  仮申込み！▶▶▶

※インターネットからの仮申込みにおける金利軽減については、Ｊ
Ａ所定の金利軽減条件を満たす必要があります。

※住宅ローンは金利軽減の対象外です。

■詳しくはローンセンター TEL 0267ー66ー3408
　またはお近くのＪＡ融資取り扱い窓口へ

中部電気保安協会からのお知らせ

JA 佐久浅間　Web・SNS のご案内

電気は正しく安全に使いましょう
ー ８月は電気使用安全週間 ー

　感電災害は夏場に集中して発生します。夏は汗
をかきやすく、皮膚の露出部分が多くなり、また
疲労から注意力が散漫になりがちです。
　これらの点から毎年８月を「電気使用安全月
間」とし、感電事故の防止を呼び掛けています。
　感電災害を防止するため、電気は安全に正しく
使いましょう。

■ ㈶中部電気保安協会佐久事業所
　TEL 0267ー68ー5286

ウェブサイトではイベント案内や直売所情報などを掲
載しています。
公式SNSアカウントとともにご覧ください。
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ＪＡ佐久浅間からのお知らせ

休日・夜間緊急連絡先

相談・苦情受付ダイヤル

営業時間外の連絡時にご利用ください
■キャッシュカード・貯金通帳・印鑑の紛失
　　  0120－02－4040
　※受付：月曜～金曜  17時～翌朝8時  土日祝日 24時間
■自動車事故（ＪＡ自動車共済）

　　  0120－258－931 ※受付：24時間365日

当ＪＡ各事業に関する相談・苦情を受付ます

　　  0120－677－882

ジコは   クミアイ

※時間：9～17時 土日祝日を除く

各種相談会のご案内
■相談日（9月）
　2日㈭ 高瀬店　7日㈫ 佐久うすだ支所　14日㈫ 平賀店　
　25日㈯ 佐久穂支所　28日㈫ 軽井沢支所
■相談役　ＪＡ長野信連 社会保険労務士 湯本 久美
■お申し込み　ＪＡ金融窓口または金融部金融企画課
　　　　　　　 TEL 0267-67-0610

■相談日　8月27日㈮ 午後1時30分～午後5時
　場　所　本所2階201
■お申し込み　農家経営支援対策チーム
　TEL 0267-68-1114　FAX 0267-68-1928
　お申し込み締め切り　8月20日㈮　
※開催日、場所等が変更になる場合があります

年金相談

営農・就農相談

監事会報告　７月 27 日開催 / 報告事項

①子会社監査役からの諸報告について
②常勤監事からの報告について
③６月内部監査実施状況報告について
④ＪＡバンク基本方針に基づく「体制整備モニタリン

グ報告」について

理事会報告　７月 27 日開催 / 主な報告事項

①６月末 部門別損益計算書について
②令和３年度 第１四半期コンプライアンス・プログ

ラム取組状況の報告について
③令和３年度 第１四半期苦情等対応状況の報告につ

いて
④体制整備基準にかかるモニタリング結果について
⑤配送サービスの配送料について
⑥内部監査実施状況の報告について
決議事項
第１号議案　従たる事務所の変更登記承認について
第２号議案　諸規程管理規程の改正について
第３号議案　農産物検査業務規程の改正について
第４号議案　令和３年度 店・支所運営委員ならびに

統括支所運営委員の選任について

第５号議案　組合と理事との契約の承認について
第６号議案　FinTech 企業等との連携及び協働に係

る方針の改正について
第７号議案　ＪＡ長野県 農業開発基金適用申請につ

いて
第８号議案　佐久南交流拠点施設指定管理者応募に

ついて
第１号議案から第８号議案について承認しました。

理事会の効率的な運営を目指しタブレット端末を導入

　当ＪＡは会議のペーパーレス化と効率的な運
営を目的に、理事会資料の閲覧にタブレット端
末の運用を始めました。
　導入したタブレット端末は「iPad Pro」３０
台で、６月の理事会から運用を開始。出席する

理事に貸与する形で活用します。
　当JAは同端末を昨年１２月に６０台、併せ
て９０台を導入。タブレット端末の利用を進
め、資料の印刷などにかかるコストの削減とと
もに、さらなる業務の効率化に取り組みます。

タブレット端末を操作し資料を閲覧する理事
会議のペーパーレス化、効率的な運営に向けて
活用するタブレット端末
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※自己取引の場合は、表示額より55円値引きします。
※購入額が10,000円未満（税込）の場合、配送料が550円かかります。
※ご記入いただいた個人情報は、商品の配達のみに使用します。なお、その際の情報管理につきましては適切かつ慎重に行います。
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SDGs

わたしたちＪＡグループは、

「持続可能な開発のための２０３０アジェンダ」に賛同し、

その達成に向けて、事業・活動に取り組みます。

ＪＡグループは持続可能な開発目標（SDGs）を支援しています
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