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第22回フォトコンテスト入賞作品 「磐石夕日に染まって」　有井 寿美男さん（佐久穂町）

Ⓒみんなのよい食プロジェクト

年頭のごあいさつ

■笑味ちゃんのエーコープマーク品活用術
　チキンソテー　　ツナの旨だし炊込みご飯
■スマイルＪＡ女性会　八千穂支部
■家庭菜園便利帖　サヤエンドウ・ソラマメ
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花卉果樹振興センター ぶどうチームが発足
地域農業振興ビジョン・13プロジェクト
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あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
本
年
も
皆

様
方
の
一
層
の
ご
活
躍
と
ご
健
勝
を
お
祈
り
申
し
上
げ

ま
す
。
昨
年
５
月
に
新
役
員
体
制
が
決
ま
り
、
半
年
程

が
過
ぎ
ま
し
た
。
こ
の
間
、
各
方
面
か
ら
の
ご
支
援
を

頂
き
な
が
ら
、
厳
し
い
経
営
環
境
の
中
、
種
々
の
改
革

と
と
も
に
次
代
へ
の
投
資
を
進
め
て
参
り
ま
し
た
。
組

合
員
を
は
じ
め
地
域
の
皆
様
に
は
大
変
お
世
話
に
な
り

ま
し
た
。
本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
の
農
作
物
は
春
の
凍
霜
害
、
夏
の
低
温
と
長
雨

の
影
響
が
大
き
く
、
特
に
果
樹
に
お
け
る
プ
ル
ー
ン
、

リ
ン
ゴ
等
に
甚
大
な
被
害
を
も
た
ら
し
ま
し
た
。
ま
た
、

野
菜
価
格
の
上
下
振
幅
の
大
き
さ
等
、
振
り
返
れ
ば
昨

年
も
災
害
に
見
舞
わ
れ
た
一
年
で
あ
り
ま
し
た
。
被
災

さ
れ
た
皆
様
に
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、

本
年
が
大
き
な
災
害
も
な
く
、
平
穏
な
一
年
で
あ
り
ま

す
よ
う
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
コ
ロ
ナ
禍
の
第
５
波
は
収
束
に
向
か
っ
て
い

る
も
の
の
、
新
た
な
変
異
株
が
確
認
さ
れ
る
な
ど
、
予

断
を
許
さ
な
い
状
況
で
は
あ
り
ま
す
が
、
本
年
は
何
と

か
皆
が
疾
病
と
は
縁
遠
く
、
健
や
か
で
あ
り
た
い
と
思

い
ま
す
。

　

社
会
経
済
に
お
い
て
は
、
景
気
が
よ
う
や
く
上
向
き

に
な
っ
て
来
た
と
思
わ
れ
る
中
で
の
、
種
々
の
外
的
要

因
か
ら
の
ス
タ
グ
フ
レ
ー
シ
ョ
ン
が
心
配
さ
れ
る
等
、

悩
み
多
い
新
春
で
は
あ
り
ま
す
。
Ｊ
Ａ
佐
久
浅
間
は
、

全
国
中
央
会
、
県
中
央
会
の
中
期
計
画
決
定
に
基
づ
き

ま
し
て
、
令
和
４
年
か
ら
８
年
ま
で
の
５
カ
年
計
画
の

原
案
を
策
定
中
で
あ
り
ま
す
。

　

人
口
減
少
、
気
候
変
動
と
い
う
大
き
な
社
会
的
現
象

を
背
景
と
し
な
が
ら
「
事
業
改
革
＋
未
来
へ
の
投
資
＝

両
利
き
の
経
営
」
を
基
本
路
線
と
し
、
地
域
農
業
の
発

展
に
向
け
た
営
農
関
係
の
13
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
、
信
用
・

共
済
事
業
の
低
金
利
時
代
に
お
け
る
複
合
渉
外
体
制
の

整
備
、
窓
口
集
約
等
々
を
中
心
に
10
年
、
20
年
先
を
見

据
え
な
が
ら
、
次
世
代
の
地
域
を
切
り
開
い
て
参
り
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

小
諸
市
、
軽
井
沢
町
、
佐
久
市
望
月
地
区
に
お
け
る

畑
地
開
発
は
、
約
50 

ha
の
規
模
に
よ
る
野
菜
産
地
の
拡

大
を
計
画
し
て
お
り
、
令
和
４
年
か
ら
一
部
工
事
に
着

手
し
て
参
り
ま
す
。
さ
ら
に
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
生
産
の
拡

大
や
野
菜
加
工
工
場
の
拡
張
に
よ
る
、
県
下
に
先
駆
け

た
６
次
化
に
も
取
り
組
ん
で
参
り
ま
す
。
ま
た
、
下
降

気
味
で
あ
っ
た
園
芸
作
物
の
振
興
と
し
て
、
ブ
ド
ウ
の

「
シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
」
「
ナ
ガ
ノ
パ
ー
プ
ル
」
「
ク

イ
ー
ン
ル
ー
ジ
ュ
Ⓡ
」
の
栽
培
も
本
年
か
ら
開
始
い
た
し

ま
す
。
花
き
に
つ
い
て
は
、
需
要
が
多
い
ト
ル
コ
ギ
キ
ョ

ウ
の
生
産
を
一
層
拡
大
し
、
産
地
化
を
目
指
す
計
画
で

あ
り
ま
す
。

　

営
農
部
門
に
お
け
る
13
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
中
に
は

こ
の
他
、
物
流
部
門
に
お
け
る
２
０
２
４
年
問
題
と
い

う
、
働
き
方
改
革
に
端
を
発
す
る
大
変
革
へ
の
対
応
策

や
肥
料
・
資
材
部
門
に
お
け
る
、
新
肥
料
の
開
発
を
含

め
た
流
通
改
革
等
の
対
策
も
進
め
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

ま
た
、
気
候
変
動
へ
の
対
応
と
し
て
、
国
で
は
昨
年

「
み
ど
り
の
食
糧
シ
ス
テ
ム
戦
略
」
を
発
表
し
ま
し
た
。

詳
細
は
今
後
待
つ
必
要
が
あ
り
ま
す
が
、
農
業
人
と
し

て
私
ど
も
も
充
分
検
討
し
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

こ
れ
は
、
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
を
進
め
る
世
界
中
の
人
々
と
考
え

を
一
つ
に
す
る
も
の
で
あ
り
、
環
境
を
守
ろ
う
と
す
る

者
の
責
務
で
あ
ろ
う
と
思
い
ま
す
。

　

自
給
率
が
38
％
程
度
し
か
な
い
我
が
国
の
食
料
を
司

る
地
域
農
業
は
、
環
境
維
持
機
能
と
と
も
に
、
ま
さ
に

国
民
の
生
命
線
で
あ
り
ま
す
。
私
ど
も
Ｊ
Ａ
佐
久
浅
間

の
目
的
は
、
こ
の
人
々
の
生
命
線
で
あ
る
地
域
農
業
の

持
続
的
発
展
に
あ
り
ま
す
。
こ
の
た
め
に
は
農
家
所
得

の
向
上
が
必
須
で
あ
り
、
こ
の
目
的
、
目
標
に
向
か
っ

て
役
職
員
一
同
ひ
た
す
ら
邁
進
し
て
参
り
た
い
と
考
え

て
お
り
ま
す
。

　

本
年
も
組
合
員
、
地
域
の
皆
様
の
変
わ
ら
ぬ
ご
理
解
、

ご
支
援
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、
皆
様
に

と
っ
て
良
い
お
年
と
な
り
ま
す
よ
う
お
祈
り
申
し
上
げ
、

年
頭
の
ご
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

年
頭
の
ご
あ
い
さ
つ

代表理事組合長

浅 沼  博

特 集

Let's try！
やってみよう

ぶどう栽培

トライレッツ

　当ＪＡが昨年９月に立ち上げた１３のプロジェクトの一つ、ブドウ栽培振興プロジェクトが本格
的に始動しました。新規栽培者への支援策として、新たに果樹栽培指導の専門技術員を招き、営農
経済部花卉果樹振興センターぶどうチームを立ち上げ、栽培技術に関する総体的な監修のほか、Ｊ
Ａ営農技術員の育成・指導などに取り組みます。

佐久地域に新たなブドウ産地を作ります
花卉果樹振興センターぶどうチームの職員

シャインマスカット

審議役
森田 信一郎

センター長代理
宮澤 武志

係
柳澤 憂呂

新規栽培を検討する
生産者ら約５０人が
参加した説明会

ナガノパープル クイーンルージュ ®

出荷生産者説明会に50人が参加
　当ＪＡは１２月６日、本所で生食用ブドウ出
荷生産者募集説明会を開きました。
　ＪＡ全農長野が長野県のブドウ販売の概要を
報告し、佐久農業農村支援センターが佐久地域
の生食用ブドウ栽培について説明しました。佐
久農業農村支援センターの担当者は「佐久地域
でのブドウ栽培はスタートしたばかり。高品質

なブドウを共に作り上げてほしい」と呼び掛け
ました。 

プロジェクト トピックス 花き（トルコギキョウ）５会場で説明会を開催
　１１月下旬から１２月上旬にかけて管内５会場で新規
栽培者出荷説明会を開き、合わせて約４０人が参加しま
した。プロジェクトでは、現在の生産者数４４戸に加
え、今後５年間で１００戸の新規栽培者に作付を導入す
る計画。２０２２年度は対策として新規栽培者に苗の無
償提供を予定するほか、定期的に栽培・出荷指導を開催
する方針です。作型や栽培方法など説明する担当者

ナガノパープル シャインマスカット クイーンルージュ ®

春先からの栽培スタートに
向け、佐久市内に栽培実証
園の設置を計画しています。
地域の生産者の皆さんとと
もに新品目の栽培に挑戦し
て参ります。
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新商品を生産者へＰＲ

最高金賞に佐久市の池田幸史さん

家の光購読者ら１００人が参加

安定供給に向け市場と意見交換
女性総代が意見交換

優良組合員組織表彰を受賞

旬の味覚「サンふじ」をセリで競売

地域に必要とされる店舗を目指す

しらかば地区農業機械・肥料・農薬説明会

「第２回お米コンクールこもろ＆
　第３回ＪＡ佐久浅間一番うまい米コンテスト」

家の光大会・食農教育映画上映会

カーネーション専門部

女性総代研修会

女性会「母の味」

丸横共選所

中込店起工式・東店オープン

担当者の説明を聞く来場者

最高金賞の池田さん（前列中央）と受賞者ら

「
サ
ン
ふ
じ
」
を
確
認
す
る
両
角
町
長
（
左
）
と
佐
久
間
部

会
長
（
中
央
）

家の光記事活用を発表する桜井さん

５０人が参加した反省会

積極的に意見を交わす女性総代

写真左＝受賞した「母の味」の会員
写真右＝浅沼組合長（左）に受賞を報告する古越会長（中央）

写真左＝鍬入れの儀を行う浅沼組合長
写真上＝東店のオープンセレモニー

　当ＪＡは１２月７日、佐久望月支所で「しらかば
地区農業機械・肥料・農薬説明会」を開きました。
水稲生産者を対象としていましたが、今回は新たな
試みとして、野菜生産者も対象とし、大勢の来場者
で賑わいました。会場には肥料・農薬メーカーなど
３５社のほか、農業農村支援センターとＪＡ全農
長野が相談コーナーを設置。来場者は各ブースを回
り、メーカー担当者に商品の使用方法や特徴などを
確認し、知識を深めました。

　「お米コンクールこもろ＆ＪＡ佐久浅間一番うまい米
コンテスト」が１２月４日、小諸市で開かれ、２５１点
の応募から最高金賞に佐久市塚原の池田幸史さんの「コ
シヒカリ」が選ばれました。事前審査で機械審査を実施
して２０点を選出。４日の食味審査で米飯官能鑑定士ら
が外観や香り、味などを評価して入賞５点を選びまし
た。最高金賞以外の受賞は以下の通り（敬称略）。
▽金賞・佐久浅間農協組合長賞＝小林剛（佐久市）、金
賞・小諸市長賞＝小林豊（佐久市）▽銀賞・佐久広域連
合長賞＝有賀寛治（佐久市）、同賞＝栁沢進（佐久市）

　長野県連合青果佐久支社が主催する「ふじ祭り」が１１
月２７日に開かれ、丸横共選所が「サンふじ」を出荷しま
した。贈答用の５・１０キロ合わせて１,５００ケースを持
ち込み、試食で味を確認した買受人が目当てのリンゴを落
札しました。当日は、産地代表として立科町の両角正芳町
長が出席。しらかば果樹部会の佐久間正秀部会長は「凍霜
害の影響で量が少なく小玉傾向だが、味は自信を持ってお
薦めできる。地元の市場を通じて消費者にふるさとの味を
届けたい」と話しています。

　当ＪＡは１１月２０日、本所で令和３年度家の光大
会・食農教育映画上映会を開き、家の光購読者や地域
の小学生ら１００人が参加しました。家の光大会で
は、５０年以上の「家の光」永年購読者表彰の他、女
性会の桜井秀子さんが家の光記事活用の発表を行いま
した。食農教育映画上映会では、平成１３年に香川県
の滝宮小学校から始まった子どもが作る『弁当の日』
の取り組みを中心とした食育活動のドキュメンタリー
映画「弁当の日」を上映しました。

　当ＪＡ花き専門委員会カーネーション専門部は１１月
３０日、本所で反省会を開き、部会員やＪＡ関係者ら約
５０人が出席。令和３年度の生産販売経過と実績を振り返
り、収量向上と安定生産に向けて、今後の課題や取り組み
方針などを検討し、市場と意見交換をしました。対策とし
て、修正ピンチの導入や多様な取引形態に対応した年間予
約相対販売の拡充、秀品率の高い品種への誘導を行う方針
です。

　当ＪＡは１２月１１日、本所で女性総代研修
会を開きました。女性総代が一堂に会した初の
研修会で、各地区から５１人が参加。研修では
「ＪＡの良いところ・ＪＡへの要望」をテーマ
にグループワークを実施。女性総代としてでき
ることなど、多くの意見を交換しました。出さ
れた意見・要望は役員に報告し、各事業部につ
なげて事業計画の作成などに活用する予定で
す。

　１１月１７日に松本市で開かれた第７２回
ＪＡ長野県大会で、女性会公認グループ「母
の味」が優良組合員組織表彰を受賞しまし
た。母の味は１９９３年３月に発足し、地元
食材を使った郷土食などの研究に取り組み、
９９年に加工品の販売を開始。食や調理法を
伝承することが地域や農業を守る活動につな
がる取り組みとして評価されました。

　当ＪＡは１１月２７日、佐久市平
賀の建設予定地で佐久野沢支所中込
店の新店舗安全祈願祭・起工式を開
き、ＪＡ役職員や地権者らが出席し
て工事の安全を祈願しました。ま
た、１２月６日には佐久市が改築し
た東会館に佐久岩村田支所東店が移
転してオープンしました。浅沼組合
長は「行政と一体となった新店舗
で、より一層のサービスに努めた
い」と話しています。



共通のテーマで皆さんの声をお届けします

みんなの広場 今月のテーマ

スマイル
ＪＡ女 性 会

笑
え み

味ちゃんの
エーコープマーク品
活用術

エーコープマーク品は
「安全で健康を守る」を
コンセプトに利用者の意
見を反映し、ＪＡの特色
を生かしたプライベートブランドです。
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八千穂支部　イキイキとハツラツに活動

　八千穂支部は佐久穂町の八千穂地区 14 集落の班、
117 人の会員で構成しています。今年度は会員が講師
を務める活動や学習会として、6 月にパラ五輪競技を
理解して応援しようと「ボッチャ教室」を開きました。
初めて体験する会員が多く、講師の指導の下、どこで
も誰でもできるボッチャで盛り上がりました。１月は
いつまでも脳はイキイキ、心身は元気ハツラツでいら
れるように認知症予防ゲーム教室を行います。
　また、郷土食の伝承活動では、講師として携わって
フレッシュミズ会員に伝え、世代間交流にも取り組ん

でいます。臼田・佐久・八千穂の 3 支部合同の活動や
学習会などもあり、楽しく勉強しています。皆さんも
ぜひ一緒に活動しませんか。

郷土食の伝承
活動で伝えた
漬物

八千穂駅周辺を散策し
たポールウオーキング
教室（9 月 13 日）

好評だったボッチャ教室（6 月 15 日・佐久穂町しらかば社会体育館）

勉強を頑張る 健康

　私の今年の目標は「勉強
を頑張る」ことです。
　次回のテストでは、前回
のテストより良い点数をと
れるように日々、予習、復
習をしたいです。他にもテ
スト三週間前から計画的に勉強を進めたいです。あ
と、語彙力を高めるために本を読んだり、テストで
ケアレスミスをしないように頑張りたいです。字を
きれいに書くことも頑張りたいです。推しのために
お金をためたり、将来の目標に向かって頑張りたい
です。

　本気で体調管理。心身と
もに健康を！
　投稿を依頼された時、な
んというタイミングだ！と
思いました。ちょうど目標
について考えていた時だっ
たからです。本当は目標を立てることが苦手です。
去年は「目標を立てること」が目標。しかし、結局
具体的な目標を立てることもなく…今年こそは具体
的に！と考えていました。元気でなければ笑いも出
ない。笑うことが何よりの免疫！今の世の中だから
こそ！自分と向き合い、いい環境で過ごしていけた
らなと思います。

小諸市八満
小林 華琉さん（13歳）

佐久市臼田
田中 彩子さん（40歳）

「今年の目標」

チキンソテー

ツナの旨だし炊込みご飯

塩麹でジューシーやわらか

だしの風味でご飯がススム！

●材料
　鶏もも肉……………１枚（約150ｇ）
　塩麹※ ………大さじ１　　付け合わせの野菜…適宜

●材料（4人分）
　エーコープ簡単和風だし！旨！だしパック……１袋（小袋）
　お米………………２合　　　ツナの缶詰………１個
　エノキタケ………50 ｇ　　  ニンジン…………30 ｇ
　三つ葉……………適宜　　　しょう油…………大さじ２
　料理酒……………大さじ２　みりん……………大さじ１

エーコープ米こうじ
原材料は国産米
１００％。乾燥タ
イプで保存性に優
れるほか、計量し
やすく使いやすい
米こうじです。

旨！ だしパック
かつお節をふんだんに使用し、
さば節、昆布でバランスを整え
た本格派のだしパックです。
素材以外の調味料などは使用し
ていません。だしパックの中身
も料理に活用できます。

エーコープ「簡単和風だし！ 旨！だし
パック」を5名にプレゼント！  
11 ページの「クロスワードクイズ」
を解いて応募してね。

Ⓒみんなのよい食プロジェクト

エーコープマーク品は、ＪＡファーム佐久店、生活
宅配センターなどでお買い求めいただけます。

■商品に関するお問い合わせ
　ＪＡファーム佐久店  TEL 0267ー66ー3300

●作り方
①鶏肉の表面の水分をふき取り、塩麹を両面に塗る。
②空気が入らないように①をラップで包み、保存袋

などに入れて冷蔵庫で１〜２晩ほど漬ける。
③塩麹を付けたままフライパンに移し、弱火でじっ

くり火を通す。中まで火が通ったら出来上がり。

「塩麹」の作り方
●材料　エーコープ米こうじ……150 ｇ　　塩…………40 ｇ
　　　　水………………………… 200ｇ
①500㎖の空いたペットボトルに塩と水を入れ、よく振って混ぜる。米こうじ

を加えてもう一度よく混ぜる。※キャップをしっかり閉めてから振る。
②フタをしたまま１〜２週間、常温で寝かせる。塩水と麹が分離するため１日

１回、振って混ぜる。
③見た目がお粥のようになったら完成。
　※必ず冷蔵庫で保存してください。半年ほど日持ちしますが、発酵が進むた
　　め、風味が変化します。早めにお召し上がりください。

●作り方
①お米は研いでから 30 分以上水に浸し、ザルに移し

て水気を切る。
②炊飯器に①のお米、だしパック、しょう油、料理酒、

みりんを入れて、２合の目盛りまで水を加え、具材
を入れて炊き上げる。

③炊き上がったらだしパックを取り出し、混ぜ合わせ
る。三つ葉を添えて出来上がり。
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中
嶋 

信
幸

サ
ヤ
エ
ン
ド
ウ

特
徴

　

サ
ヤ
エ
ン
ド
ウ
の
原
産
地
は
中
央
ア

ジ
ア
か
ら
中
近
東
、
地
中
海
沿
岸
に
か

け
て
の
地
域
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
マ

メ
科
の
サ
ヤ
エ
ン
ド
ウ
は
、
野
菜
の
中

で
も
連
作
を
特
に
嫌
い
ま
す
。

　

発
芽
不
良
や
株
元
・
根
の
褐
変
枯
死

等
の
連
作
障
害
が
出
や
す
い
の
で
、
４

～
５
年
は
つ
く
っ
た
こ
と
が
な
い
土
地

を
選
ん
で
栽
培
し
ま
す
。

品
種

　

サ
ヤ
エ
ン
ド
ウ
の
代
表
は
「
絹
サ

ヤ
」
で
、
実
エ
ン
ド
ウ
の
代
表
は
「
グ

リ
ー
ン
ピ
ー
ス
」
で
す
。
ま
た
、
ス
プ

ラ
ウ
ト
（
発
芽
野
菜
）
の
一
種
「
豆
苗
」

は
エ
ン
ド
ウ
の
若
芽
を
摘
み
取
っ
て
食

用
に
し
ま
す
。

　

サ
ヤ
エ
ン
ド
ウ
の
品
種
は
、
サ
ヤ
の

大
き
さ
に
よ
っ
て
絹
サ
ヤ
品
種
と
大
サ

ヤ
品
種
に
分
け
ら
れ
ま
す
が
、
大
サ
ヤ

品
種
の
栽
培
は
減
少
し
て
い
ま
す
。
最

近
で
は
、
青
実
を
肥
大
さ
せ
て
サ
ヤ
ご

と
利
用
す
る
ス
ナ
ッ
プ
品
種
の
栽
培
が

増
加
し
て
い
ま
す
。

　

長
期
間
収
穫
で
き
る
作
型
に
適
し
た

節
間
の
長
い
「
三
十
日
絹
サ
ヤ
」
「
電

光
三
十
日
絹
サ
ヤ
」
な
ど
は
、
寒
地
や

寒
冷
地
で
栽
培
さ
れ
る
代
表
的
な
品
種

で
す
。

◦
絹
サ
ヤ
種
…
三
十
日
絹
サ
ヤ
・

　
　
　
　
　
　

電
光
三
十
日
絹
サ
ヤ
等

◦
ス
ナ
ッ
プ
種
…
ス
ナ
ッ
ク
・
グ
ル
メ
等

◦
実
エ
ン
ド
ウ
…
南
海
緑
・
久
留
米
豊
等

畑
の
準
備

　

石
灰
は
早
め
に
施
用
し
て
酸
度
矯
正

を
徹
底
し
ま
す
。
元
肥
10
㎡
当
た
り　

堆
肥
10
㎏
、
化
成
肥
料
５
０
０
ｇ
、
過

石
と
苦
土
肥
料
各
２
０
０
～
３
０
０
ｇ

を
施
し
ま
す
。

種
ま
き

　

春
ま
き
作
型
は
、
４
月
上
旬
か
ら
５

月
中
旬
ま
で
に
種
を
ま
き
ま
す
。
遅
ま

き
す
る
と
収
穫
中
に
暑
く
な
る
の
で
、

収
量
が
少
な
く
な
り
ま
す
。

　

栽
植
距
離
は
、
床
幅
60
㎝
、
高
さ
10

～
15
㎝
の
畝
を
つ
く
り
ま
す
。
株
間
35

～
40
㎝
と
し
、
１
カ
所
に
４
～
５
粒
種

を
ま
き
、
２
～
３
㎝
覆
土
し
て
軽
く
鎮

圧
し
ま
す
。

栽
培
管
理

①
間
引
き

　

草
丈
７
～
８
㎝
頃
２
本
に
し
ま
す

（
引
き
抜
か
ず
ハ
サ
ミ
で
切
る
）
。

②
支
柱
立
て

　

エ
ン
ド
ウ
は
株
元
が
細
い
割
に
分
枝

が
多
く
風
に
振
り
回
さ
れ
や
す
い
の

で
、
つ
る
が
伸
び
は
じ
め
る
頃
ま
で
に

早
め
に
行
い
、
最
初
は
誘
引
し
ま
す
。

③
追
肥

　

１
回
目
は
開
花
直
前
か
ら
開
花
初
め

に
、
２
回
目
は
開
花
の
盛
り
に
、
化
成

肥
料
を
10
㎡
当
た
り
２
０
０
ｇ
ほ
ど
畝

の
肩
部
分
と
株
の
周
辺
に
施
し
ま
す
。

④
整
枝
・
誘
引

　

生
育
に
応
じ
て
枝
を
整
枝
し
な
が
ら

竹
や
ネ
ッ
ト
の
本
支
柱
に
誘
引
し
て
い

き
ま
す
。
整
枝
で
は
通
風
や
採
光
を
良

く
す
る
た
め
に
無
駄
な
枝
を
除
き
ま

す
。
エ
ン
ド
ウ
の
分
枝
数
は
品
種
や
播

種
期
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
が
、
枝
の

生
産
能
力
は
、
主
枝
、
下
節
位
分
枝
、

高
節
位
分
枝
の
順
で
、
早
く
発
生
し
た

枝
ほ
ど
生
産
能
力
が
高
い
た
め
、
主
枝

と
下
節
位
分
枝
を
有
効
に
利
用
し
て
能

力
の
高
い
枝
だ
け
に
し
、
高
節
位
分
枝

な
ど
は
除
去
し
ま
す
。

　

本
支
柱
が
１
面
張
り
の
場
合
、
ネ
ッ

ト
を
中
心
に
両
方
に
枝
を
分
け
ま
す
。

生
育
に
従
っ
て
20
～
30
㎝
ご
と
に
誘
引

用
テ
ー
プ
を
先
端
部
付
近
で
横
に
張

り
、
枝
の
乱
れ
や
垂
れ
下
が
り
を
防
ぎ

ま
す
。

⑤
主
な
害
虫
「
ハ
モ
グ
リ
バ
エ
」

　

３
～
５
月
に
発
生
が
多
く
、
幼
虫
が

葉
内
に
潜
っ
て
葉
肉
を
食
害
し
、
幅
１

～
２
㎜
の
白
い
筋
を
付
け
る
た
め
「
エ

カ
キ
ム
シ
」
と
も
呼
ば
れ
ま
す
。
多
発

す
る
と
葉
全
体
が
白
い
筋
だ
ら
け
に
な

り
、
生
育
不
良
や
サ
ヤ
の
数
が
少
な
く

な
り
ま
す
。
発
生
初
期
に
農
薬
を
散
布

し
ま
す
。

⑥
主
な
病
害
「
う
ど
ん
こ
病
」

　

春
先
に
気
温
が
上
昇
し
て
生
育
が
進

む
と
、
葉
全
体
が
白
色
の
粉
を
振
り
か

け
た
よ
う
に
な
り
ま
す
。
発
病
す
る
と

防
除
が
難
し
い
の
で
、
定
期
的
に
殺
菌

剤
（
登
録
農
薬
）
を
散
布
し
ま
す
。

収
穫

　

絹
サ
ヤ
は
５
月
初
旬
か
ら
花
が
咲
き

は
じ
め
ま
す
。
花
が
枯
れ
て
サ
ヤ
が
10

㎝
に
な
っ
た
ら
収
穫
し
ま
し
ょ
う
。
サ

ヤ
の
中
の
実
が
膨
ら
み
だ
し
た
こ
と
が

目
で
見
て
分
か
る
よ
う
に
な
り
ま
す

（
花
が
咲
い
て
か
ら
12
～
15
日
）
。

　

大
き
く
な
っ
た
も
の
は
グ
リ
ー
ン

ピ
ー
ス
と
し
て
利
用
し
ま
す
。
ス
ナ
ッ

プ
種
は
十
分
に
太
っ
た
サ
ヤ
を
収
穫
し

ま
す
。
実
が
大
き
く
な
っ
て
も
サ
ヤ
が

堅
く
な
ら
な
い
の
で
、
肉
厚
の
サ
ヤ
ご

と
食
べ
ら
れ
ま
す
。

ソ
ラ
マ
メ

　

ソ
ラ
マ
メ
は
低
温
性
植
物
で
、
春
ま

き
栽
培
の
場
合
、
収
穫
期
が
高
温
に
な

る
と
着
サ
ヤ
数
が
少
な
く
な
り
収
量
が

低
下
す
る
の
で
、
で
き
る
だ
け
早
く
種

を
ま
き
ま
す
（
寒
冷
地
２
～
３
月
、
春

ま
き
に
好
適
種
を
使
用
）
。

種
ま
き

　

ポ
ッ
ト
育
苗
は
、
種
を
２
～
３
粒
、

オ
ハ
グ
ロ
を
斜
め
下
方
に
向
け
て
土
に

挿
し
込
み
、
種
の
尻
部
が
隠
れ
る
程
度

に
浅
く
覆
土
し
ま
す
。

　

春
ま
き
で
は
種
ま
き
時
期
が
低
温
な

の
で
、
直
ま
き
よ
り
ポ
ッ
ト
育
苗
を
お

勧
め
し
ま
す
。

畑
の
準
備
・
植
え
付
け

　

１
㎡
当
た
り
苦
土
石
灰
１
０
０
～

１
２
０
ｇ
、
完
熟
堆
肥
２
～
３
㎏
、
化

成
肥
料
１
０
０
ｇ
を
施
し
ま
す
。
畝
幅

１
２
０
～
１
５
０
㎝
、
株
間
40
～
50
㎝

を
標
準
と
し
ま
す
。
本
葉
２
枚
の
頃
に

植
え
付
け
ま
す
（
４
月
上
旬
頃
）
。

害
虫
防
除

　

ア
ブ
ラ
ム
シ
が
付
き
や
す
く
、
ウ
イ

ル
ス
を
伝
播
す
る
の
で
、
早
め
に
殺
虫

剤
を
散
布
し
て
防
ぎ
ま
す
（
シ
ル
バ
ー

フ
ィ
ル
ム
な
ど
を
畝
面
に
マ
ル
チ
し
て

お
く
と
良
い
）
。

収
穫
（
７
月
上
旬
頃
か
ら
）

　

天
を
向
い
て
い
た
サ
ヤ
が
豆
の
重
み

で
垂
れ
下
が
り
、
背
筋
が
濃
褐
色
に

な
っ
て
光
沢
が
出
は
じ
め
た
頃
が
収
穫

の
適
期
で
す
。
サ
ヤ
を
触
っ
て
大
き
な

豆
が
確
認
で
き
た
も
の
か
ら
収
穫
し
ま

し
ょ
う
。

サヤエンドウ・ソラマメ
エンドウは、サヤを食べる絹サヤ（サヤエンドウ）、サヤの中の実
を食べるグリーンピース（実エンドウ）、サヤと実を食べるスナッ
プエンドウ、新芽を食べるトウミョウ（豆苗）があります。エンド
ウは丈夫でつくりやすく、種まきの時期をしっかり守れば栽培方法
は難しくないので、家庭菜園にお勧めです。ソラマメは、若いサヤ
が天を向くように実るから「空豆」とも書きます。鮮度が落ちやす
く、期間限定の旬の野菜です。

2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月
種まき

夏まき
春まき

春（ハウス）
春まき

ソラマメ

エンドウ 定植収獲

サ
ヤ
エ
ン
ド
ウ
・
ソ
ラ
マ
メ
に

お
す
す
め
資
材

125g 店頭価格 1,533 円（税込）
250g 店頭価格 2,964 円（税込）250g 店頭価格 4,235 円

（税込）

【
特
長
】

●
野
菜
の
ア
ブ
ラ
ム
シ
防
除
に
。

●
茎
葉
部
か
ら
作
物
体
内
に
吸
収
さ
れ
、
作

物
全
体
へ
浸
透
移
行
し
て
い
き
ま
す
。

【
特
長
】

●
野
菜
、
畑
作
物
の
さ
ま
ざ
ま
な
病
害
に
高

い
効
果
。

●
作
物
の
汚
れ
が
少
な
く
、
使
い
や
す
い
フ

ロ
ア
ブ
ル
剤
で
す
。

支柱竹の場
合はネット
かポリテー
プをつける

ポリテープ

目の粗い
ネット

種子をまき、覆土し
たあと軽く手のひら
でおさえておく

種はおはぐろが斜め
下に向くようにまく

葉

おはぐろ

おはぐろ 根

3〜4cm

直まきの場合
1 カ所に 4 〜 5 粒
種子をまく

35 〜 40cm

太さや実どり
さやにしわが
出はじめ、子
実の太りが目
立ってきた頃

スナック
子実が太っ
てきた頃。
さやがみず
みずしいう
ちに

キヌサヤ
子実のふく
らみが見ら
れるように
なった若さ
やのうちに

ダントツ水溶剤アミスター 20
フロアブル

■
商
品
の
ご
購
入
・
ご
相
談
は
お
近
く
の

　

Ｊ
Ａ
営
農
セ
ン
タ
ー
（
資
材
取
扱
店
）

　

ま
た
は
資
材
店
舗
へ

害
虫
退
治

に
は
コ
レ
！

病
気
対
策

に
は
コ
レ
！
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【
俳
句
・
川
柳
ほ
か
】

私
の
一
句

私
の
一
首

晴
る
る
四
方
の
嶺
御
牧
野
や
初
東
風
す竹

（
東
御
市
）

陰
干
し
菜
す
ず
な
す
ず
し
ろ
粥
す
す
る

Ｋ
・
Ｓ
・
ひ
と
り
（
佐
久
市
）

夜
の
落
葉
も
の
の
け
の
如
く
巻
き
立
ち
ぬ

風
花
（
小
諸
市
）

冬
木
立
ち
頑
張
る
力
秘
め
に
け
り

す
ず
ら
ん
（
東
御
市
）

八や

つ
ヶ
岳
の
雪
裾
野
に
遠
く
甲
斐
の
山

デ
ブ
ジ
（
佐
久
市
）

暖
冬
や
老
い
を
助
け
る
と
し
の
く
れ

Ａ
・
Ｍ
（
佐
久
穂
町
）

傘
寿
な
る
頭
髪
寒
し
冬
芒

Ｆ
・
Ｆ
（
軽
井
沢
町
）

ど
ん
ぐ
り
は
か
し
な
ら
く
ぬ
ぎ
背
い
く
ら
べ

キ
ィ
ー
ち
ゃ
ん
（
佐
久
市
）

年
の
暮
れ
老
眼
鏡
で
障
子
は
り

ヨ
ッ
チ
ャ
ン
（
御
代
田
町
）

切
り
株
の
大
き
野
沢
菜
揃
う
畑

花
木
槿
（
佐
久
市
）

リ
ン
ゴ
買
う
列
に
並
び
し
白
い
息仏

の
雅
（
佐
久
市
）

イ
ヤ
イ
ヤ
の
孫
を
追
い
か
け
年
暮
る
る

Ｋ
・
Ｋ
（
御
代
田
町
）

名
は
高
く 

四よ

も方
に
聳そ
び

え
る 

数
々
の

嶺
の
白
雪 

朝
陽
に
ぞ
映
え

爾
楽
庵
（
佐
久
市
）

い
よ
い
よ
漬
物
や
鍋
物
が
美
味
し

く
い
た
だ
け
る
時
季
に
な
り
ま

し
た
。
我
が
家
の
家
庭
菜
園
で
と
れ

た
白
菜
や
ネ
ギ
を
使
い
、
温
か
い
鍋

を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

カ
メ
ラ
く
ん
（
小
諸
市
）

今
年
は
あ
ま
り
遠
出
が
で
き
な

か
っ
た
の
で
、
庭
や
畑
で
今
ま

で
で
き
な
か
っ
た
こ
と
を
し
た
。
草

花
の
根
の
移
動
、
株
分
け
、
そ
し
て

最
後
の
仕
上
げ
は
堆
肥
づ
く
り
。
落

葉
、
ヌ
カ
、
落
葉
、
ヌ
カ
と
重
ね
た
。

「
Ｊ
Ａ
Ｈ
Ｏ
Ｏ
」
家
庭
菜
園
便
利
帖

の
堆
肥
づ
く
り
を
参
考
に
し
た
が
、

春
先
の
出
来
具
合
が
今
か
ら
楽
し
み
。

青
汁
（
佐
久
市
）

　
月
号
の
絵
手
紙
で
「
く
よ
く
よ

せ
ず
に
前
向
き
に
」
と
サ
ザ
ン

カ
さ
ん
の
書
い
た
言
葉
に
励
ま
さ
れ

ま
し
た
。
ほ
か
の
絵
手
紙
も
ど
れ
も

色
づ
か
い
に
工
夫
さ
れ
て
い
て
毎
月
、

遊
Ｙ
ｏ
ｕ
ポ
ス
ト
が
楽
し
み
で
す
。

雪
だ
る
ま
（
佐
久
市
）

　
歳
を
過
ぎ
、
３
カ
所
に
80
ア
ー

ル
の
水
田
を
耕
作
し
て
い
ま
し

た
が
、
来
年
か
ら
１
カ
所
20
ア
ー
ル

を
貸
す
こ
と
に
し
ま
し
た
。
肥
料
の

注
文
や
種
モ
ミ
の
注
文
を
減
ら
す
の

に
間
違
い
そ
う
に
な
り
ま
す
。

丸
刈
り
丸
メ
ガ
ネ
（
東
御
市
）

私
の
生
活
レ
ベ
ル
で
は
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
は
必
要
無
い
の
で
す
が

最
近
、
ラ
ジ
オ
の
意
見
や
ク
イ
ズ
の

応
募
な
ど
、
ハ
ガ
キ
や
電
話
で
は
参

加
で
き
な
い
で
す
。
メ
ー
ル
な
ど
で

な
い
と
。
本
当
に
今
ど
き
の
生
活
か

ら
落
第
で
す
。
寂
し
い
限
り
で
す
。

田
舎
の
ば
ー
さ
ん
（
立
科
町
）

　
月
も
中
旬
に
な
る
と
特
に
朝
晩

は
と
て
も
寒
く
感
じ
ら
れ
る
今

日
こ
の
頃
で
す
が
、
ま
だ
雪
が
降
ら

な
い
の
で
と
て
も
助
か
っ
て
い
ま
す
。

家
の
庭
に
は
ま
だ
鮮
や
か
な
黄
色
の

小
菊
が
凛
と
咲
い
て
い
ま
す
。
寒
い

中
で
も
心
が
パ
ッ
と
明
る
く
な
り
ま

す
。

サ
ー
コ
（
佐
久
市
）

我
が
家
の
庭
か
ら
浅
間
山
が
よ
く

見
え
ま
す
。
晴
れ
た
日
に
真
っ

白
に
雪
化
粧
し
た
山
は
と
て
も
き
れ

い
で
す
。
喜
ん
で
デ
ジ
カ
メ
で
撮
っ

て
い
ま
す
。

Ｅ
・
Ｓ
（
佐
久
市
）

孫
の
友
達
が
日
本
茶
を
入
れ
る
の

に
急
須
を
知
ら
な
い
と
言
っ

た
。
え
っ
？ 

日
本
茶
は
今
、
ペ
ッ
ト

ボ
ト
ル
な
の
で
し
ょ
う
か
。

ふ
り
さ
け
見
れ
ば
（
佐
久
市
）

今
年
も
野
沢
菜
漬
け
が
終
わ
り
ま

し
た
。
昔
は
甘
か
っ
た
り
、

し
ょ
っ
ぱ
か
っ
た
り
と
塩
加
減
が
難

し
く
、
水
が
上
が
ら
ず
呼
び
水
を
し

た
り
と
大
変
で
し
た
。
こ
こ
数
年
は

知
人
に
教
わ
り
、
だ
い
ご
味
と
ら
っ

き
ょ
う
酢
を
同
量
使
っ
て
漬
け
る
と

同
じ
味
で
と
て
も
美
味
し
く
漬
か
り

ま
す
。
娘
む
こ
が
と
て
も
楽
し
み
に

し
て
い
る
の
で
、
張
り
合
い
が
あ
り

ま
す
。

ヌ
イ
ヌ
イ
（
佐
久
市
）

Ｋ・ばあば（御代田町）

サザンカ（佐久市）

袈ケけ（佐久市）

プルーン（御代田町）

佐久市の東電調整池のオオバン
です。

Tsugumi（佐久市）

朝（佐久市）

花（佐久市）

佐
久
地
方
で
も
毎
日
の
よ
う
に
特

殊
詐
欺
の
報
道
が
さ
れ
て
い
ま

す
が
、
昨
日
（
12
月
15
日
）
に
小
学

校
か
ら
帰
っ
て
来
た
ひ
孫
が
「
じ
い

ち
ゃ
ん
気
を
つ
け
て
、
感
じ
の
良
く

な
い
人
が
近
所
を
う
ろ
う
ろ
し
て
い

た
よ
」
と
話
し
て
い
た
と
こ
ろ
、
玄

関
の
チ
ャ
イ
ム
が
鳴
る
の
で
出
て
み

る
と
、
押
し
売
り
の
若
者
で
し
た
。

ひ
孫
に
「
有
り
難
う
」
と
お
礼
を
言
っ

た
と
こ
ろ
で
す
。

Ｈ
・
Ｋ
（
立
科
町
）

最
近
と
て
も
寒
く
な
っ
て
き
て
、

朝
晩
の
犬
の
散
歩
が
と
て
も
大

変
に
な
っ
て
き
ま
し
た
が
、
散
歩
大

好
き
な
愛
犬
の
た
め
に
頑
張
っ
て
い

ま
す
。
犬
の
た
め
な
ら
、
な
ん
の
こ

れ
し
き
で
す
！

お
お
マ
マ
（
佐
久
市
）

二重マスの文字を順に並べてできる言葉
は何でしょうか？
答えを下記のあて先までお送りください。

先月号の答えは 

『フクワライ』
でした。

お願い：黒色のペンで、すべての項目にはっきりとご記入ください。

私の一句・一首、クイズの答え
お便り、イラスト・写真など
私の一句・一首、クイズの答え
お便り、イラスト・写真など

①クイズの答え
②身近な情報や出来事
（イラスト・俳句等）
③10・11ページ「遊You
ポスト」の感想
④〒・住所・氏名・
　年齢・電話番号・
　ペンネーム

●おハガキに記載された個人情報は、広報誌の編集
およびプレゼント発送等を目的とし、それ以外には
一切利用いたしません。
●お送りいただいたハガキ・イラスト・写真等は返
却いたしません。

63
★クイズ正解者の中から
　抽選で5名の方に
　エーコープ「簡単和風
　だし！旨！だしパック」
　を差し上げます。
●商品の紹介は 6 ページ
　に掲載しています

●締切1月28日㈮
　（消印有効）
※ハガキは１人１枚を
　有効とします

◇◆ヨコのカギ◆◇
①節分の日に丸かじりする地方もあります
②歯がある履き物
③世界遺産には文化遺産や○○○遺産があります
④ほっそりした指の例えに使われる魚
⑤酸っぱいものを見ると湧きます
⑦特定のヤギの毛を使った高級な毛織物
⑩受験生が勝ち取りたいもの
⑫江戸幕府の旗本、御家人の総称
⑭○○○○頭をたたいてみれば文明開化の音がする
⑯酒のお供です
⑰年齢を尋ねられたので○○を読んで答えちゃった
⑲愛を英語でいうと

◇◆タテのカギ◆◇
①力士が頭のてっぺんに結います
③ベッドルームともいいます
⑥南へと吹き抜けていきます
⑧父はロバ、母はウマ
⑨青→黄→赤と変わるものをよく見掛けます
⑪宍道湖の名産である二枚貝
⑬水瓶座と牡羊座の間
⑮訴えや申請などが退けられること
⑰○○かまぼこ、○○団子、○○笛
⑱鉄道のレールの下に並べます
⑳テレビ○○○○の録画を予約した
�魚へんに師と書く出世魚

応募総数 93 通
●「JAHOO クイズ」当選者
　の発表は、プレゼントの発
　送をもってかえさせていた
　だきます。ご了承ください。
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休日・夜間緊急連絡先

相談・苦情受付ダイヤル

営業時間外の連絡時にご利用ください
■キャッシュカード・貯金通帳・印鑑の紛失
　　  0120－02－4040
　※受付：月曜～金曜  17時～翌朝8時  土日祝日 24時間
■自動車事故（ＪＡ自動車共済）

　　  0120－258－931 ※受付：24時間365日

当ＪＡ各事業に関する相談・苦情を受付ます

　　  0120－677－882

ジコは   クミアイ

※時間：9～17時 土日祝日を除く

各種相談会のご案内
■相談日（2月）
　1日㈫ 佐久望月支所　5日㈯ 立科支所
　15日㈫ 御代田支所　19日㈯ 小諸店
■相談役　ＪＡ長野信連 社会保険労務士 湯本 久美
■お申し込み　ＪＡ金融窓口または金融部金融企画課
　　　　　　　 TEL 0267-67-0610

■相談日　1月27日㈭ 午後1時30分〜午後5時
　場　所　本所2階201
■お申し込み　農家経営支援対策チーム
　TEL 0267-68-1114　FAX 0267-68-1928
　お申し込み締め切り　1月20日㈭　
※開催日、場所等が変更になる場合があります

年金相談

営農・就農相談

監事会報告　12 月 27 日開催 / 報告事項

①子会社監査役からの諸報告について
②常勤監事からの報告について
③１１月内部監査実施状況報告について

理事会報告　12 月 27 日開催 / 主な報告事項

① 11 月末部門別損益計算書について
②令和３年度決算見込みについて
③店・支所運営委員会 意見・要望について
④第３四半期余裕金運用状況について
⑤第４四半期余裕金運用計画について
⑥農畜産物委託販売に係わる手数料率の見直しにつ

いて
⑦購買未収金対策委員会の報告について
⑧令和３年度第３四半期監事監査の実施について
⑨内部監査実施状況について
⑩役職員大会について

決議事項
第１号議案　ＪＡ長野県農業開発基金適用申請に

　　　　　ついて
第２号議案　出資金減口について
第１号議案から第２号議案について承認しました。

「地域農業振興ビジョン」の配布について

定期貯金で信州蓼科牛が当たる！

おすすめ中古農機を販売します

相続に関する知識を学びませんか
地域ごとに生産振興を図る主要な品目について、５年
間（令和４〜８年度）の目標
値を計画し、生産拡大に取り
組む内容をまとめた「ＪＡ佐
久浅間地域農業振興ビジョ
ン」を今月の訪問活動で正組
合員を対象に配布いたしま
す。ＪＡでは「農」を中核と
した事業展開に集中し、今後
も地域の農業や環境の維持・
発展に向けて生産者や地域
の皆さまとともに取り組ん
でまいります。
■お問い合わせは、お近くの支所・店または営農セン

ターへ

当ＪＡでは令和 4 年 1 月末まで、懸賞品付定期貯金
「食貯（たべっちょ）定期貯金」特別キャンペーンを
実施しています。抽選で「信州蓼科牛」をプレゼント
します。
●対象商品／スーパー定期貯金
　　　　　　自由金利型定期貯金
●募集金額／１0 億円 ※ 募集金額に達し次第終了します
●取扱期間／令和 4 年 1 月 4 日㈫〜 1 月 31 日㈪
●預入金額／ 20 万円以上　●預入期間／ 1 年以上
●条　　件／個人で新たにお預けいただく貯金に限り

ます。他の企画商品・キャンペーン商品と
の併用はできません。ＪＡネットバンク・
ＡＴＭからのお預け入れはできません。

トラクターや管理機、田植機、ハーベスターなど、お
すすめの中古農機を一堂に展示・販売する「東信地区
農業機械中古機フェア」を開催します。
●日　時　令和 4 年 3 月 5 日㈯　午前 8 時〜 11 時
●場　所　㈱オートパル佐久浅間中央農機センター
　　　　　小諸市和田字砂原 483 ー 10
　　　　　TEL 0267 ー 26 ー 6601
　※ご来場時に整理券を配布し、順番に入場いただきます。
　　購入に関しては先着順とさせていただきます。

相続等に関心をお持ちの方を対象に無料の「相続・遺
言セミナー」を開催します。相続や遺言に関する基本
的な仕組みなどを分かりやすくご説明します。
●日　時　令和 4 年 2 月 9 日㈬ 
　　　　　午前の部 午前10時〜12時（受付：午前9：45〜）
　　　　　午後の部 午後 2 時〜 4 時（受付：午後 1：45 〜）
●場　所　本所 4 階 401 会議室（佐久市猿久保）
●演　題　「円滑な相続の実現のために」
　　　　　〜遺言を活用した相続〜
●講　師　長野県信用農業協同組合連合会
　　　　　ＦＰ一級技能士 宮川 ルリ子氏
●定　員　午前・午後の各部 25 人（ご家族の参加も可能です）
　　　　　※ 先着順で定員になり次第締め切り
●参加費　無料
　ご来場者全員に「エンディングノート」を
　プレゼントいたします
■お申し込み・お問い合わせ　金融部金融企画課　

TEL 0267 ー 67 ー 0610 またはお近くのＪＡ金融窓口へ

税務署からのお知らせ
確定申告会場で実施している感染症対策

●職員によるマスク・フェイスシールドの着用とこ
まめな換気・消毒

　職員においては、会場内ではマスク・フェイスシールドの
着用、こまめな換気・消毒などの対策を徹底しています。

●入場時の検温の実施
　入場時に検温を実施しています。37.5 度以上の発熱があ

る場合、咳などの風邪の症状がある場合、検温にご協力い
ただけない場合など感染防止の観点から適切でないと判断
したときには入場をお断りさせていただきます。

●マスクの着用、アルコール消毒液利用のお願い
　会場ではマスクを着用していただき、会場入口等での手指

消毒をお願いいたします。
●少人数での来場のお願い
　会場には、申告される方おひとりでお越しください。介助を

要する等の理由で複数名でお越しになる場合においても、必
要最小限の人数でお越しください。

※ 確定申告会場の入場には、当日に会場配布または国税庁ＬＩＮ
Ｅ公式アカウントから事前に取得した整理券が必要です。

■佐久税務署　TEL 0267 ー 67 ー 3460（代表）

特典　抽選で「信州蓼科牛」
(120ｇ×2パック)をプレゼント
※20万円を一口とし40口に1本が抽選

で当たります。商品のお届けは令和
4年6月下旬の予定です。

※やむを得ず満期日前に中途解約する
　場合、抽選権および当選権は失効します。

イメージ

■詳しくはお近くのＪＡ金融窓口へ

令和３年度ＪＡ共済小・中学生 第６５回書道・第５５回
交通安全ポスターコンクール　受賞者・受賞校決定！

新型コロナウイルス感染拡大の影響により今年度は２年
ぶりの開催となりましたが、長野県内の小・中学生の皆
さまから多数のご応募をいただき、誠にありがとうござ
いました。管内からは小・中学校４７校より５, ２７２
点のご応募をいただき、多くの作品が入選されました。
応募された皆様にＪＡ共済より記念品として小学生にミ
ニタオル、中学生にスケッチブックを贈呈させていただ
きました。 
受賞者・受賞校（ＪＡ佐久浅間管内）
●書道（半紙の部）
　小学校第３学年　臼田小学校（佐久市）市川 來幸さん
　小学校第５学年　東小学校（佐久市）西澤 美颯さん
　中学校第３学年　臼田中学校（佐久市）土屋 叶恵さん 
●交通安全ポスター
　小学校第３学年　水明小学校（小諸市）小山 友里さん
　小学校第４学年　坂の上小学校（小諸市）渡邊 瑛介さん 
●学校賞　書道
　東小学校（佐久市） 
●学校賞　交通安全ポスター
　坂の上小学校 （小諸市） アメック不動産情報

現在、佐久平駅の南側において、佐久平駅南土地区画
整理事業が行われております。
その事業地内において、株式会社マリモの分譲マン
ション建設が予定されており、現在販売予約受け付け
中です。
また、弊社は販売提携企業でありますので、佐久浅間
農協の組合員と２親等以内の親族の方を限定で、販売
価格（税込み）より 0.5％割引となります。（出資証
券等の提示が必要となります）
購入申し込み希望の方は、弊社までご連絡下さい。
（あくまでも予約であり購入を約束するものではあり
　ません）
尚、資料請求やマンションの仕様等、詳細につきまし
ては、株式会社マリモへ直接お問い合わせ下さい。
マンションイメージ図

■ JA 佐久浅間株式会社アメック
　TEL：0267 ー 68 ー 1395
■株式会社マリモ　ポレスター佐久平駅南レジデンス

マンションギャラリー
　フリーダイヤル：0120 ー 722 ー 500
　営業時間：10 時〜 19 時　定休日：水・木曜日

掲載の絵図は図面を
基に描きおこしたも
ので、実際とは多少
異なります。
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肥料・農薬・資材品目説明会

肥料・農薬・資材品目説明会

■お問い合わせ　営農経済部生産資材課
　TEL 0267 ー 23 ー 6702

10：30 〜 16：00 9：30 〜 12：00
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信
治
さ
ん

就
農
５
年
目
を
迎
え
る
東
京
都
出
身
の
川
越
信
治

さ
ん
は
、
ミ
ニ
ト
マ
ト
の
栽
培
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。

以
前
は
エ
ン
ジ
ニ
ア
と
し
て
勤
務
し
て
い
ま
し
た

が
、
中
学
生
の
頃
か
ら
農
業
に
興
味
が
あ
っ
た
こ

と
か
ら
就
農
を
決
意
。
軽
井
沢
や
東
京
の
農
業
法

人
に
勤
務
し
、
ミ
ニ
ト
マ
ト
の
栽
培
に
取
り
組
む

こ
と
を
決
め
、
平
成
29
年
に
独
立
し
て
就
農
し
ま

し
た
。
現
在
、
佐
久
市
小
田
井
の
３
棟
の
ハ
ウ
ス

で
高
糖
度
の
中
玉
種
「
フ
ル
テ
ィ
カ
」
を
栽
培

し
、
年
間
約
６
ト
ン
を
出
荷
し
て
い
ま
す
。

川
越
さ
ん
は
「
ま
だ
ま
だ
勉
強
し
、
経
験
を
重
ね

る
毎
日
。
口
に
し
た
時
、
感
動
や
驚
き
に
出
会
え
る

ミ
ニ
ト
マ
ト
を
届
け
た
い
」
と
話
し
て
い
ま
す
。

SDGs

わたしたちＪＡグループは、

「持続可能な開発のための２０３０アジェンダ」に賛同し、

その達成に向けて、事業・活動に取り組みます。

佐久市小田井佐久市小田井


