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第22回フォトコンテスト入賞作品 「いも掘り」　比田井 和男さん（佐久市）

Ⓒみんなのよい食プロジェクト

■笑味ちゃんのエーコープマーク品活用術
　ココア甘酒／やさしい味の甘酒コーンポタージュ
　ぬかづけ
■スマイルＪＡ女性会　御代田直売所
■家庭菜園便利帖　ミョウガ

1
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Ａ・コープファーマーズ佐久平店生産者直売コーナー「さくさく市場」オープン！
「佐久浅間農産物販売」開催
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「佐久浅間農産物販売」開催
日頃のご愛顧と実りの秋に感謝し、当ＪＡ恒例の秋の収穫祭を開催します。組合員、地元住民の皆さまを
はじめ、大勢のご来場をお待ちしています。

御代田支所感謝祭

地元農産物即売会

農産物直売会

たてしなサンふじ即売会

軽井沢支所大感謝祭

佐久うすだ支所農産物直売会

あぐりの湯こもろ感謝ウィーク
日時：令和４年 10 月 18 日㈫〜 24 日㈪
場所：あぐりの湯こもろ　お問い合わせ：0267 ー 24 ー 4126
農産物販売、期間中の獲得ポイント数に応じた記念品交換など

日時：令和４年 11 月 5 日㈯　午前 9 時〜午後 2 時
場所：軽井沢野菜集荷所（軽井沢町長倉）お問い合わせ：0267 ー 45 ー 5067
地元野菜を主に、ＪＡグループの豊富な商品を販売

日時：令和４年 11 月 12 日㈯ 　午前 9 時〜午後 2 時
場所：伍賀野菜集荷所（御代田町草越）お問い合わせ：0267 ー 32 ー 2309
地元野菜・リンゴの販売など

日時：令和４年 11 月 19 日㈯ 　午前９時〜正午
場所：しらかば東部営農センター（佐久市春日）お問い合わせ：0267 ー 53 ー 2866
長者原産ハクサイ・キャベツ・長いも、きのこセット販売など

日時：令和４年 11 月 19 日㈯ 　午前 9 時〜午後 3 時
場所：旧八千穂店（佐久穂町畑）お問い合わせ：0267 ー 86 ー 2025
地元農産物の販売（リンゴ・ハクサイ・キャベツなど）

日時：令和４年 11 月 23 日㈬㈷　午前 8 時〜正午
場所：しらかば西部営農センター（立科町芦田）お問い合わせ：0267 ー 56 ー 1129
「サンふじ」贈答・自家用などの販売

ふじ直売セール  ※ 購入には事前予約が必要です。（注文書受付期間 10 月 20 日㈭〜 11 月 2 日㈬）

日時：令和４年 11 月 23 日㈬〜 12 月 7 日㈬ ※ 火、土曜日休み
場所：あさま果実共撰所（小諸市大字耳取）お問い合わせ：0267 ー 26 ー 3022
「サンふじ」贈答・自家用などの販売

ふじ直売セール
日時：令和４年 11 月 15 日㈫〜 23 日㈬ 　午前９時〜正午 ※ 土曜日休み
場所：中佐都選果所（佐久市塚原）お問い合わせ：0267 ー 68 ー 4899
「サンふじ」贈答・自家用などの販売

日時：令和４年 11 月 23 日㈬㈷　午前 9 時〜午後 3 時
場所：みなみ北部営農センター（佐久市三分）お問い合わせ：0267 ー 82 ー 9032
地元野菜やリンゴなどの販売

※新型コロナウイルスの感染拡大、農産物の生産状況により内容に変更が生じた場合は、当ＪＡ
　ホームページ等で随時お知らせいたします。

特集1

「さくさく市場」ＯＰＥＮ！「さくさく市場」ＯＰＥＮ！
A・コープファーマーズ佐久平店内直売コーナー

●
浅間中学校

小海線

北陸
新幹
線

佐久平駅

●市民交流
　ひろば

国道141号中部横断
自動車道

フォレスト
モール
佐久平内

A・コープファーマーズ佐久平店内の生産者直売コーナー「さくさく
市場」では、地元で採れた新鮮な野菜や果物、花などを毎日入荷し、
販売しています。地元産の搾りたての生乳から製造する「望月高原
ヨーグルト」のコーナーも設置します。
「さくさく市場」でしか買えない旬の農産物をお楽しみください。

●営業時間　日曜日　　　午前 9 時〜午後 8 時
　　　　　　日曜日以外　午前 9 時 30 分〜午後 8 時
●定　休　日　原則として 1 月 1 日を除いて毎日営業します。
●電話番号　0267 − 88 − 8141

佐久地域は野菜・果樹・米・畜産・花き
など県内有数の産地で品目も多彩です。
私たち生産者が地元の新鮮な農産物を
まごごろ込めてお届けします。ワンラン
ク上の直売コーナーとして親しんでい
ただけるよう、会員一同努力します。
ぜひご来店ください。

JA 佐久浅間
A・コープ直売会会長
土屋虎夫さん

■出荷の申し込みについては、12 ページをご覧ください。
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トルコギキョウ新規栽培者初出荷

秋の食卓を彩る

街づくりに貢献する店舗を

トルコギキョウ振興プロジェクト

小ブナ出荷

佐久野沢支所中込店竣工清祓い式・落成式

出荷作業をする鈴木さん

袋詰め作業をする職員

テープカットをする浅沼組合長ら関係者

専用収穫機でのＷＣＳ用稲の刈り取り作業

　当ＪＡでは、トルコギキョウの新規栽培者の出荷が始まりま
した。９月１０日、今年から栽培を始めた佐久市の鈴木仁さん
が初出荷しました。水稲をメインに栽培する鈴木さんは「水稲
育苗後の空いたハウスを活用して栽培できるのでやってみよう
と思った。今年はうまく栽培できたので、来年は面積を広げて
栽培しようと考えている」と話しました。トルコギキョウ振興
プロジェクトでは、栽培講習会を定期的に開くなど安心して栽
培できる環境づくりに取り組み、新規栽培者をサポートしてい
ます。

　さく南部営農センターで小ブナの出荷が行われました。
佐久地域の小ブナは身が締まり、食味が良いのが特長で甘
露煮などにして食べられ、秋の食卓を彩ります。今年は生
育が良く品質は良好で、直売や県内のスーパー、Ａコープ
などに約３,７８０㎏を販売した他、佐久市内の学校給食向
けに約１６０㎏を提供しました。

耕畜連携で飼料の安定供給を進める
ＷＣＳ用稲刈り取り
　管内各地で８月下旬から９月中旬にかけて、稲発酵粗飼料（ホー
ルクロップサイレージ＝ＷＣＳ）用稲刈り取り作業が行われまし
た。ＷＣＳ用の水稲は、主食用米より約１カ月早く、もみが完熟す
る前に刈り取ります。収穫は、もみと茎葉を同時に刈り取る専用機
械で行い、自動で巻き取った約３００㎏の飼料用稲に乳酸菌が注
入され、ロールの状態で吐き出されます。その後、自走式の梱包機
でフィルムを巻いて密封し、乳酸発酵させます。今年度は２４戸が
３２haで、２,８７８ロールを生産しました。

　佐久野沢支所中込店は９月１２日、竣工清祓い式・落成式を開
き、柳田清二市長や施工業者、ＪＡ関係者など３３人が出席し
完成を祝いました。浅沼組合長は「組合員や地域住民の拠点とし
て、中込地域の街づくりに貢献し、親しまれる店舗をつくりた
い」と話しています。新店舗は、鉄骨造り２階建てで、延べ床面
積約６０３㎡、敷地面積は約２,１７０㎡。太陽光発電を設置。浸
水対策として１階の床は外部から５０㎝かさ上げし、災害発生時
は近隣住民の避難場所になります。

ぶどうを初出荷

信州人蔘出荷本格化

加工品や農産物をＰＲ

フラワーアレンジメントを楽しむ

ぶどう栽培振興プロジェクト

信州人蔘センター

信州ブレイブウォリアーズバスケ教室in佐久

佐久園芸生産振興協議会

役員に初出荷を報告する佐藤さん（右）と井出さん（左）

フラワーアレンジメントを楽しむ児童

ヨーグルトセットをＰＲするホーキンソン選手

「信州人蔘」の出荷重量などを確認する生産者

　当ＪＡではプロジェクトを立ち上げ、ぶどう栽培者の指導
に取り組んでいます。指導を受けた佐久市の佐藤久治さん、
井出喜平さんが初出荷を前に９月５日、本所でぶどうの栽培
状況を報告し、ナガノパープルとシャインマスカットを披露
しました。ナガノパープルが初出荷となった９月８日、Ｒ＆
Ｃながの青果上田本社で浅沼組合長と髙栁副組合長が管内産
ぶどうをアピールしました。

　佐久地域振興局や当ＪＡなどでつくる佐久園芸生産振興協議
会は、９月上旬に小学校や高校生を対象に６会場でフラワー
アレンジメント教室を開きました。９月７日、佐久市立臼田小
学校で開いた教室には３年生４０人が参加。園芸課の山井課長
が、管内で栽培するトルコギキョウやスプレーカーネーション
などを使いアレンジを指導しました。参加した児童は「オアシ
スに花を挿すのが楽しかった。出来上がった花はお母さんにい
つもありがとうと渡したい」と話していました。

　当ＪＡ信州人蔘センターで９月５日、特産の「信州人蔘」
の出荷作業が始まり、初日は本根約２５７㎏を受け入れまし
た。出荷初日に合わせて開いた査定会には、３１人が参加。
担当者が土根受け入れ検査要項について説明し、人蔘の重量
や品質、形状などの規格や選別基準を確認しました。西藤敏
幸部会長は「手をかければかけただけ返ってくる。一つ一つ
の作業を一生懸命やっていく事が大事」と呼び掛けました。

　当ＪＡは８月２８日、佐久市総合体育館で開かれた「信州ブ
レイブウォリアーズバスケ教室ｉｎ佐久」で望月高原のむヨー
グルトやりんごジュース、桃、ズッキーニなどを販売し、先着
２００人に全選手サイン入りグッズをプレゼントしました。同
教室はプロ選手を招き、佐久地域の子供らの心身の成長とバス
ケットボールへの関心を高め、競技人口の増加を目的に初開
催。約３００人の小・中学生が参加しました。参加した４人の
選手も販売やグッズを渡すなど、地元農産物や加工品をＰＲし
賑わいました。



共通のテーマで皆さんの声をお届けします

みんなの広場 今月のテーマ

スマイル
ＪＡ女 性 会

笑
え み

味ちゃんの
エーコープマーク品
活用術

エーコープマーク品は
「安全で健康を守る」を
コンセプトに利用者の意
見を反映し、ＪＡの特色
を生かしたプライベートブランドです。

●作り方
①ラップにお肉（魚）とぬかをのせます。

（200 ｇに対し大さじ 2 〜 3 杯）
②ぬかを広げてラップで包み冷蔵庫で一

晩寝かせます。
③ぬかを洗いよく火を通してできあがり

です。

●作り方
ホットで！
①大きめの耐熱カップに甘酒を入れて、500W の

電子レンジで 50 秒ほど温めます。
②お湯でココアを溶かし、甘酒を加えてよく混ぜ合

わせてできあがりです。
アイスで！
①お湯でココアを溶かし、よく冷やした甘酒を少し

ずつ混ぜながら加えたらできあがりです。
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御代田直売所  　
消費者のみなさんとのつながりを大切に

オープン初日の様子

ロールキャベツ ぬか漬けと納豆

　私の好きなおかずは、お母さ
んの作ったロールキャベツで
す。お母さんの作ったロール
キャベツはコンソメ味でお肉が
たくさん入っていてなんだか優しい味がします。亡く
なったお父さんもロールキャベツが大好きでした。お
姉ちゃんは結婚し、お兄ちゃんは大学に行き、今は3
人で暮らしていますがお母さんの作ったロールキャベ
ツを食べると大勢で食べた楽しい食事の時間を思い出
します。
　今度お母さんがロールキャベツを作る時は、私も教
えてもらい、美味しいロールキャベツを作れるように
なりたいです。

　私の好きなおかずって何
だろうと考えた時、毎日欠
かさず食べている物が、そ
うではないのかなと思いま
した。ぬか漬けと納豆がそうです。夏はご近所
から頂いたきゅうりが食卓に並びます。冬は野
沢菜に加え、大根、カブ、ニンジンのぬか漬け
です。これらがないと何か物足りなさを感じま
す。
　納豆は素朴な食べ物のようですが、栄養価は
バツグンです。毎日発酵食を食べて生きている
感じで幸せを実感しています。

佐久市小宮山
工藤 蓮実さん（12歳）

佐久穂町海瀬
加藤 利奈子さん（67歳）

「好きなおかず」

やさしい味の甘酒コーンポタージュココア甘酒

ぬかづけ

寒い日にほっと温まるスープをほっとする甘さ

肉も魚もラップで漬ける

●材料（2〜 3人分 )
・クリームコーン缶（190g）…………1缶
・エーコープ米こうじの甘酒…………2本
・固形コンソメ…………………………1/2個
・バター、塩こしょう、パセリ ………各適量

●材料（1人分 )
・エーコープ米こうじの甘酒……1本
・ココアパウダー…………………大さじ1
・お湯………………………………大さじ1

熟成ぬか床
いりぬかの原料は 100％国産です。あ
らかじめ乳酸菌で発酵、熟成させたぬ
か床でパックを開けたらそのまま野菜
を入れて漬けていただけます。冷蔵庫

で保存しますので
お手入れ簡単。毎
日のかきまぜは不
要です。

●作り方
①鍋にバターを引き、クリームコーン缶を入れて

軽く炒めます。
②甘酒を加えて弱火で加熱します。
③コンソメを加えて、塩こしょうで味を調えます。
④器に入れ、お好みでパセリを散らしてお召し上

がりください。

エーコープマーク品は、ＪＡファーム佐久店、生活宅配センター
などでお買い求めいただけます。

■商品に関するお問い合わせ
　ＪＡファーム佐久店  TEL 0267ー66ー3300
　生活宅配センター　  TEL 0267ー22ー9417

Ⓒみんなのよい食プロジェクト

飲むだけではなく、
お料理などバリエー
ションを広げてお楽
しみください。

　ＪＡ女性会御代田直売所は、旧ＪＡ三ツ谷集荷所で安
心安全で新鮮な野菜、花等を販売し、生産者と消費者の
出会いや交流を定着させ地域農業に対する理解と魅力あ
る地域社会を形成することを目指しています。
直売所の最大のイベントは、お盆の花市です。安くて新
鮮なので大勢のお客様に喜ばれました。

10 月からは越冬野菜の販売も始まります。今年は 11
月 26 日㈯まで毎週火・木・土曜日に営業しています。
お近くにきた際はお立ち寄りください。

店頭に並ぶ新鮮な野菜

野菜を買い求める利用者

原料の米こうじと米は国
産で、アルコール分０％
の甘酒です。こうじの粒
がなく、お米の甘さが楽
しめるすっきりした飲み
やすさが特徴です。
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中
嶋 

信
幸

Ｊ
Ａ
フ
ァ
ー
ム
佐
久
店

お
す
す
め
商
品

【
特
長
】

●
指
先
ま
で
ぴ
っ
た
り
フ
ィ
ッ
ト
！
細
か
な

作
業
に
も
最
適
！

●
背
抜
き
タ
イ
プ
な
の
で
通
気
性
が
良
く
ム

レ
を
軽
減

店頭価格 405 円（税込）

お
す
す
め
商
品

【
特
長
】

●
広
範
囲
の
病
害
に
有
効
な
、
銅
を
有
効
成

分
と
す
る
汎
用
性
殺
菌
剤
。
特
に
細
菌
性

病
害
防
除
剤
と
し
て
定
評
が
あ
り
ま
す
。

●
Ｊ
Ａ
Ｓ
法
の
有
機
農
産
物
生
産
に
使
用
可

能
。

病気には

ドイツボルドーA

■
商
品
の
ご
購
入
・
お
問
い
合
わ
せ
は

　

お
近
く
の
Ｊ
Ａ
営
農
セ
ン
タ
ー
（
資
材

　

取
扱
店
）
ま
た
は
資
材
店
舗
へ

農家さん手袋
3双組

畑
の
準
備

　

土
質
の
適
応
幅
は
広
い
も
の
の
、
乾

燥
と
強
い
日
射
を
嫌
う
の
で
、
土
壌
湿

度
が
高
く
、
半
日
陰
で
有
機
質
に
富
ん

だ
土
地
が
理
想
で
す
。
木
漏
れ
日
が
射

す
樹
木
の
下
な
ど
湿
っ
た
場
所
を
選
び

ま
す
。

　

ミ
ョ
ウ
ガ
の
根
を
深
く
伸
ば
す
た
め

に
土
づ
く
り
を
行
い
ま
す
。
定
植
前

に
１
㎡
当
た
り
堆
肥
３
㎏
、
熔
り
ん

２
０
０
ｇ
、
化
成
肥
料
１
０
０
ｇ
を
全

面
に
施
し
て
よ
く
混
ぜ
て
深
耕
し
ま

す
。
多
年
生
で
連
作
障
害
は
あ
ま
り
出

な
い
も
の
の
、
植
え
付
け
後
３
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４
年

で
根
茎
が
広
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り
、
地
上
部
も
込
み

合
っ
て
く
る
た
め
、
間
引
き
し
て
空
間

を
開
け
る
よ
う
に
し
ま
す
。

株
分
け
と
定
植

　

温
度
が
13
℃
以
上
に
な
る
と
芽
が
動

き
出
し
ま
す
。
株
分
け
（
定
植
）
は
そ

の
前
に
行
い
ま
す
。
芽
が
動
き
出
す
時

期
は
桜
の
開
花
期
の
た
め
、
３
月
下
旬

～
４
月
上
旬
に
株
を
掘
り
起
こ
し
、
地

下
茎
を
15
～
20
㎝
に
切
っ
て
新
芽
が
３

～
４
個
付
い
た
種
株
に
切
り
分
け
ま

す
。

　

定
植
は
畝
幅
50
～
60
㎝
、
株
間
20
～

30
㎝
で
、
２
～
３
本
ず
つ
芽
を
上
に

し
、
少
し
離
し
て
植
え
ま
す
。
２
条
植

え
な
ら
床
幅
１
０
０
～
１
２
０
㎝
、
条

間
20
～
30
㎝
に
し
ま
す
。
覆
土
は
10
㎝

程
度
行
い
ま
す
。
10
月
上
旬
～
11
月
中

旬
の
秋
植
え
も
可
能
で
す
。

　

葉
が
し
っ
か
り
育
っ
て
光
合
成
を
す

る
こ
と
で
、
地
下
茎
に
養
分
が
蓄
え
ら

れ
、
そ
れ
に
よ
っ
て
花
穂
が
出
て
く
る

た
め
、
葉
を
し
っ
か
り
と
茂
ら
せ
る
こ

と
が
で
き
れ
ば
、
２
年
目
以
降
は
豊
作

が
期
待
で
き
ま
す
。

定
植
後
の
管
理

１
年
目

施
肥

　

定
植
時
に
基
肥
を
施
し
て
あ
る
の

で
、
発
芽
後
は
草
勢
を
見
な
が
ら
６
月

下
旬
に
１
㎡
当
た
り
化
成
肥
料
30
ｇ
を

追
肥
し
ま
す
。

灌
水

　

６
～
７
月
に
乾
燥
す
る
場
合
は
灌
水

し
、
乾
燥
防
止
の
稲
ワ
ラ
や
モ
ミ
殻
が

常
に
湿
気
を
保
つ
よ
う
に
し
ま
す
。
２

年
目
以
降
も
同
様
に
行
い
ま
す
。

２
年
目

間
引
き

　

本
葉
６
枚
期
に
１
㎡
当
た
り
80
～

１
０
０
本
程
度
に
な
る
よ
う
に
間
引
き

ま
す
。
な
お
、
５
葉
期
以
前
の
間
引
き

は
分
け
つ
を
促
し
て
茎
数
が
増
加
す
る

た
め
、
収
量
と
品
質
に
悪
影
響
を
及
ぼ

し
ま
す
。

３
年
目
以
降

　

３
年
以
降
に
な
る
と
茎
葉
が
過
繁
茂

に
な
り
、
同
時
に
地
下
部
も
込
み
合
う

よ
う
に
な
り
、
良
い
花
蕾
が
取
れ
な
く

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

12
～
３
月
に
畝
間
の
確
保
も
合
わ
せ

て
40
～
50
㎝
お
き
に
30
㎝
幅
の
空
間
が

で
き
る
よ
う
列
状
に
根
株
を
間
引
き
ま

す
。
掘
り
取
っ
た
畝
間
は
３
年
ほ
ど
で

ふ
さ
が
る
た
め
、
順
次
間
引
い
て
場
所

を
ず
ら
し
、
10
年
程
度
で
全
面
更
新
す

る
よ
う
に
し
ま
す
。

施
肥

　

12
～
３
月
の
根
株
を
間
引
い
た
と
き

と
、
６
月
の
生
育
盛
期
に
施
肥
し
ま

す
。
冬
期
に
は
土
壌
改
良
材
、
化
成
肥

料
を
緩
効
性
主
体
に
窒
素
成
分
を
施
用

し
、
そ
の
後
稲
ワ
ラ
や
モ
ミ
殻
を
敷
き

ま
す
。
生
育
期
の
追
肥
は
、
時
期
が
早

い
と
茎
数
が
増
加
し
て
花
蕾
が
小
さ
く

な
る
た
め
、
花
蕾
分
化
後
の
６
月
中
下

旬
に
有
機
質
肥
料
を
主
体
と
し
た
追
肥

を
２
回
く
ら
い
施
し
ま
す
。

乾
燥
防
止

　

乾
燥
防
止
等
を
目
的
と
し
、
稲
ワ
ラ

や
モ
ミ
殻
を
敷
き
ま
す
。

収
穫

　

本
格
的
な
収
穫
は
２
年
目
か
ら
に
な

り
ま
す
。
花
蕾
の
直
径
が
1.5
㎝
以
上
に

な
り
、
地
上
部
へ
３
分
の
２
く
ら
い
出

た
も
の
が
花
ミ
ョ
ウ
ガ
（
つ
ぼ
み
）
で
、

ふ
っ
く
ら
と
し
て
中
が
締
ま
っ
て
い
る

う
ち
に
収
穫
し
ま
す
。
開
花
し
て
し
ま

う
と
品
質
が
低
下
し
ま
す
。
７
月
中
旬

～
10
月
上
旬
頃
ま
で
収
穫
が
可
能
で

す
。

茎
と
株
の
間
引
き

　

植
え
て
３
年
く
ら
い
は
株
の
間
引
き

は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。
植
え
付
け
４
年

目
く
ら
い
で
、
葉
が
枯
れ
た
11
月
下
旬

頃
に
間
引
く
か
、
植
え
替
え
て
株
を
更

新
し
ま
す
。

　

茎
葉
が
５
～
６
葉
期
頃
、
茎
の
間
引

き
を
１
～
２
回
行
い
ま
す
。
30
㎝
角
の

面
積
当
た
り
８
～
10
本
を
目
安
に
整
理

し
ま
す
。
密
植
す
る
と
、
花
蕾
が
小
粒

に
育
ち
、
収
量
が
少
な
く
香
り
が
内
輪

に
な
り
や
す
い
た
め
管
理
が
必
要
で

す
。
間
引
き
が
早
い
と
弱
い
茎
が
発
生

し
や
す
く
な
り
、
遅
い
と
発
育
中
の
花

蕾
を
傷
め
て
し
ま
い
ま
す
。　
　

 

　

さ
ら
に
年
数
が
経
つ
と
、
畑
全
体
に

地
下
茎
が
広
が
り
ま
す
。
１
ｍ
お
き
く

ら
い
に
幅
30
～
40
㎝
を
列
状
に
掘
り
取

り
ま
す
。
地
下
茎
を
間
引
い
て
、
大
き

く
間
隔
を
空
け
ま
す
。
そ
の
後
は
堆
肥

や
肥
料
を
施
し
て
埋
め
戻
し
ま
す
。

病
害
対
策

　

糸
状
菌
（
か
び
）
に
よ
る
「
葉
枯
病
」

「
根
茎
腐
敗
病
」
「
い
も
ち
病
」
等
が

発
生
し
ま
す
。
栽
培
環
境
の
整
備
と
茎

葉
の
整
理
、
過
度
な
施
肥
に
注
意
し
ま

す
。

　

薬
剤
は
「
オ
ラ
ク
ル
顆
粒
水
和
剤
」

２
，０
０
０
倍
を
１
㎡
当
た
り
３
ℓ
散

布
、
ま
た
「
ド
イ
ツ
ボ
ル
ド
ー
Ａ
」

５
０
０
～
１
，０
０
０
倍
を
発
病
前
に

予
防
散
布
し
ま
す
。

ミョウガ
ショウガ科に属する日本独特の香辛野菜で、中国の歴史書「魏

ぎ し わ じ ん

志倭人
伝
でん

」に記述があるほど歴史が古い野菜です。春になると新芽が伸び
て、根元に蕾のようなものが現れます。これを収穫するのが「花ミョ
ウガ」です。収穫期によって「夏ミョウガ」「秋ミョウガ」といい、
特有の香りが薬味として重宝されています。

5月3月 4月 6月 7月 8月 9月 10月 11月

株分け・定植

敷
き
ワ
ラ

栽
培
管
理

敷
き
ワ
ラ

追
肥

追
肥

茎
葉
刈
払

収獲

株分け・定植

充実した根茎を 3 〜 4 節付ける
ように切断する

初めてのときは栽培している人から根株を
分けてもらうか、市販の根株を購入する

乾きやすい畑では
乾燥期に水をやる

夏の圃場の様子

稲ワラ

成育中 2 回くらい畝間に追肥し、軽く土に混
ぜ込む。畑全体に株が広がってきたら、葉に
かけないように全面に化学肥料をばらまく

第 1 回　5 〜 6 葉期の頃
畝の長さ 1m 当たり
化成肥料　大さじ 3 杯

3 〜 4 年経つと地下茎が畑全体に広がり、
葉茎が込み合ってくるので、クワを打ち込
んで根株を掘り取り、大きく間隔を空ける

花蕾が細長く、筋張って
いて香りが少ない

正常
不良

夏、地面が乾くと良い花ミョウ
ガが出てこない。そのため毎年
冬の間に根株の上にモミ殻や稲
ワラ、落ち葉などを敷きつめて
おく

500g 店頭価格 885 円（税込）

葉が枯れあがって根株が休眠に入った頃
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【
俳
句
・
川
柳
ほ
か
】

私
の
一
句

私
の
一
首

紅
葉
映
へ
竹
馬
の
友
や
生な
ま
み身
魂こ
ん

Ｋ
・
Ｓ
・
ひ
と
り
（
佐
久
市
）

大
根
蒔
く
自
家
種
で
胡
麻
和
え
分
も

竹
（
東
御
市
）

暑
さ
過
ぎ
稲
穂
の
波
が
風
に
舞
う仏

の
雅
（
佐
久
市
）

虫
の
声
夏
か
ら
秋
に
か
わ
り
ゆ
く

Ａ
Ｉ
（
佐
久
市
）

秋
桜
の
ア
ー
チ
潜
っ
て
戯
れ
る

ね
こ
（
佐
久
市
）

涼
し
さ
や
こ
の
夏
の
暑
さ
恋
し
か
り

か
ず
ち
ゃ
ん
（
小
諸
市
）

小
鮒
煮
る
醤
油
の
香
り
白
露
か
な

Ｙ
Ｋ
（
佐
久
市
）

笑
美
浮
か
ぶ
黄
金
狩
り
の
日
空
模
様

あ
っ
さ
ん
（
東
御
市
）

電
柵
に
つ
る
み
て
と
ま
る
秋
茜

Ｆ
Ｆ
（
軽
井
沢
町
）

選
果
場
に 

勤
こ
む
人
は 

ベ
ル
コ
ン
の

流
れ
る
桃
の 

手
捌
き
忙
し

デ
ブ
ジ
（
佐
久
市
）

羽
摺
り
音
の 

響
き
も
夜
毎 

細
り
ゆ
き

露
葉
の
下
に 

宿
る
コ
オ
ロ
ギ

爾
楽
庵
（
佐
久
市
）

開
田
の 

た
わ
わ
に
実
り
し 

黄
金
穂
の

風
行
く
様
は 

さ
ざ
波
の
ご
と

Ｈ
・
Ｓ
（
佐
久
穂
町
）

秋
近
し 

稲
の
実
り
は 

有
り
難
く

人
も
機
械
も 

忙
し
く
な
る

ミ
シ
（
佐
久
市
）

今
年
も
我
が
家
の
田
ん
ぼ
の
土
手

の
コ
ス
モ
ス
が
咲
き
始
め
ま
し

た
。
毎
年
、
夫
が
雑
草
を
抜
い
た
り

し
て
大
切
に
育
て
て
い
ま
す
。
稲
の

黄
色
と
の
コ
ン
ト
ラ
ス
ト
が
と
て
も

き
れ
い
で
す
。

サ
ム
ち
ゃ
ん
（
佐
久
市
）

ア
サ
マ
２
０
０
０
に
行
く
途
中
、

車
を
停
め
て
佐
久
平
を
一
望
し

ま
し
た
。
一
面
黄
金
色
に
彩
ら
れ
い

よ
い
よ
稲
刈
り
の
シ
ー
ズ
ン
に
な
る

と
感
じ
ま
し
た
。カ

メ
ラ
く
ん
（
小
諸
市
）

花
の
好
き
な
私
は
、
様
々
な
花
を

植
え
て
眺
め
て
い
ま
す
。
今

年
は
ム
ラ
サ
キ
、
青
を
中
心
に
植
え

ま
し
た
。
き
れ
い
な
蝶
が
来
る
と
あ

わ
て
て
写
メ
っ
て
楽
し
み
ま
す
。
お

に
や
ん
ま
と
ん
ぼ
は
で
っ
か
ー
い
と

思
っ
た
り
し
て
ま
す
。

も
う
す
ぐ
60
才
は
る
と
り
ん
の
バ
バ
（
佐
久
市
）

馬
肥
ゆ
る
秋
。
全
校
生
徒
で
中
学

校
周
辺
の
田
ん
ぼ
で
イ
ナ
ゴ
採

り
を
し
た
。
そ
し
て
そ
の
売
上
で
図

書
館
の
充
実
を
図
っ
た
思
い
出
が
あ

る
。
生
徒
は
授
業
が
な
い
の
で
大
喜

び
し
秋
の
楽
し
い
リ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
と
な
っ
た
。
今
で
は
イ
ナ
ゴ
自
体

を
と
ん
と
み
な
く
な
っ
た
の
が
少
々

残
念
で
す
。

信
州
の
山
猿
（
佐
久
市
）

１
年
生
に
な
り
初
め
て
の
運
動
会

が
あ
り
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
の
影

響
も
あ
り
、
２
学
年
ず
つ
の
開
催
で

小
じ
ん
ま
り
と
し
て
少
し
残
念
で
し

た
。
自
分
が
子
供
の
頃
は
祖
父
母
、

両
親
、
兄
弟
み
ん
な
で
重
箱
の
お
弁

当
を
食
べ
る
の
が
楽
し
み
で
し
た
。

ま
っ
ち
ゃ
ん
（
小
諸
市
）

長
野
に
移
住
し
て
祖
父
の
稲
作
を

引
き
継
ぎ
、
水
が
張
っ
て
空
が

キ
レ
イ
に
写
っ
て
い
た
田
ん
ぼ
は
緑

色
に
な
り
、
気
が
つ
け
ば
黄
金
色
に

輝
き
だ
し
、
は
や
半
年
が
過
ぎ
よ
う

と
し
て
い
ま
す
。
人
生
初
の
刈
り
取

り
作
業
頑
張
り
ま
す
。

ジ
ョ
ニ
ー
（
立
科
町
）

赤
と
ん
ぼ
が
飛
び
ま
わ
り
秋
ま
っ

た
だ
中
。
そ
の
中
で
来
年
は
ど

ん
な
花
で
楽
し
も
う
か
と
考
え
中
。

カ
イ
ト
（
佐
久
市
）

今
年
は
ナ
ス
を
い
つ
も
と
違
う
場

所
に
作
っ
て
み
ま
し
た
ら
と
て

も
良
い
木
に
な
り
毎
日
お
い
し
い
ナ

ス
を
食
し
て
い
ま
す
。

コ
ス
モ
ス
（
佐
久
市
）

最
近
家
の
中
の
片
づ
け
を
し
て
い

ま
す
。
今
ま
で
放
っ
て
お
い
た

「
見
て
見
ぬ
ふ
り
」
洋
服
や
子
供
の

小
さ
い
頃
書
い
た
絵
、
そ
の
他
諸
々

…
。
毎
日
少
し
ず
つ
片
付
け
て
い
ま

す
。
毎
日
い
く
ら
か
で
も
片
付
け
て

さ
っ
ぱ
り
す
る
と
心
も
さ
っ
ぱ
り
し

ま
す
。

で
こ
ち
ゃ
ん
（
佐
久
市
）

昨
年
末
に
主
人
が
両
肩
を
痛
め
て

し
ま
い
、
今
年
は
田
ん
ぼ
を
全

て
貸
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。
秋
の
農

作
業
は
天
気
と
に
ら
め
っ
こ
で
す
が
、

稲
作
が
な
く
て
も
毎
日
天
気
予
報
を

気
に
し
て
い
る
主
人
で
す
。
長
年
の

習
慣
で
し
ょ
う
か
？ 

来
年
は
頑
張
っ

て
米
を
作
る
！ 

と
意
気
込
ん
で
い
ま

す
。

ミ
カ
ン
ズ
（
東
御
市
）

今
年
は
久
し
ぶ
り
に
梅
干
し
を

作
っ
て
み
ま
し
た
。
干
し
て
一

ザ
ル
分
の
梅
干
し
で
す
が
、
毎
日
重

宝
し
て
い
ま
す
。
熱
々
ご
飯
に
一
粒
、

お
に
ぎ
り
に
一
粒
。
最
近
は
オ
ク
ラ

の
梅
干
し
お
か
か
和
え
が
お
気
に
入

り
で
お
か
ず
の
一
品
に
な
っ
て
い
ま

す
。
あ
と
何
粒
…
。
と
減
っ
て
い
く

梅
干
し
を
な
が
め
て
は
来
年
は
何
キ

ロ
作
ろ
う
か
な
と
考
え
て
い
る
と
こ

ろ
で
す
。

ホ
シ
ガ
ラ
ス
（
佐
久
市
）

Ｋ . ばあば（御代田町）

朝（佐久市）

家
庭
菜
園
便
利
帖
」
を
参
考
に
自

分
な
り
に
家
の
横
の
畑
に
私
に

も
出
来
そ
う
な
野
菜
を
選
び
作
っ
て

い
ま
す
。
イ
ラ
ス
ト
も
分
か
り
や
す

く
毎
回
フ
ァ
イ
ル
し
て
保
存
し
て
い

ま
す
。

野
ば
ら　

（
軽
井
沢
町
）

今
年
初
め
て
落
花
生
を
ま
い
て
み

ま
し
た
。
ど
ん
な
ピ
ー
ナ
ッ
ツ

が
出
来
る
の
か
楽
し
み
で
す
。

バ
ー
バ
（
小
諸
市
）

夏
が
過
ぎ
、
す
ご
し
や
す
い
季
節

に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
食
欲
の

秋
が
や
っ
て
き
ま
す
。
食
べ
過
ぎ
に

は
注
意
で
す
…
。

み
み
（
立
科
町
）

二重マスの文字を順に並べてできる言葉
は何でしょうか？
答えを下記のあて先までお送りください。

先月号の答えは 

『ドングリ』
でした。

お願い：黒色のペンで、すべての項目にはっきりとご記入ください。

私の一句・一首、クイズの答え
お便り、イラスト・写真など
私の一句・一首、クイズの答え
お便り、イラスト・写真など

①クイズの答え
②身近な情報や出来事
（イラスト・俳句等）
③16ページ「農を拓く」
の感想

④〒・住所・氏名・
　年齢・電話番号・
　ペンネーム

●おハガキに記載された個人情報は、広報誌の編集
およびプレゼント発送等を目的とし、それ以外には
一切利用いたしません。
●ハガキは１人１枚を有効とします。
●お送りいただいたハガキ・イラスト・写真等は返
却いたしません。

63
★クイズ正解者の中から
　抽選で 10 名の方に
　「ＪＡまごころ商品券」
　（1,000 円分）を差し
　上げます。

◇◆ヨコのカギ◆◇
① 11 月 3 日は文化の日。○○○天皇の誕生日でも

あります
②浅草寺の表参道入り口に立つ雷○○
④カップルが組むことも
⑤ 11 月 23 日は○○○○感謝の日。国民の祝日です
⑥不審に思う気持ち。○○○の念を抱く
⑧牛や馬に与える餌のこと
⑪眼科で視力○○○を受けた
⑬マラソン選手に沿道から飛ぶことも
⑭クラブを持ってコースを回ります
⑮兵庫県の○○○市は子午線のまちとして知られ

ています
⑰イースター島にある巨大な石像
⑲根拠のないうわさ話
�木々が空中に伸ばすもの

◇◆タテのカギ◆◇
①忘れないように取ります
③とんぶりは、この植物の実を加工したものです
⑦マチュピチュは○○○帝国の遺跡です
⑨「もしもし」と出ます
⑩枯れ山水の庭には作りません
⑫壱が一、弐が二なら、陸は
⑬王貞治選手は 1、長嶋茂雄選手は 3 でした
⑮恋よりも深いものなのかも
⑯桃太郎の家来の一員
⑱モミジとも呼ばれることもあります
⑳不公平ではありません
�今年収穫した米のこと
�トラクターを数えるときに使う言葉

応募総数 80 通
●「JAHOO クイズ」当選者
　の発表は、プレゼントの発
　送をもってかえさせていた
　だきます。ご了承ください。

ピー子ちゃんのママ
（佐久市）

サザエ（佐久市）

プルーン（御代田町）

「

●締切10月27日㈭（消印有効）

※Ａ・コープファーマーズ
でも使用できます。
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出荷申込受付について
●受付開始：令和４年１０月１１日㈫〜
　　　　　　※土・日・祝日を除く
●受付時間：（午前）９時〜１２時
　　　　　　（午後）１時〜４時
●受付場所：ＪＡ佐久浅間　本所２Ｆ
　　　　　　　（佐久市猿久保882）
　　　　　　営農経済部　直売課
●持ち物
・販売代金振込用のＪＡ佐久浅間の通帳
・上記通帳のお届け印
※出荷いただける方は当ＪＡの組合員、または組合員で構成

するグループ・団体・法人です。（組合員と同一世帯の方
は組合員とみなします）

※食品スーパーの中に設置される直売コーナーとなりますの
で、加工品については制限させていただいております。

　加工品の出荷をご希望の方は事前にお問い合わせくださ
い。

※入会申込書はＡ・コープファーマーズ佐久平店にもご用意
しております。

■お問い合わせ
　営農経済部　直売課　TEL 0267ー68ー1117

≪おすすめプラン  〜共済掛金例〜≫
◎共済期間12か月の新規契約（農耕作業用小型
　特殊自動車の場合）
◇等級：6Ｄ等級（事故有係数適用期間：0年）
◇対人賠償：無制限
◇対物賠償：無制限（免責0万円）
◇対物超過修理費用保障：あり
◇傷害定額給付：死亡1,000万円（被共済者限定
　特則：あり）（治療共済金支払方法：標準型）
◇自動継続割引：あり
共済掛金（一時払）5,330円（令和4年4月現在）

Ａ・コープファーマーズ佐久平店
生産者直売コーナー　さくさく市場

万が一の「農機具事故」に備えて ＪＡの自動車共済

注）小型特殊自動車（農耕用）とは農耕用トラクター、農業用薬剤散布車、刈取脱
穀作業者、田植機および国土交通大臣の指定する農耕作業用自動車をいいます。
農耕用トラクター、農業用薬剤散布車、田植機などの農耕作業用小型特殊自動車
は、自賠法における自動車に該当しないので自賠責共済（保険）に加入できず、万
が一事故が発生した場合、かかった費用はすべて自己負担となってしまいます。

※この資料は概要を説明したものです。ご検討にあたっては、「重要事項説明書
（契約概要）を必ずご覧ください。また、ご契約の際には、「重要事項説明書
（注意喚起情報）」および「ご契約のしおり・約款」を必ずご覧ください。

区分

農耕作業用
大型特殊自動車

小型特殊自動車

（小型特殊自動車の規定を超えるもの）

制限なし制限なし制限なし 35㎞ /ｈ
未満 制限なし 加入できない

該当なし
（一部を除く）

自動車の大きさ
最高速度 自賠責原動機の

総排気量幅長さ 高さ

ＪＡファーム佐久店からお知らせ
ＪＡファーム佐久店の営業時間と定休日をお知らせし
ます。

・変更期間：令和 4 年 10 月〜令和 5 年 3 月まで
・営業時間：午前 8 時 30 分〜午後 6 時
　※ 令和 4 年 11 月〜令和 5 年 3 月まで毎週水曜日
　　を定休いたします
■ＪＡファーム佐久店　TEL 0267 ー 66 ー 3300

あなたの農耕作業用大型・小型特殊自動車は自動車共済にご加入ですか？

■詳しくは、お近くのＪＡ支所・店の共済窓口へ　　　　　　　　　　　　　　 　登録番号【22160440231】

令和 4 年度ライスセンター利用料金
のご案内

今年度のライスセンター利用料金は下記の通りです。
燃料・電気料・資材の高騰により利用料金を改定しま
した。

■営農経済部米穀課 TEL 0267 ー 68 ー 1117

■ライスセンター利用料金表　　　　　　　（1俵／ 60 ㎏）

籾摺料
精米料
乾燥料（個別張込）
乾燥料（共同張込）
半乾燥料
包装料
施設利用料（　　　　）

あさま地区は 840円

対象施設　※１
はぜかけ米・水分 16％以下のもの

対象施設　※２
※１：高瀬・中佐都・平賀・野沢・臼田・中沢・芦田・北御牧
※２：平根・東・高瀬・中佐都・平賀・中込・野沢・臼田・佐久町・御代田・中沢
　　　 ・八幡・芦田・西部・北御牧

※３：一定量の雑草イネ（赤米）等の異物を確認した玄米 
※４：ＪＡ施設で籾摺調製を行った場合は無料で再包装します

ＪＡ委託ライスセンター施設は利用料金が料金表と異なる場合があります

660 円
990 円
1,320 円
990 円
660 円
154 円
134 円

項　　目　　   料金（税抜） 　　  　 備　　考

■色彩選別料金　　　　　　　　　　　　　（1俵／ 60 ㎏）

選別料（ＪＡ出荷）
再包装料（ＪＡ外）

持ち帰りの場合 660円　※３
※４

200円
154 円

項　　目　　   料金（税抜） 　　  　 備　　考

■令和 4年度出荷経費  　 　　　　　　　　（1俵／ 60 ㎏）

検査施設利用料 出荷米の検査施設利用料66円
項　　目　　   料金（税抜） 　　  　 備　　考

色彩選別機
導入施設のみ

令和 4 年度産米概算金

品種名 等　級 令和4年産米
紙袋88円×２含

ＪＡ佐久浅間安心基準米概算金一覧

１等
２等
３等
１等
２等
３等

1.9㎜選別
上記以外
１等
２等
３等
１等
２等
３等
１等
２等
３等
１等
２等
３等
１等
２等
３等

コシヒカリ特Ａ

コシヒカリＡ
ミルキークイーン
コシヒカリⒷ
（70%以上75%未満・1等）

あきたこまち

風さやか

つきあかり

その他全銘柄

もちひかり・水もちその他
（令和４年１１月３０日集荷まで
 　　　　　以降６００円減額）

１１，９３６円
１０，４９６円
９，４７６円
１１，３９６円
１０，３７６円
９，３５６円
１０，８５６円
１０，５５６円
１０，９７６円
９，９５６円
８，９３６円
１０，６１６円
９，５９６円
８，５７６円
１０，４３６円
９，４１６円
８，３９６円
１０，２５６円
９，２３６円
８，２１６円
１０，４９６円
９，４７６円
８，４５６円

※ＪＡ長野県安心基準米外の一般米は概算金を支払時の１俵（６０㎏）マイナス
３００円の価格差が生じます。
　（一般米とは、種子更新の確認できない・栽培日誌の提出がない出荷米になります）

単位：円（税込）１俵（30kg紙袋×２袋）

全品種共通 等　級 令和4年産米
紙袋88円×２含

ＪＡ佐久浅間加工用米概算金一覧

１等
２等
３等

 加工米（うるち米）
（集荷期限：令和4年11月30日）

9,000円
8,400円
7,800円

単位：円（税込）１俵（30kg紙袋×２袋）

■お問い合わせ
　営農経済部米穀課　TEL 0267ー68ー1117

監事会報告　9 月 27 日開催 / 会議・報告事項

①令和４年度　期中決算監事監査の実施について
②子会社監査役からの諸報告について
③常勤監事からの諸報告について
④８月内部監査実施状況報告について
⑤令和４年度内部監査総括（中間）報告について

理事会報告　9 月 27 日開催

主な報告事項
①令和４年度事業計画（上期）進捗状況について
②子会社 期中決算について
③燃料・生産資材等高騰支援対策について
④店・支所運営委員会について
⑤第２四半期（８月末）余裕金運用状況について
⑥第３四半期余裕金運用計画について
⑦大口信用供与の概況について
⑧米概算金について
⑨令和４年度 第２四半期 購買未収金対策委員会の

報告について
⑩令和４年度 期中決算監事監査実施について
⑪内部監査総括（中間）報告について
⑫内部監査実施状況について
決議事項
第１号議案　期中決算について

第 2 号議案　下期経営対策について
第 3 号議案　資産査定要領の改正について
第 4 号議案　育児休業等規程の改正について
第 5 号議案　介護休業等規程の改正について
第 6 号議案　出資金減口について
第 7 号議案　㈱オートパル佐久浅間 定款の変更に
　　　　　　ついて
第１号議案から第７号議案について承認しました。

休日・夜間緊急連絡先

相談・苦情受付ダイヤル

営業時間外の連絡時にご利用ください
■キャッシュカード・貯金通帳・印鑑の紛失
　　  0120－02－4040
　※受付：月曜～金曜  17時～翌朝8時  土日祝日 24時間
■自動車事故（ＪＡ自動車共済）

　　  0120－258－931 ※受付：24時間365日

当ＪＡ各事業に関する相談・苦情を受付します

　　  0120－677－882

ジコは   クミアイ

※時間：9～17時 土日祝日を除く

各種相談会のご案内
■相談日（11月）
　8日㈫ 佐久うすだ支所　17日㈭ 軽井沢支所
　22日㈫  岩村田店　29日㈫ 中込店
■相談役　ＪＡ長野信連 社会保険労務士 湯本 久美
■お申し込み　ＪＡ金融窓口または金融部金融企画課
　　　　　　　 TEL 0267-67-0610

■相談日　10月27日㈭ 午後1時30分〜午後5時
　場　所　本所2階201
■お申し込み　農家経営支援対策チーム
　TEL 0267-68-1114　FAX 0267-68-1928
　お申し込み締め切り　10月20日㈭　
※開催日、場所等が変更になる場合があります

年金相談

営農・就農相談

肥料価格高騰対策事業の申請について
　令和4年10月1日より国の肥料価格高騰対策事業の受付が

始まっています。しかし、長野県の協議会から申請手続き
の詳細が示されていないため受付が出来ない状況です。

　JAでは出来る限り皆様に簡素な申請ができるように、詳細
がわかり次第、早急にご連絡いたします。

　なお、申請される方は受付が必要です。各営農センターまた
は資材店舗で受付をしています。受付をして頂くとスムー
ズなご連絡ができますのでご記入をお願いいたします。

■お問い合わせ　お近くのJA営農センター（資材取扱
店）または資材店舗へ
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SDGs

わたしたちＪＡグループは、

「持続可能な開発のための２０３０アジェンダ」に賛同し、

その達成に向けて、事業・活動に取り組みます。


