
よりそい、見つめ合います ＪＡ佐久浅間広報誌［ジャッホー］   2022（令和 4 年）
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第22回フォトコンテスト入賞作品 「夕雲の湧く」　向井 茂則さん（軽井沢町）

Ⓒみんなのよい食プロジェクト

■笑味ちゃんのエーコープマーク品活用術
　だしが染み込んだ　筑前煮
　野菜たっぷり　ミネストローネ
■スマイルＪＡ女性会　ゆうきクラブ
■家庭菜園便利帖　ブルーベリー

1
2
肥料価格高騰対策のごあんない
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特 集

（ＪＡ佐久浅間ホームページでもお伝えします）
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Sakuasama Highlight

利用者との交流でつながりを深める

ぶどうを初出荷

新たな指導体制を構築

生産基盤の確保と食と食環境を守る

特別栽培米の付加価値販売に向けて

親子で楽しく農業体験

トルコギキョウ新規栽培者初出荷

５周年祭が大盛況

食農教育で講師派遣

甲子園出場を前に地元農産物を贈る

金融部ガーデニング教室

ぶどう栽培振興プロジェクト

営農指導事業強化プロジェクト進発式

管内行政に要請書を提出

ユニー㈱ 産地視察

ちゃぐりんみなみ教室開校

トルコギキョウ振興プロジェクト

道の駅ヘルシーテラス佐久南

地域ボランティア・女性会が出前講座

佐久長聖高校野球部を激励

JAHOO７月号から１１月号のSakuasama Topicsから厳選した話題をお届けします。

７月号

１０月号

８月号

１１月号

９月号

寄せ植えを楽しむ参加者

役員に初出荷を報告する生産者

浅沼組合長から任命書を受け取る担当者

佐久市の栁田清二市長（左）に要請書を渡す浅沼組合長

生育状況を確認する担当者ら

サニーレタスの苗を植える参加者

出荷作業をする生産者

福引抽選をする利用者

切原小学校プルーンジャムづくり

農畜産物を手渡す髙栁副組合長

ＪＡ佐久浅間催し物カレンダー　12月～令和５年5月まで 

中　旬 第２回　ぬり絵コンテスト

下　旬 女性総代研修会

５
月 下　旬 第24回　通常総代会

12
　
月

上　旬 直売所「みどりのひろば軽井沢」CLOSE

中　旬 年金友の会 第18回俳句コンテスト募集開始

２
　
月

１
　
月

第23回　フォトコンテスト表彰式

中　旬 相続・遺言セミナー（さく地区）

下期　店・支所運営委員会

1・２月 女性会  支部のつどい・ポイント交換会

３
　
月

親子参加型農園　開園

上　旬
女性会　第16回通常総会

家庭菜園教室　開講

４
　
月

下　旬

上　旬

直売所「みどりのひろば軽井沢」OPEN

佐久岩村田支所　OPEN

年金友の会 第18回俳句コンテスト表彰式

※開催日時・場所等詳細についてはＪＡ佐久浅間ホームページでご確認下さい。

准組合員の皆さまへ
毎年１２月に配布しておりました『ＪＡカレンダー』は、今年度より支所・店窓口でのお渡しとなります。
ご入用の方は、『広報誌「JAHOO」の送付について』のご案内用紙をご持参の上、最寄りの支所・店まで
ご来店をお願いします。
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新鮮野菜求め

耕畜連携を強化

ＪＡ佐久浅間農産物販売

ＳＧＳ２０トン生産

11月5日　軽井沢支所大感謝祭

11月23日　たてしなサンふじ即売会 11月19日　農産物直売会（佐久穂支所） 11月23日　佐久うすだ支所農産物直売会

11月19日　地元農産物即売会（佐久望月支所）11月12日　御代田支所感謝祭

破砕もみに乳酸菌入りの水を加えるSGSの製造作業

　当ＪＡは11月上旬から下旬にかけて佐久市や佐久穂町、
御代田町、軽井沢町、立科町のＪＡ施設で地元農産物の特
別販売を行いました。各会場ではハクサイやダイコン、
キャベツ、リンゴなどの特価販売や農協牛乳の無料配布な
どを行い、組合員や地域住民をはじめ大勢の来場者で賑わ
いました。

　当ＪＡは平成２７年から生産を始めた稲子実発酵飼料
（ＳＧＳ）を今年度、約２０トン生産しました。ＳＧＳは
収穫したもみを粉砕して、乳酸菌入りの水を加え、密閉保
存して約３カ月間発酵させたもの。もみから飼料化するこ
とで高い栄養価が得られるほか、稲作と畜産の農家が連携
することで、水田活用と飼料自給率向上が期待でき、原料
が地元産で信頼できると好評です。

鮮やかな５５０点の菊が勢ぞろい

假屋崎省吾さんと花育授業

第５７回　東信菊花展

佐久穂小学校

コンバインで子実用トウモロコシの収穫作業

ブロッコリーを収穫する参加者

鮮やかな菊を観賞する観光客

假屋崎さんからアレンジメントを教わる児童

　小諸城址懐古園で１０月１５日から１１月３日にかけて
「第５７回東信菊花展」が開かれました。東信地方の菊の
愛好家でつくる東信秋香会の会員２５人が育てた５５０点
を展示。大輪を付けた三本仕立ての盆栽を中心に江戸時代
に活躍した力士「雷電為右衛門」の菊人形など、趣向を凝
らした作品が並び県内外の観光客で賑わいました。

　佐久穂町は１１月２日、華道家の假屋崎省吾さんを講師に
招き、佐久穂小学校で特別授業「花育セミナー」を開き、５
年生６０名が参加。地元で栽培する花への興味を深め、親し
みを持ってもらおうと花材には当ＪＡが提供する同町産の
カーネーションを使い、八千穂高原のシラカバの木を加工し
た花台にプードルを模したアレンジメントをしました。假屋
崎さんは「花はビタミン。生けると気持ちがいい。花農家の
みなさんに感謝して花を生けて楽しんでほしい」と話しまし
た。

国産の自給飼料供給に向けて

ＪＡ施設見学と収穫体験

子実用トウモロコシ試験栽培

小諸地区農業体験

　当ＪＡでは、国産の自給飼料として期待されている子実
用トウモロコシを佐久市の６５アールの圃場で試験栽培し
ました。１１月４日、㈱クボタの協力で大型コンバインＷ
ＲＨ１２００を使用し、２,１２０キロ収穫。試験圃場を
提供した髙栁副組合長は「栽培はとても簡単だった。しか
し、初年度ということで課題が多く見つかった。来年度
は面積を増やし、供給できるようにしたい」と話していま
す。

　地域の食や農業、ＪＡ事業への理解を深めてもらおう
と当ＪＡでは広域支所ごとに食農教育活動に取り組んで
います。１０月２３日、小諸支所では１７組３８人の親
子が参加。午前の部は南大井予冷庫でブロッコリーの氷
詰め作業と収穫体験、午後の部はあさま果実共撰所でリ
ンゴが出荷されるまでの見学と収穫体験をしました。参
加者は「葉が茂っていて宝探しをしているみたいで楽し
かった」と話していました。
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中
嶋 

信
幸

アグリフラッシュ特別セールのご案内
アグリフラッシュ特別セールを行います。
詳しい内容については、ＪＡＨＯＯ11月号をご覧いただくか、各営農センター（資材取扱店）
または資材店舗へお問い合わせください。

■ご注文受付・お引渡し期間　令和 4年 12 月 1日～令和 5年 1月 13 日まで

特別セール商品
アグリフラッシュ444　店頭渡し価格　3,110円（税込）　配達価格　3,165円（税込）
アグリフラッシュ403　店頭渡し価格　3,366円（税込）　配達価格　3,421円（税込）

生
態
・
特
徴

　

ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
は
、
２
ｍ
ほ
ど
の
株

に
育
つ
ツ
ツ
ジ
科
の
落
葉
果
樹
で
、
日

本
の
ほ
と
ん
ど
の
気
候
で
問
題
な
く
育

ち
ま
す
。
品
種
に
よ
っ
て
は
１
ｍ
以
下

の
も
の
も
あ
り
、
ベ
ラ
ン
ダ
な
ど
を
利

用
し
た
鉢
植
え
栽
培
も
楽
し
め
ま
す
。

植
え
て
か
ら
結
実
す
る
に
は
２
〜
３
年

が
必
要
で
、
同
一
系
統
の
２
品
種
（
受

粉
樹
）
を
植
え
る
こ
と
で
結
実
が
良
く

な
り
ま
す
。

　

栽
培
適
地
は
、
日
当
た
り
が
良
く
有

機
質
に
富
み
、
保
水
性
や
排
水
性
が
良

い
酸
性
土
壌
を
好
み
ま
す
。
ブ
ル
ー
ベ

リ
ー
は
酸
性
の
土
壌
（
pH 

4.5
〜
5.2
が
目

安
）
で
な
い
と
健
康
に
育
ち
ま
せ
ん
。

植
え
付
け
予
定
地
に
は
、
ピ
ー
ト
モ
ス

（
酸
性
）
を
た
く
さ
ん
入
れ
て
土
壌
改

良
す
る
と
、
す
く
す
く
と
大
き
く
な
り

ま
す
。
生
育
に
適
正
な
土
壌
pH
は
、
ハ

イ
ブ
ッ
シ
ュ
系
が
4.3
〜
4.8
、
ラ
ビ
ッ
ト

ア
イ
系
が
4.3
〜
5.5
で
す
。

　

ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
の
根
は
浅
根
性
で
乾

燥
に
弱
い
の
で
、
梅
雨
明
け
後
の
干
ば

つ
期
に
は
、
定
期
的
な
灌
水
が
必
要
で

す
。

系
統
特
徴

　

ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
は
大
別
す
る
と
、
ハ

イ
ブ
ッ
シ
ュ
系
と
ラ
ビ
ッ
ト
ア
イ
系
、

ロ
ー
ブ
ッ
シ
ュ
系
の
３
つ
の
系
統
が
あ

り
、
ハ
イ
ブ
ッ
シ
ュ
系
は
自
家
受
粉
し

ま
す
が
、
受
粉
樹
が
あ
っ
た
方
が
よ
く

結
実
し
、
大
き
な
実
に
な
り
ま
す
。
ラ

ビ
ッ
ト
ア
イ
系
は
自
家
受
粉
し
に
く
い

の
で
、
他
品
種
（
受
粉
樹
）
の
混
植
が

必
要
に
な
り
ま
す
。
受
粉
樹
は
同
じ
系

統
で
、
２
種
類
以
上
の
組
み
合
わ
せ
で

な
い
と
受
粉
し
な
い
の
で
、
品
種
選
定

時
は
特
に
注
意
し
ま
す
。　
　

　

果
実
は
ラ
ビ
ッ
ト
ア
イ
系
よ
り
ハ
イ

ブ
ッ
シ
ュ
系
の
方
が
大
粒
で
品
質
が
良

い
も
の
が
多
く
、
暑
さ
や
乾
燥
に
強
い

の
が
特
徴
で
す
。
ハ
イ
ブ
ッ
シ
ュ
系
は

６
〜
７
月
頃
に
成
熟
し
、
ラ
ビ
ッ
ト
ア

イ
系
は
７
〜
９
月
頃
に
成
熟
し
ま
す
。

植
え
付
け
・
肥
料

　

苗
木
の
植
え
付
け
は
11
〜
12
月
ま
た

は
３
月
に
行
い
、
高
さ
40
〜
50
㎝
程
度

で
切
り
返
し
て
植
え
ま
す
。
酸
性
土
壌

を
好
む
の
で
、
植
え
付
け
時
に
は
ピ
ー

ト
モ
ス
を
土
に
混
ぜ
て
植
え
付
け
ま

す
。
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
の
根
は
浅
根
性
で

乾
燥
に
弱
い
た
め
、
株
元
を
バ
ー
ク

チ
ッ
プ
や
稲
ワ
ラ
、
落
ち
葉
な
ど
で

覆
っ
て
乾
燥
を
防
ぐ
よ
う
に
し
ま
す
。

受
粉

　

ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
は
虫
媒
花
で
、
受
粉

は
蜂
な
ど
の
昆
虫
に
よ
っ
て
行
わ
れ
ま

す
が
、
昆
虫
が
少
な
い
場
所
や
ポ
ッ
ト

栽
培
な
ど
は
、
開
花
し
た
ら
細
め
の
筆

な
ど
で
花
の
中
を
交
互
に
触
っ
て
人
工

授
粉
す
れ
ば
、
よ
り
確
実
に
結
実
さ
せ

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

剪
定

　

剪
定
は
12
〜
２
月
に
行
い
ま
す
。
植

え
付
け
３
年
目
ま
で
は
枝
数
を
増
や
し

て
株
を
充
実
さ
せ
る
た
め
、
あ
ま
り
剪

定
は
し
な
い
よ
う
に
し
、
そ
の
間
に
結

実
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
良
い
実

に
は
な
ら
ず
、
新し
ん
し
ょ
う梢
（
新
し
く
伸
び
た

枝
＝
シ
ュ
ー
ト
）
の
発
生
も
鈍
る
の

で
、
花
芽
が
付
い
た
枝
先
部
分
は
切
り

返
し
て
結
実
さ
せ
な
い
よ
う
に
し
ま

す
。

　

３
年
目
か
ら
本
格
的
な
剪
定
を
行

い
、
弱
い
枝
や
交
差
枝
、
込
み
合
っ
た

枝
を
間
引
き
、
株
元
か
ら
伸
び
た
新

梢
は
、
先
端
か
ら
１
／
３
を
切
り
返
し

て
結
果
枝
を
発
生
さ
せ
ま
す
。
３
〜
４

年
、
実
を
付
け
た
枝
は
実
付
き
が
悪
く

な
る
の
で
、
切
り
返
す
か
間
引
い
て
新

し
い
枝
に
更
新
し
ま
す
。

　

実
を
付
け
る
花
芽
は
新
梢
の
先
端
に

で
き
ま
す
。
形
状
は
、
花
芽
が
円
錐
状

を
し
て
い
る
の
に
対
し
て
、
葉
芽
は
く

さ
び
状
を
し
て
い
ま
す
。
ブ
ル
ー
ベ

リ
ー
の
剪
定
で
は
、
こ
の
２
つ
の
違
い

に
気
を
付
け
、
切
り
返
し
剪
定
（
枝
の

先
端
を
切
る
）
だ
け
を
す
る
と
、
花
芽

を
落
と
し
て
し
ま
い
ま
す
。
ブ
ル
ー
ベ

リ
ー
の
剪
定
は
、
間
引
き
剪
定
が
基
本

に
な
り
ま
す
。

　

な
お
、
花
芽
が
分
化
す
る
の
は
前
年

の
９
〜
10
月
頃
で
す
。
こ
の
時
期
以
降

で
切
り
返
し
剪
定
を
す
る
と
、
確
実
に

花
芽
を
落
と
す
こ
と
に
な
り
ま
す
。

施
肥
と
有
機
資
材
マ
ル
チ

　

基
本
的
に
は
春
の
芽
吹
き
の
頃
に
緩

効
性
の
有
機
肥
料
を
与
え
ま
す
。
施
肥

の
目
安
は
、
鉢
と
株
の
大
き
さ
、
樹
高

に
よ
る
施
肥
量
を
示
し
た
次
の
表
を
参

考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
は
、
根
を
深
く
張
ら

ず
、
細
い
根
を
地
表
近
く
に
展
開
す
る

性
質
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
乾
燥
す
る

と
、
新
梢
の
先
端
が
枯
れ
た
り
、
実
の

肥
大
が
悪
く
な
っ
た
り
、
さ
ら
に
激
し

く
な
る
と
株
そ
の
も
の
が
枯
れ
た
り
し

ま
す
。
根
元
に
稲
ワ
ラ
・
チ
ッ
プ
等
で

マ
ル
チ
ン
グ
を
し
、
根
を
保
護
し
土
壌

の
保
湿
性
を
高
く
す
る
と
生
育
環
境
が

良
く
な
り
ま
す
。

病
害
虫
防
除
と
鳥
害
防
止

　

果
樹
の
中
で
は
病
害
虫
に
強
く
、
特

別
な
防
除
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
が
、
登

録
農
薬
は
少
な
い
の
で
、
栽
培
環
境
を

整
え
る
こ
と
で
発
生
を
抑
え
ま
す
。

　

収
穫
期
を
迎
え
る
と
熟
し
た
実
を
鳥

が
食
べ
て
し
ま
い
ま
す
。
深
刻
な
被
害

を
及
ぼ
す
た
め
、
ネ
ッ
ト
で
覆
う
な
ど

の
何
ら
か
の
対
策
を
講
じ
な
い
と
、
ほ

と
ん
ど
の
実
が
野
鳥
に
食
べ
ら
れ
て
し

ま
い
ま
す
。

収
穫

　

ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
は
１
果
房
に
５
〜
８

個
の
果
実
が
付
き
ま
す
、
開
花
し
た
順

に
成
熟
す
る
の
で
、
果
梗
部
の
付
け
根

ま
で
色
づ
い
て
濃
い
藍
色
に
な
り
、
熟

し
た
果
実
か
ら
数
回
に
分
け
て
収
穫
し

ま
す
。
収
穫
し
た
果
実
は
冷
蔵
庫
に
入

れ
て
お
け
ば
２
週
間
程
度
は
保
存
で
き

ま
す
が
、
そ
れ
以
上
、
保
存
す
る
場
合

は
冷
凍
保
存
し
ま
す
。

ブルーベリー
ブルーベリーは北アメリカ原産のブッシュ状に育つ落葉低木で、果実
は生食のほか、ジャムやジュース、お菓子の材料などに利用されま
す。果実には目に良いとされるアントシアニンが豊富に含まれ、健康
食品として人気があります。日本では秋になると紅葉して落葉しま
す。２〜３本鉢植えしても楽しめます。

2月1月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月

収穫
開花

植付
剪定剪定

施肥

■代表的な品種
　　品　種
ウェイマウス
スパルタン
パトリオット
ノースランド
ブルークロップ
シャープブルー
ジャージー
ダロウ
ティフブルー
バルドウィン

樹　形
開張
直立
直立
直立
中間
開張
中間
開張
直立
やや開張

　　　　特　性
北部ハイブッシュ。中果。
北部ハイブッシュ。大果。
北部ハイブッシュ。大果。
半樹高ハイブッシュ。中果。
北部ハイブッシュ。大果。
南部ハイブッシュ。中大果。
北部ハイブッシュ。中果。
北部ハイブッシュ。大果。
ラビットアイ。中果。
ラビットアイ。中果。

収 穫 月
6月
6～7月
6～7月
6～7月
6～7月
6～7月
7月
7月
7～9月
8～9月

鉢／株の大きさ

18cm鉢

30cm鉢

地植え株
樹高 1m未満

地植え株
樹高 1m超え

窒素施用量の
目安／年　

2～3g 程度

4～6g 程度

10g 程度

20g 程度

整枝・剪定
●冬の剪定
実付きが悪くなった枝は、
新しい枝を残して切り戻す

枝が込み合って
きたら、衰弱枝
を基部から間引
き、シュート（根
元から出た強い
側枝）を切り戻
す

サッカー（地下から
出た芽）は除く 弱い枝は切る



笑
え み

味ちゃんの
エーコープマーク品
活用術

エーコープマーク品は
「安全で健康を守る」を
コンセプトに利用者の意
見を反映し、ＪＡの特色
を生かしたプライベートブランドです。

共通のテーマで皆さんの声をお届けします

みんなの広場 今月のテーマ

スマイル
ＪＡ女 性 会

●作り方
①野菜はよく洗い、全てみじん切りにします。ベーコンは一口大に切ります。
②鍋に油を入れ、ニンニクを弱火で炒めます。香りが出たら①を全て入れ、軽く炒めます。
③水 500 ㎖を入れ、野菜がやわらかくなるまで煮ます。エーコープ和風だしを入れ、中火
で２分程煮出します。

④火を止めて、エーコープ和風だしを取り出します。塩や
　コショウで味を調え、できあがりです。
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ミネストローネ
野菜たっぷり

エーコープマーク品は、ＪＡファーム佐久店、生活宅配センター
などでお買い求めいただけます。

■商品に関するお問い合わせ
　ＪＡファーム佐久店  TEL 0267ー66ー3300
　生活宅配センター　  TEL 0267ー22ー9417

Ⓒみんなのよい食プロジェクト

筑前煮
だしが染み込んだ

●材料（3〜 4人分 )
・鶏もも肉………150ｇ
・レンコン………100ｇ
・ゴボウ…………1本（100ｇ）
・ニンジン………1/2本（100ｇ）
・干しシイタケ…3枚

・キヌサヤ………少々
・水……………300㎖
・砂糖…………小さじ2
・みりん………大さじ1
・醤油…………大さじ1と1/2

・エーコープ和風だし……1袋

エーコープ
和風だし
風味原料には国産の鰹
節、さば節、煮干うる
め鰯、昆布、椎茸を使
用しました。化学調味
料不使用で使いやすい
分包タイプです。

●作り方
①鶏肉は一口大、ニンジン・ゴボウ・レンコンは皮をむいて乱
切りに、干しシイタケは水でもどして石づきをとります。

②鍋で鶏肉と野菜を炒め、鶏肉の色が変わったら、水・みりん・
砂糖・エーコープ和風だしを加えます。

③煮立ったら弱火にして、灰汁をとりながら20分ほど煮込み、
煮汁が半分になったら醤油を加えてさらに5分ほど煮ます。

④器に盛りつけて、さっと茹でたキヌサヤを散らしてできあが
りです。

●材料（４人分 )
・トマト……………２個
・ニンジン…………1/4本
・タマネギ…………1/4個
・シメジ……………1/4株

・ベーコン…………４枚
・ニンニク…………１カケ
・キャベツ…………1/8株

汁物・煮物のだしはもち
ろん、だしパックを破って
粉末だし（おにぎり・浅漬
け・炒め物）とバリエー
ションを広げてご利用く
ださい。

ゆうきクラブ　
いのちと健康を守る安全・安心な自給運動

ゆうきクラブ会員

雪あそび スノーボード

　僕の「冬といえば」で最初
に思うことは、雪あそびで
す。雪あそびでは、雪合戦や
雪だるまを作ってあそんだり
したいです。たくさん雪が
降ったら、大きなかまくらを作ってみたいと思いま
す。大きくなったら、スキーやスケートにもチャレ
ンジしてみたいです。
　イルミネーションも見にいきたいです。行った事
のある場所も、今まで行った事のないイルミネー
ションも見に行けたらいいなと思います。冬はクリ
スマスやお正月があるから大好きです。

　冬といえば、誰しも「寒
い」というイメージかなぁ
と感じます。私は、大学４
年から卒業後の２年間、ス
ノーボードが大好きで夏場
は南半球の冬、冬場は北半球でスノーボードに明け
暮れていました。なので、１年間に２度冬があった
ことになります。どちらかといえば、私は冬が大好
きだったんだなと感じます。
　結論からすると、私の「冬といえば」は「スノー
ボード」なのかなぁと感じます。その後は、サー
フィンを楽しみ、今は息子との野球や家族との農業
に明け暮れている日々です。

佐久市協和
江本 陸空さん（7歳）

佐久市北川
川村 俊介さん（46歳）

「冬といえば」

　ゆうきクラブは、ＪＡ佐久浅間女性会の「いのちと健
康を守る安全・安心な自給運動」を原点とし平成 5 年に
発足した歴史あるグループです。佐久老健隣りにある有
機農業研究協議会の農場の一角で活動しています。今年
度は会員10名で平均月2回の活動をしてきました。キャ

ベツ・ニンジン（春・秋）・サツマイモ・カボチャ・落花生・
大豆・コンニャクイモを栽培しました。コンニャクイモ
から作るコンニャクは絶品です。
　一緒に活動してみませんか。

直売の様子

・エーコープ和風だし…………１袋
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【
俳
句
・
川
柳
ほ
か
】

私
の
一
句

私
の
一
首

野
菜
蔓
燃
す
あ
と
耕
起
日
記
買
う

竹
（
東
御
市
）

危
機
感
は
数
が
増
え
て
も
反
比
例仏

の
雅
（
佐
久
市
）

霜
月
や
白
き
ベ
ー
ル
の
山
河
か
な

か
ほ
（
佐
久
市
）

役
に
立
つ
炒
め
て
美
味
し
い
大
根
葉ミ

シ
（
佐
久
市
）

一
杯
の
椀
の
新
米
噛
み
締
む
る

花
木
槿
（
佐
久
市
）

ガ
サ
ゴ
ソ
と
わ
れ
驚
ろ
か
す
朴
落
葉

Ｆ
Ｆ
（
軽
井
沢
町
）

新
米
の
炊
き
込
み
御
飯
仏
前
に

ブ
ブ
（
佐
久
市
）

ぼ
つ
ぼ
つ
と 

ポ
リ
カ
の
屋
根
を 

架
け
終
え
ば

手
間
は
長
き
も 

冷
雨
凌し
の

げ
り

デ
ブ
ジ
（
佐
久
市
）

来
寒
に 

四
時
極
ま
れ
ば 

陽
暮
れ
速

待
つ
春
遠
し 

長
夜
つ
く
づ
く

爾
楽
庵
（
佐
久
市
）

御
斜
鹿
池 

黄
金
色
し
た 

か
ら
ま
つ
に

観
光
客
の 

カ
メ
ラ
が
並
ぶ

Ｈ
・
Ｓ
（
佐
久
穂
町
）

新
米
に 

と
ろ
ろ
を
掛
け
て 

舌
鼓

年
の
瀬
や 

障
子
張
り
に
大
童

鯉
太
郎
（
佐
久
市
）

赤
き
玉 

敷
き
つ
め
た
ご
と 

夕
焼
け
に

茜
を
ま
と
い 

い
わ
し
雲
な
り

綾
（
小
諸
市
）

最
近
さ
む
く
な
っ
て
き
ま
し
た

が
、
朝
の
霧
の
景
色
は
き
れ
い

で
す
。

り
ん
ご
（
佐
久
市
）

腰
痛
に
悩
ま
さ
れ
、
１
時
間
ほ
ど

の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
始
め
た

夫
。
歩
い
て
い
る
と
い
い
匂
い
が
し

て
き
て
、
先
日
そ
れ
が
香
の
木
と
い

う
木
か
ら
と
わ
か
り
日
々
ち
ょ
っ
と

し
た
会
話
に
な
る
ソ
ー
ス
を
持
ち
帰

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
香
の
木
を

教
え
て
く
れ
た
夫
に
感
謝
で
す
。

う
た
た
ね
か
あ
さ
ん
（
立
科
町
）

キ
ウ
イ
フ
ル
ー
ツ
の
収
穫
が
終
わ

り
Ｊ
Ａ
関
係
の
直
売
所
へ
出
荷

が
始
ま
り
ま
し
た
。
玉
の
び
も
よ
く

大
粒
の
実
と
な
り
ま
し
た
。
夏
の
高

温
が
良
か
っ
た
の
か
粒
も
そ
ろ
っ
て

お
り
ま
す
。

Ｍ
・
Ｉ
（
佐
久
市
）

紅
葉
が
見
事
で
す
。
落
葉
の
始
末

が
大
変
で
す
。
８
日
夜
の
皆
既

月
食
が
素
晴
ら
し
か
っ
た
で
す
。

Ｔ
・
Ｉ
（
佐
久
市
）

う
る
せ
え
な
ぁ
」
と
息
子
と
主
人

に
よ
く
言
わ
れ
ま
す
。
で
も
主

婦
（
私
）
は
仕
事
に
家
事
、
外
の
草

取
り
花
の
水
く
れ
と
毎
日
ち
ょ
ー
忙

し
く
、
そ
の
間
の
ス
ト
レ
ス
解
消
に

「
こ
ー
し
た
ら
」
「
あ
ー
し
た
ら
」

と
つ
い
世
話
を
や
い
て
し
ま
う
の
で

す
。
う
る
さ
い
私
が
元
気
で
い
る
か

ら
毎
日
ま
わ
っ
て
い
る
の
だ
と
自
分

を
ほ
め
て
生
き
て
ま
ー
す
。

は
る
と
り
ん
の
バ
ー
バ
（
佐
久
市
）

今
年
は
無
花
果
を
た
く
さ
ん
食
べ

ま
し
た
。
少
し
枝
が
増
え
た
の

で
父
が
剪
定
し
ま
し
た
。
来
年
も
食

べ
た
い
で
す
。

な
で
し
こ
（
東
御
市
）

　
月
に
「
八
千
穂
高
原
」
へ
紅
葉

狩
り
に
行
っ
て
来
ま
し
た
。

白
樺
と
唐
松
の
紅
葉
が
と
て
も
美
し

か
っ
た
で
す
。

Ｅ
・
Ｓ
（
佐
久
市
）

出
勤
途
中
に
「
Ｊ
Ａ
で
ユ
ー
カ
リ

の
出
荷
の
箱
を
見
た
よ
」
と
い

う
話
か
ら
Ａ
さ
ん
「
何
に
使
う
の
か

し
ら
？
」
Ｂ
さ
ん
「
花
材
じ
ゃ
な
い

か
し
ら
！
」
Ａ
さ
ん
「
パ
ン
ダ
の
エ

サ
か
と
思
っ
た
」
一
同
「
・
・
・
」

コ
ア
ラ
と
い
っ
て
ほ
し
か
っ
た
。

丸
ち
ゃ
ん
（
小
諸
市
）

今
年
は
柿
が
豊
作
み
た
い
で
３
人

さ
ん
か
ら
渋
柿
た
く
さ
ん
い
た

だ
き
ま
し
た
。
焼
酎
を
つ
け
て
袋
に

入
れ
た
り
、
皮
を
む
い
て
つ
る
べ
た

り
４
等
分
に
し
て
干
し
ま
し
た
。
あ

の
渋
柿
が
全
て
甘
く
な
り
自
己
満
足

し
て
ま
す
。

Ｂ
型
＆
ふ
た
ご
座
（
佐
久
穂
）

雪
の
な
い
所
に
暮
ら
す
孫
た
ち
。

お
正
月
に
来
る
と
雪
に
大
喜

び
。
私
に
と
っ
て
お
っ
く
う
な
雪
か

き
も
う
れ
し
そ
う
に
や
っ
て
く
れ
る
。

ほ
ん
の
少
し
の
雪
で
も
雪
遊
び
を
し

て
い
る
姿
ほ
ほ
え
ま
し
い
で
す
。

Ｊ
・
Ｋ
（
立
科
町
）

五
稜
郭
の
タ
オ
ル
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

し
た
所
と
っ
て
も
好
評
で
、
日

本
に
２
つ
し
か
な
い
城
郭
と
し
て
今

後
田
口
の
名
所
と
し
て
期
待
が
大
き

く
な
り
ま
し
た
。

Ｙ
・
Ｋ
（
佐
久
市
）

キ
ャ
ベ
ツ
・
ハ
ク
サ
イ
は
作
っ
て

い
ま
せ
ん
が
友
人
や
お
じ
か
ら

頂
き
、
漬
物
に
し
た
り
そ
の
他
い
ろ

い
ろ
に
使
わ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま

す
。
本
当
に
あ
り
が
た
い
で
す
。

Ｒ
・
Ｔ
（
佐
久
穂
町
）

今
年
５
月
は
じ
め
…
。
終
わ
っ
た

と
思
っ
て
い
た
サ
ト
イ
モ
が
し

な
び
て
５
・
６
個
残
っ
て
い
ま
し
た
。

何
気
な
く
畑
の
す
み
に
埋
め
ま
し
た
。

６
月
中
旬
頃
サ
ト
イ
モ
の
芽
に
気
付

き
す
ご
い
生
命
力
に
ビ
ッ
ク
リ
。
す

く
す
く
の
び
て
大
き
な
葉
に
成
長
し

ま
し
た
。
11
月
、
葉
が
霜
に
や
ら
れ

た
の
で
掘
っ
た
里
芋
が
根
元
に
つ
い

て
い
ま
し
た
。
こ
れ
こ
そ
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ

は
じ
め
の
一
歩
だ
と
特
集
を
見
て
思

い
ま
し
た
。

Ｓ
・
Ｋ
（
佐
久
市
）

今
年
は
畑
が
フ
ル
活
用
で
し
た
。

去
年
の
倍
も
作
物
が
植
わ
り
育

ち
ま
し
た
。
タ
マ
ネ
ギ
も
た
く
さ
ん

植
わ
っ
て
ま
す
。

フ
ァ
イ
ト
（
佐
久
市
）

Ｋ . ばあば（御代田町）

サザエ（佐久市）

ふ
じ
の
リ
ン
ゴ
の
収
穫
が
始
ま
り

ま
し
た
。
今
年
は
順
調
に
天
候

も
良
く
、
昨
年
よ
り
期
待
は
大
き
い

で
す
。
は
し
ご
か
ら
滑
っ
て
落
ち
な

い
よ
う
に
注
意
し
て
い
ま
す
。

Ｓ
・
Ｓ
（
立
科
町
）

新
米
と
れ
た
〜
さ
っ
そ
く
炊
い
て

食
べ
ま
し
た
。
甘
味
が
多
く
味

が
良
く
う
ま
か
っ
た
で
す
。
。

カ
ソ
の
ば
〜
ば
（
佐
久
穂
町
）

二重マスの文字を順に並べてできる言葉
は何でしょうか？
答えを下記のあて先までお送りください。

先月号の答えは 

『ユキアソビ』
でした。

お願い：黒色のペンで、すべての項目にはっきりとご記入ください。

私の一句・一首、クイズの答え
お便り、イラスト・写真など
私の一句・一首、クイズの答え
お便り、イラスト・写真など

①クイズの答え
②身近な情報や出来事
（イラスト・俳句等）
③みんなの広場で取り上
げてほしいテーマ
④〒・住所・氏名・
　年齢・電話番号・
　ペンネーム

●おハガキに記載された個人情報は、広報誌の編集
およびプレゼント発送等を目的とし、それ以外には
一切利用いたしません。
●ハガキは１人１枚を有効とします。
●お送りいただいたハガキ・イラスト・写真等は返
却いたしません。

63
★クイズ正解者の中から
　抽選で 5 名の方に
  「あぐりの湯こもろ
　  大人入浴券（ペア）」
　を差し上げます。

◇◆ヨコのカギ◆◇
①正月に飲む薬酒。お○○気分がなかなか抜けない
②髪の毛の渦巻き
③エッフェル塔がある都市
⑤練り物やダイコンを煮込んで作ります
⑥自分より後に生まれた人はみんなこれ
⑧食事の管理や指導を行います
⑪昨年はナスの○○がとても良かった
⑫太鼓や木琴やトライアングルなどのこと
⑬毛筆でしたためることも
⑮大学入学共通テストは国公立大学だけではなく

○○○大学も利用しています
⑯計画のこと。お得な宿泊○○○
⑲京都・三十三間堂の通し矢で新成人が引きます
⑳一○○、二タカ、三ナスビ

◇◆タテのカギ◆◇
①初詣で、受験を控える子の難関○○○を祈願した
④ 2 つで 1 組の○○○茶わん
⑦客のためにワインを選びます
⑨師匠の下で学びます
⑩親から子へ受け継がれます
⑬○○○・中期・末期
⑭年賀状によく書かれる 2 文字の熟語
⑰湖に張った氷に穴を開けて楽しむこともあります
⑱登山やキャンプで使う寝袋
�コンコンと鳴く動物
�警察は原則として○○○不介入です

応募総数 62 通
●「JAHOO クイズ」当選者
　の発表は、プレゼントの発
　送をもってかえさせていた
　だきます。ご了承ください。

朝（佐久市）

プルーン（御代田町）

ピー子ちゃんのママ
（佐久市）

●締切12月26日㈪（消印有効）

「
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監事会報告 11 月 25 日開催 / 会議・報告事項

①令和 4 年度 期中決算監事監査処理顛末について
②監事と代表理事等との定期的会合について
③第 3 四半期監事監査（内部統制システム関連）

について
④子会社監査役からの諸報告について
⑤常勤監事からの諸報告について
⑥ 10 月内部監査実施状況報告について
⑦長野県常例検査日程変更について

理事会報告　11 月 25 日開催

主な報告事項
①１０月末 部門別損益計算書について
②役職員大会の開催について
③内部監査実施状況について
決議事項
第１号議案　令和４年度 期中決算監事監査整備改

善指示事項処理顛末書について
第 2 号議案　固定資産取得について
第 3 号議案　役員報酬審議会委員の選任について
第 4 号議案　農産物検査業務規程の改正について
第 5 号議案　野菜加工センター臨時職員給与規程

の改正について
第１号議案から第５号議案について承認しました。

休日・夜間緊急連絡先

相談・苦情受付ダイヤル

営業時間外の連絡時にご利用ください
■キャッシュカード・貯金通帳・印鑑の紛失
　　  0120－02－4040
　※受付：月曜～金曜  17時～翌朝8時  土日祝日 24時間
■自動車事故（ＪＡ自動車共済）

　　  0120－258－931 ※受付：24時間365日

当ＪＡ各事業に関する相談・苦情を受付します

　　  0120－677－882

ジコは   クミアイ

※時間：9～17時 土日祝日を除く

各種相談会のご案内
■相談日（1月）
　12日㈭ 東店
　17日㈫ 御代田支所
■相談役　ＪＡ長野信連 社会保険労務士 湯本 久美
■お申し込み　ＪＡ金融窓口または金融部金融企画課
　　　　　　　 TEL 0267-67-0610

■相談日　12月27日㈫ 午後1時30分～午後5時
　場　所　本所2階201
■お申し込み　農家経営支援対策チーム
　TEL 0267-68-1114　FAX 0267-68-1928
　お申し込み締め切り　12月20日㈫　
※開催日、場所等が変更になる場合があります

年金相談

営農・就農相談

自動車共済にご加入のみなさまへ

ヘルシーテラス佐久南　ヘルテラ感謝祭

ＪＡ家庭雑誌『家の光』12 月号好評販売中！

ＪＡ共済とつながる、新サービスＷｅｂマイページ・
ＪＡ共済アプリはじめてみませんか？

1 自動車共済の継続のときに
▶自動車共済の継続手続きをいつでも・どこでもＷｅ

ｂ上で行えます！
　平日日中は仕事が忙しくて、窓口へ行く時間がなく

ても、Ｗｅｂ上で自動車共済の継続のお手続きが完
結できます。

2 自動車共済の共済証書を受け取るときに
▶証書をＷｅｂ上で受け取ることができます！
　いつでも・どこでもＷｅｂ上で確認・印刷ができる

ので、いざ必要になったときの「あれ、どこいっ
た？」がなくなります。

3 もし、事故にあってしまったときに
▶その場ですぐに事故連絡ができます！

事故や故障など、ご契約のお車の緊急時に、受付窓
口へのスムーズな連絡や、レッカー・ロードサービ
スの手配をすることができます。

※「ＪＡ共済アプリ」を活用した機能です。ＪＡ共済アプリの
　詳細については、キャンペーンをご確認ください。

■お申し込み・お問い合わせ
　お近くのＪＡ支所・店共済窓口へ

一年のご愛顧に感謝し、ヘルテラ感謝祭を開催いたし
ます。
各種感謝価格品や野菜詰め放題、来場者プレゼントな
どを企画中です。
（新型コロナ感染症の状況等により、一部開催できな
　い企画等出た場合はご了承ください）

●開催日　12 月 17 日㈯・ 18 日㈰
●時　間　9 時〜（商品が終わり次第終了）

■お問い合わせ
　道の駅ヘルシーテラス佐久南
　TEL 0267 ー 78 ー 3383

暮らしに役立つＪＡ家庭雑誌『家の光』12 月号が好
評販売中です。同月号の別冊には「家の光家計簿」と
「人生 100 年時代のお金ガイド」の付録が付いてい
ます。最寄りのＪＡ各支所・店でお求めください。

● 12 月号　1,027 円（税込、別冊付録付き）

■お申し込み・お問い合わせはＪＡ各支所・店窓口へ

年末年始営業予定表　　当ＪＡ・子会社各事業所の営業日は下記の通りです。 〇＝営業日

金融・共済窓口

ローンセンター 

オートパル（自動車センター）

ホームエネルギーセンター
■ガス緊急連絡先：TEL 0267ー 78ー 3990

農機センター

生活宅配センター

まごころ宅配

道の駅ヘルシーテラス佐久南

ＪＡファーム佐久店

アグリファームさくほ

あぐりの湯こもろ

12/27

火

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

―

12/26

月

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

12/28

水

○

―

○

○

―

○

○

○

○

○

○

12/29

木

○

○

―

○

―

○

○

○

○

―

○

12/30

金

○

○

―

○

―

―

○

○

―

―

○

12/31

土

―

―

―

―

―

―

―

―

―

―

―

1/1

日

―

―

―

―

―

―

―

―

―

―

○

1/2

月

―

―

―

―

―

―

―

○

―

―

○

1/3

火

―

―

―

―

―

―

―

○

―

―

○

1/4

水

○

―

―

○

―

―

―

○

―

―

○

1/5

木

○

○

○

○

○

○

―

○

○

―

○

1/6

金

○

○

○

○

○

○

―

○

○

―

○
●セレモニーセンターは全日営業いたします。ＡＴＭと給油所は今月のチラシをご確認ください。営農センター、生産資材店舗は
　各窓口でご案内いたします。 営業時間など詳しくは各事業所にお問い合わせください。

事業所名

家庭菜園教室 受講者募集
当JA主催の「家庭菜園教室」の受講生を募集します。
●会　　場　ＪＡ本所 401 会議室（佐久市猿久保 882）
●時　　間　午前 9 時 30 分〜（約 2 時間）
●募集定員　50 名 ※ 定員になり次第締め切ります
●募集期間　12 月 12 日㈪〜 23 日㈮
●参　加　費　1,000 円（初回持参：全 9 回分）
●日程・内容

●申込方法　ＪＡ支所・店窓口に備え付けの申込書で
　　　　　　お申し込みください
■お問い合わせ
　営農経済部営農企画課　TEL 0267 ー 68 ー 1114

  3 月 2日 ㈭
  4 月 4日 ㈫
  5 月 2日 ㈫
  6 月 2日 ㈮
  7 月 4日 ㈫
  8 月 3日 ㈭
  9 月 4日 ㈪
10月 3日 ㈫
11月 2日 ㈭

土づくり・肥料の種類と特徴
作付け計画・連作障害
今月の作業・種まきと苗の定植
今月の作業・果菜類の整枝
今月の作業・病害防除
今月の作業・野菜の病害虫対策
今月の作業・発芽不良の原因
今月の作業
今月の作業・今年度の反省

開催日（令和５年） 内　　容

アメック不動産情報 ー賃貸物件情報 ( 仲介 ) ー

【佐久平駅北】名称「ラ グラン シェル」（2 階）
・間取り　１Ｋ（30.03 ㎡）
・敷　金　２カ月   
・礼　金　１カ月（更新時 0.5 カ月分）
・家　賃　１階　52,000 円 / 月　
・共益費　4,000 円 / 月
・駐車料　１台　3,000 円 / 月
・仲介手数料　賃料の 1.1 カ月分
　　　　　　（更新時 0.55 カ月分）
・構　造　鉄筋コンクリート造５階建

設備
・シャワー付洗面台
・給湯（電気温水器）
・水洗トイレ
　（洗浄機付き便座）
・エアコン１台完備 
・物置あり
・窓ガラス
　（ペアガラス）
周辺状況
・ＪＲ北陸新幹線佐久平駅まで徒歩約３分
・大型ショッピング施設まで徒歩約５分
・コンビニまで徒歩約１分

■物件に関するお問い合わせ・お申し込み
　JA 佐久浅間株式会社アメック
　宅地建物取引業者免許／長野県知事（7）第 3939 号
　佐久市猿久保 882　ＪＡ佐久浅間本所北館 1 階
　TEL 0267 ー 68 ー 1395　FAX 0267-68-7208
　HP：https://www.ja-amecc.co.jp/

詳細はこちらへ⇨
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依
田
さ
ん
は
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お
客
様
は
も
ち
ろ
ん
、
花
に
か
か
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る
全

て
の
人
に
喜
ん
で
も
ら
え
る
、
き
れ
い
で
日
持
ち
の
良
い

花
を
つ
く
り
た
い
」
と
話
し
て
い
ま
す
。

SDGs

わたしたちＪＡグループは、

「持続可能な開発のための２０３０アジェンダ」に賛同し、

その達成に向けて、事業・活動に取り組みます。


