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第22回フォトコンテスト入賞作品 「ピカピカの一年生」　三石 敏郎さん（佐久市）

Ⓒみんなのよい食プロジェクト

■笑味ちゃんのエーコープマーク品活用術
　飲む黒酢ｄｅ米粉マフィン
　飲む黒酢ｄｅクリームディップ
■スマイルＪＡ女性会　浅科支部
■家庭菜園便利帖　ナス

1
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おいしいものたくさん！ 道の駅ヘルシーテラス佐久南オンラインストア

ＪＡ佐久浅間専用もちづき有機入り肥料  望
のぞみ

ちゃん 新登場！
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おいしいものたくさん！
道の駅ヘルシーテラス佐久南オンラインストア

道の駅ヘルシーテラス佐久南オンラインストアでは、地元産農産物やＪＡの加工品、観光
物産などたくさんの商品を取り揃えています。ネットショッピングの魅力は、パソコンや
スマートフォンから欲しいものを手軽に購入できることです。ネットショッピングを通じ
ておいしいものを味わうことで、地域農業を応援してみませんか。今回は、同オンライン
ストアで販売するおすすめ商品をご紹介します。

信州望月高原のむヨーグルト【デラックスセット】

安心・無添加　平賀味噌　
800 ｇ　￥1,925（税込）

 長野県佐久産　米ソムリエ便　
（精米）1 ㎏ ×3　￥3,026（税込）

プルーンジャム　　
140 ｇ　￥1,255（税込）

￥4,931（税込）

セット内容　・のむヨーグルト   150ml×13 本
　　　　　　・のむヨーグルト   500ml×2 本
　　　　　　・ソフトヨーグルト  400g×2 個
当ショップでリピート率 No.1 商品、望月高原のむヨー
グルト。望月高原で育った良質な生乳を使用し、保存料
や着色料、香料は一切使わないこだわりの製法で、酸味
を抑えたまろやかな味わいに仕上げました。

管内で栽培された大豆「なか
せんなり」を使用。昔ながら
の味を大切に無添加の味噌に
仕上げています。

※道の駅ヘルシーテラス佐久南オンラインストアは全て送料込みです。

このほか、たくさんの商品を掲載しています。一度ご覧になっていただ
き、お好みの商品がございましたら、ぜひお買い求めください。

佐久地域の五郎兵ヱ米・コシヒカリ・
高原のしずく米と、人気の 3 種類
をご用意致しました。ご注文後に精
米したてをお届けします。

佐久地域のプルーンジャム。コク
のある甘さと程よい酸味で、パン
やヨーグルトなどお好みのお召し
上がり方でお楽しみいただけます。

道の駅ヘルシーテラス佐久南オンラインストア

ＪＡ佐久浅間専用 もちづき有機入り肥料

「望ちゃん」は、地元の「もちづき有機（堆肥）」
を原料に使用した、環境にやさしい資源循環型の
ＪＡ佐久浅間専用の肥料です。地域の持続可能な
農業に『望み』を込めて、開発しました。

ＪＡファーム佐久店のＧＷセール（４／２９〜５／５）で、販売を開始
いたします。価格は折込チラシでご確認ください。

■ＪＡファーム佐久店　ＴＥＬ ０２６７ー６６ー３３００

野　菜 60㎏（3袋）～160㎏（8袋）

果　樹 60㎏（3袋）～160㎏（8袋）

花　き 60㎏（3袋）～120㎏（6袋）

施肥のポイント！

定植・は種の2週間以上前
によく土と混合しておくの
がコツです。

※これは基準量ですので、土壌、前作、作型、地域の気象条件等により、施肥量を調整してください。

新登場！
堆　肥 NPK

化成
微 量
要 素

①高い土づくり効果…もちづき
有機（堆肥）を原料に使用！

②優れた肥料効果…堆肥と化学
肥料の一粒化による、優れた肥
効！

③微量要素入り…高品質な作物
生産に最適！

④低ＰＫ、低コスト…ＪＡ佐久
浅間管内の圃場に適したＰＫの
低い成分バランス！さらに、低
ＰＫのため、肥料コスト節約も
可能！

ＪＡ佐久浅間専用 もちづき有機入り肥料
特集1特集2
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トルコギキョウ生産拡大に向け本格
始動

５０万本出荷を目指す

農業・女性・子供たちをつなぐ

みんなで元気になろう

農作業を安全に

佐久総合病院看護専門学校から
「ありがとう」 初心者からベテランまで

永年勤続者を表彰

新規栽培者講習会

ユーカリ栽培講習会

女性会通常総会

家庭菜園教室開講

スマートライフサークル

農作業安全研修会

女性会フードドライブ活動

永年勤続者・安全運転者表彰

管理機の安全な使用方法の説明を受ける参加者

フラワーネットの説明を聞く参加者ら

２回に分けて開催した家庭菜園教室

あいさつする今井会長

学生と女性会役員ら

４カ所で開催した講習会

発酵調味料をつくる参加者ら

浅沼組合長から表彰を受ける受賞者

　農業の維持発展の実現を目的に昨年９月、当ＪＡが
立ち上げた１３のプロジェクトの一つ、花卉（トルコ
ギキョウ）振興プロジェクトが本格的に始まりまし
た。３月３日、本所で開いた第一回新規栽培者講習会
には、今年から栽培する２０人が参加しました。今後
５年間で１００戸の新規栽培者へ作付を導入する計
画。新規栽培者には苗を無償提供する他、栽培講習会
を定期的に開くなど安心して栽培できる環境づくりに
取り組み、新規栽培者をサポートします。

　当ＪＡが組合員や地域住民を対象に開く家庭菜園教室
が開講しました。定年退職後に家庭菜園を始めた人や直
売所に野菜を出荷している人など、初心者からベテラン
まで５４人が受講。３月から１１月まで全９回で、土づ
くりから作付け計画、栽培管理、病害虫対策など季節に
合わせて作物ごとの作業を学びます。３月２日、本所で
開いた教室では土づくりのポイントや肥料の種類などを
説明した他、サヤエンドウやエダマメ、ラッカセイなど
の栽培方法を学びました。

　当ＪＡは３月１７日・１８日、管内４カ所でユーカリ栽
培講習会を開き、新規栽培者ら約９０人が参加しました。
担当者が育苗や定植、病害虫防除などを説明。今後も圃場
巡回などを通じて生産者を支援し、生産振興に取り組む方
針です。ユーカリは平成２７年から試験栽培を始め、令和
４年度は新規栽培者が１８人加わり、全体で約１３０人
が栽培。１０月から出荷が本格化し、１２月上旬まで約
５０万本の出荷を目指します。

　女性会は３月１４日、本所で第１５回通常総会を開きま
した。令和３年度は、ＳＤＧｓ活動の一環として、地元の
佐久大学や佐久総合病院看護専門学校などにフードドライ
ブ活動で、農産物や缶詰など食品約３７０キロの提供や次
世代育成を目的に、女性会マルシェや映画上映会を開催し
ました。令和４年度は「一歩ふみだす勇気・美しく・しな
やかに仲間とともに」を基本方針に、地域の仲間づくり、
フレッシュミズ部会の立ち上げ、ＪＡ運営の参画に向けた
女性の組合員加入運動に取り組む予定です。

　当ＪＡでは、組合員や地域住民が健康的に
イキイキ暮らすことを目的とした教室「ス
マートライフサークル」を１１月〜３月まで
５回講座で開講し、１３人が参加しました。
３月１７日の最終講座では、認知症予防にク
ロスワードやまちがい探しなどの脳トレ、麹
を使った発酵調味料づくりを行いました。今
年度も開催する予定です。

　ＪＡ長野厚生連佐久総合病院や佐久市、当ＪＡなど
でつくる佐久市有機農業研究協議会は３月３日、佐久
市臼田の佐久市有機農業研究協議会実験農場で農作業
安全研修会を開きました。関係者ら約２０人が参加。
日本農村医学研究所の柳澤和也主任研究員が、農作業
事故の概要や農業機械にかかわる事故の実態、安全対
策を説明した他、当ＪＡ子会社㈱オートパル佐久浅間
の担当者やメーカー担当者を招いて、トラクターや管
理機などの正しい取扱方法や操作上の注意事項を確認
しました。

　３月１１日、佐久総合病院看護専門学校の生徒らが
女性会に感謝の気持ちを伝えに来所しました。昨年の
５月から１２月にフードドライブ活動で、農産物や缶
詰などを女性会の会員が持ち寄って寄付したもの。生
徒は「本当に助かった。みなさんの力が無ければ生活
できなかったかもしれない。本当にありがとうござい
ました」と話していました。女性会では今後もフード
ドライブ活動などに力を入れていきます。

　当ＪＡは３月２２日、本所で令和３年度永年勤
続者・安全運転者表彰式を開きました。勤続３０
年を超える職員を対象とする永年勤続者１５人、
３０年以上の交通無事故・無違反の安全運転者６
人を表彰しました。浅沼組合長は「長年にわたる
ＪＡへの貢献に感謝する。今後も経験を生かし、
地域とＪＡの発展に皆さんの力添えをお願いした
い」と激励しました。



共通のテーマで皆さんの声をお届けします

みんなの広場 今月のテーマ

スマイル
ＪＡ女 性 会

笑
え み

味ちゃんの
エーコープマーク品
活用術

エーコープマーク品は
「安全で健康を守る」を
コンセプトに利用者の意
見を反映し、ＪＡの特色
を生かしたプライベートブランドです。
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浅科支部 
地域の皆さんとのつながりを大切に

　浅科支部は８班８８人で活動しています。令和３年
度は、寄せ植えや手芸、浅科ちょこっと散策、お正月
用アレンジ、毎年好評の蕎麦打ち講習会を行いました。
食農教育活動として、望月・浅科・立科・北御牧の４
支部合同で映画「弁当の日」の上映会を開き、大勢の
方にご参加いただきました。同時に立科りんごのチャ

リティーと、ゆうちゃんを救う会の募金活動への協力
も行いました。
　令和４年度は食農教育活動「きん【筋・菌・近・金】
かつ」を目標に、年間を通じて地域の皆さんとつなが
れるような活動を計画しました。ぜひ、皆さんもご一
緒に活動してみませんか。

蕎麦打ち講習会（12 月 8・9 日）

浅科ちょこっと散策（11 月 2 日）

なわとびのわざをふやす 運動

　わたしが新しく始めた
いことは、なわとびのわ
ざをふやしたいです。
　わたしは、二重とび、
あやとび、こうさとびが
苦手なので「とくいなわ
ざだよ」と言えるくらい
うまくなれるようにがんばりたいです。そのため
に、二重とび、あやとび、こうさとびがとくいな
お友だちに教えてもらったり、休みの日にはお家
でれん習したりしたいと思います。

　私が今年新しく始めたい
ことは、運動である。健康
には自信があるが年々体力
の衰えを感じている。周り
を見ていても、私よりも上の世代で農作業やゴルフを
楽しんでいる姿をよく見かける。私も負けてはいられ
ない。「人生に遅いという事は無い」が座右の銘なの
で、早速行動に移したい。まずは、手軽なウォーキン
グを考えている。冬の間、家にこもっていたので春を
感じながら楽しみたい。
　また、週に1日は休肝日を作り体重管理にも気を付け
たい。佐久市は健康長寿が自慢なので私も百歳まで頑
張りたい。

佐久市田口
松井 栞那さん（9歳）

佐久市新子田
土屋 繁行さん（70歳）

「新しく始めたいこと」

飲む黒酢ｄｅ米粉マフィン

飲む黒酢ｄｅクリームディップ

スッキリとした酸味でおいしく

どんな食材にも合う

●材料 (マフィン型３〜４個分 )
　米粉………………………１５０ ｇ
　砂糖………………………１０ ｇ
　ベーキングパウダー……小さじ２　

　　　エーコープ飲む黒酢ｄｅ（６倍濃縮）　
　　　　　…………………大さじ２
　　　調整豆乳……………１２０cc
　　　こめ油………………５０cc

●材料（２人分）
　エーコープ飲む黒酢ｄｅ（６倍濃縮）………大さじ１
　クリームチーズ………………………………５０ｇ

スッキリとした酸味の美味しい
黒酢ドリンク！
　エーコープ飲む黒酢ｄｅりんご
　【６倍濃縮】
　飲む黒酢ｄｅブルーベリー
　【６倍濃縮】
　岡山県産の有機米黒酢にリン
ゴ、ブルーベリーの果汁をブ
レンドしました。スッキリとし
た酸味の美味しい黒酢ドリンク
で、お好みの濃さに薄めてお召
し上がりください。

●作り方
①ボウルにⒶ以外の材料を入れて合わせる。
②中央にくぼみを作り、Ⓐの材料をくぼみに入

れて、手早く練り混ぜる。
③②をなるべく早くマフィン型に入れ、170℃

に予熱したオーブンで約 18 〜 20 分焼く。

●酢とベーキングパウダーが反応して生地の膨
張が早まるため、型に入れる前に膨張が始
まった場合は、気泡をつぶさないように型に
入れます。

●作り方
①クリームチーズを室温に戻してボウルに入れ、

エーコーフﾟ飲む黒酢ｄｅ ( ６倍濃縮 ) を加えて
よく混ぜる。

●どんな食材にも合うディップ。パン、クラッ
カー、野菜などにつけて美味しくいただけます。

お酢をいろいろな料理に
使って楽しもう！

Ⓒみんなのよい食プロジェクト

エーコープマーク品は、ＪＡファーム佐久店、生活
宅配センターなどでお買い求めいただけます。

■商品に関するお問い合わせ
　ＪＡファーム佐久店  TEL 0267ー66ー3300
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め
、
乾
燥

も
防
げ
ま
す
。
乾
く
と
生
育
不
良
に
な

り
ダ
ニ
が
発
生
し
や
す
い
た
め
、
通
路

に
は
敷
き
ワ
ラ
を
施
し
ま
す
。
梅
雨
明

け
頃
に
は
、
さ
ら
に
土
が
見
え
な
く
な

る
く
ら
い
に
厚
く
敷
く
と
地
温
が
下
が

り
、
立
枯
病
の
発
生
が
少
な
く
な
り
ま

す
。

支
柱
立
て
と
整
枝

　

植
え
付
け
後
に
仮
支
柱
を
し
て
、
あ

ん
ど
ん
等
で
防
風
・
保
温
し
ま
す
。
そ

の
後
、
第
一
花
房
の
下
か
ら
の
わ
き
芽

を
２
本
を
伸
ば
し
て
３
本
仕
立
て
に

し
、
こ
れ
よ
り
下
の
わ
き
芽
は
摘
み
取

り
ま
す
。
本
支
柱
を
し
っ
か
り
立
て
て

枝
と
結
び
ま
す
。

　

日
当
た
り
が
悪
い
と
生
育
や
光
沢
が

落
ち
る
た
め
、
枝
が
込
ん
だ
ら
思
い

切
っ
て
枝
を
整
理
す
る
こ
と
が
必
要
で

す
。
紫
色
の
色
素
ア
ン
ト
シ
ア
ニ
ン

は
、
紫
外
線
を
浴
び
て
発
色
し
ま
す
。

追
肥
・
灌
水
・
敷
き
ワ
ラ

　

ナ
ス
は
栽
培
期
間
が
長
い
た
め
（
連

続
収
獲
）
ど
ち
ら
か
と
い
え
ば
多
肥
栽

培
に
な
り
ま
す
。
肥
料
不
足
は
花
の
素

質
が
悪
く
な
り
、
着
果
や
色
つ
や
が
劣

り
ま
す
。

　

追
肥
は
、
定
植
後
25
日
に
１
㎡
当
た

り
化
成
肥
料
50
ｇ
、
そ
の
後
は
肥
切
れ

し
な
い
よ
う
に
月
１
～
２
回
の
割
合
で

マ
ル
チ
を
ま
く
っ
て
場
所
を
替
え
、
根

に
直
接
当
た
ら
な
い
場
所
に
施
し
て
軽

く
土
と
混
ぜ
ま
す
。
乾
燥
期
は
積
極
的

に
灌
水
し
ま
す
。

肥
料
不
足
の
見
分
け
方

（
ム
ダ
花
の
防
止
）

　

花
弁
に
囲
ま
れ
て
い
る
雄
し
べ
と
、

中
心
部
に
あ
る
雌
し
べ
の
長
さ
で
見
分

け
ま
す
。
健
全
な
花
は
受
粉
し
や
す
い

よ
う
に
雌
し
べ
の
方
が
長
く
、
中
央
部

に
し
っ
か
り
立
っ
て
い
ま
す
。

　

雄
し
べ
よ
り
雌
し
べ
が
短
い
と
栄
養

不
良
で
着
果
が
悪
く
、
落
花
し
た
り
、

つ
や
な
し
果
や
石
ナ
ス
等
に
な
り
品
質

が
悪
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
花
が
咲
く

位
置
が
枝
の
先
端
に
あ
る
場
合
も
栄
養

不
良
で
す
。

病
害
虫
防
除

◦
「
青
枯
病
」
「
半
身
萎
ち
ょ
う
病
」

は
、
抵
抗
性
台
木
の
利
用
で
発
病
を

軽
減
で
き
ま
す
。

◦
「
灰
色
か
び
病
」
「
褐
斑
病
」
「
う

ど
ん
こ
病
」
は
、
定
期
的
な
防
除
が

必
要
で
す
。

◦
ア
ブ
ラ
ム
シ
、
ハ
ダ
ニ
、
テ
ン
ト
ウ

ム
シ
ダ
マ
シ
は
定
期
的
に
防
除
し
、

見
付
け
次
第
捕
殺
し
ま
す
。

生
理
障
害

◦
「
石
ナ
ス
」
は
生
育
初
期
が
低
温
で

受
精
不
良
、
ま
た
は
草
勢
の
強
過
ぎ

と
水
分
不
足
の
場
合
に
な
り
ま
す
。

◦
「
つ
や
な
し
果
（
ボ
ケ
ナ
ス
）
」
は
、

過
繁
茂
と
栄
養
不
良
の
場
合
に
つ
や

が
な
い
硬
い
皮
に
な
り
ま
す
。

更
新
剪
定

　

暑
さ
と
乾
燥
で
株
の
生
育
が
弱
ま
っ

て
実
の
つ
き
が
悪
く
な
り
品
質
が
低
下

し
ま
す
。
７
月
中
旬
～
８
月
上
旬
ま
で

に
更
新
剪
定
を
行
う
と
、
１
カ
月
後
に

は
秋
ナ
ス
が
収
穫
で
き
ま
す
。

　

樹
勢
が
良
い
株
の
各
枝
の
側
枝
を
残

し
て
枝
先
を
切
り
落
と
し
ま
す
。
剪
定

後
は
追
肥
し
、
乾
燥
防
止
の
敷
き
ワ
ラ

を
施
し
て
灌
水
し
ま
す
。

ナス
インド原産で晩秋まで収穫できる重宝な野菜です。
生育適温は１８～２５℃で、耕土の深い肥えた土が適しており、長日・
多日照でよく生育します。植え付け場所は午前中によく日が当たる場
所を選びます。品種は３㎝ほどの小ナスから４０㎝の大長ナス、ボー
ルのような丸ナスなどで、色も白や緑、紫とバラエティー豊かです。

お
す
す
め
商
品

Ｊ
Ａ
フ
ァ
ー
ム
佐
久
店

お
す
す
め
商
品

店頭価格 1,006円（税込）

【
特
長
】

●
防
寒
・
防
霜
に
も
効
果
を
発
揮

【
用
途
】

●
風
や
寒
さ
か
ら
野
菜
の
苗
を
優
し
く
ガ
ー

ド
、
快
適
環
境
で
早
期
収
穫
を
実
現
。

■
商
品
の
ご
購
入
は　

お
近
く
の
Ｊ
Ａ

　

営
農
セ
ン
タ
ー
（
資
材
取
扱
店
）

　

ま
た
は
資
材
店
舗
へ

1 ㎏　店頭価格    594 円（税込）
3 ㎏　店頭価格 1,733 円（税込）

【
特
長
】

●
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
が
生
産
資
材
コ
ス
ト
低
減

の
た
め
に
開
発
し
た
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
の
園

芸
用
殺
虫
剤
で
す
。

●
オ
リ
ジ
ナ
ル
剤
と
有
効
成
分
が
同
等
で
あ

り
な
が
ら
価
格
を
低
く
抑
え
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

害虫には

ジェイエース粒剤

野菜ガード
（フィルム）10 枚入

定植時の苗の姿
（良い苗の見分け方）

一番花が咲き
始めている

二葉がついている

下の方の葉か
ら大きく開い
ている

茎が太くて
色が濃い

葉が厚くて
色が濃い

70cm

60cm

①主枝

②側枝

③側枝

3 本整枝の仕上がり図 支柱を交差させて
もう 1 本立てる

縛る

支柱を斜めに
立てる

一番花のすぐ下と、その下に
ある勢いが良い側枝を伸ばす

取る

取る

伸ばす側枝を
伸ばす

主枝を伸ばす

健康診断の目安
健全

不良

花の上方に数
枚の葉がつい
ている

健全花（長花柱花）

色が濃い

葯（雄しべ）

花が先端の方
についている

花柱（雌しべ）
雄しべより雌しべ
の方が長い

色が淡い

雄しべより
雌しべの方
が短い

葯中に短い
花柱がある

5月4月 6月 7月 8月 9月 10月 11月

定植 収獲



クロスワードクロスワード
クイズ

「遊Ｙｏｕポスト」最多掲載者
　令和３年４月号から令和４年３月号で、
イラストや絵手紙、私の一句・一首に最も
多く掲載させていただいた方に粗品を進呈
いたします。
●イラスト・絵手紙
　朝（佐久市）、プルーン（御代田町）
●私の一句・一首
　Ｋ・Ｓ・ひとり（佐久市）、竹（東御市）、
　爾楽庵（佐久市）
今後も大勢の皆さんのお便りをお待ちしてい
ます！

11 JAHOO
2022-4 10JAHOO

2022-4

【
俳
句
・
川
柳
ほ
か
】

私
の
一
句

私
の
一
首

春
田
打
つ
生な
り
わ
い業
農
や
誇
ら
し
げ

Ｋ
・
Ｓ
・
ひ
と
り
（
佐
久
市
）

蕗
の
薹
か
ら
つ
と
揚
ぐ
や
芳ほ
う

肴

竹
（
東
御
市
）

小
春
日
や
路
地
で
媼
お
う
な
の
笑
い
声

デ
ブ
ジ
（
佐
久
市
）

雪
ど
け
と
共
に
花
芽
の
顔
揃
う

Ｍ
・
Ｙ
（
立
科
町
）

泥
濘
の
広
き
春
田
に
撒
く
肥
料

花
木
槿
（
佐
久
市
）

ス
マ
ホ
替
え
夫
婦
の
溝
が
深
く
な
り

ミ
モ
ザ
（
佐
久
市
）

初
摘
み
の
蕗
み
そ
春
の
香
り
告
ぐ

や
ま
び
こ
（
佐
久
穂
町
）

冬
す
み
れ
風
雪
し
の
ぎ
土
手
の
か
げブ

ブ
（
佐
久
市
）

雪
解
け
は
春
の
息
吹
を
感
じ
さ
せ仏

の
雅
（
佐
久
市
）

春
が
故ゆ
え 

万
物
急
ぎ 

美
を
競
う

湖こ

の
さ
ざ
な
み
は 

音
も
な
く
ゆ
れ爾

楽
庵
（
佐
久
市
）

夕
さ
れ
ば 

権
現
の
温ゆ
泉
の 

遠
明
り

姫
の
湯
浴
み
か 

紅
さ
す
窓
は

や
な
さ
ん
（
東
御
市
）

横
文
字
の 

多
き
世
に
な
り 

老
い
の
身
は

懸
命
に
学
ぶ
も 

追
い
つ
か
ず

Ｈ
・
Ｓ
（
佐
久
穂
町
）

お
百
姓
さ
ん
が
ね
、
苦
労
し
て

作
っ
た
ん
だ
よ
。
お
米
も
野
菜

も
。
豚
さ
ん
の
生
命
を
い
た
だ
い
て
、

お
肉
が
食
べ
ら
れ
る
ん
だ
よ
。
だ
か

ら
す
ぐ
『
き
ら
い
』
と
言
わ
な
い
の
。

こ
れ
は
『
ち
ょ
っ
と
苦
手
』
と
言
う

ん
だ
よ
」
。
分
か
っ
て
も
分
か
ら
な

く
て
も
幼
い
孫
に
語
り
か
け
ま
す
。

食
卓
か
ら
食
育
で
す
。

は
な
ち
ゃ
ん
の
ば
あ
ば
（
佐
久
市
）

コ
ロ
ナ
の
せ
い
で
い
ろ
い
ろ
な
集

ま
り
が
無
く
な
っ
た
。
毎
年
公

民
館
で
は
ふ
れ
あ
い
給
食
で
50
人
位

で
お
昼
を
ご
ち
そ
う
に
な
っ
て
い
た

け
ど
、
２
年
無
し
。
１
年
振
り
に
し

か
会
え
な
い
人
に
も
全
々
会
わ
ず
、

元
気
か
ど
う
か
も
分
か
ら
な
い
。
電

話
し
て
も
特
殊
サ
ギ
を
予
防
し
て
出

な
い
。
世
の
中
が
変
わ
っ
た
。
こ
の

春
は
給
食
の
代
わ
り
に
区
か
ら
マ
ス

ク
、
手
指
の
消
毒
剤
を
配
っ
て
も
ら
っ

た
。
早
く
皆
に
逢
っ
て
元
気
な
顔
を

見
た
い
で
す
。

鯉
の
ぼ
り
（
小
諸
市
）

部
屋
の
中
で
育
て
て
い
た
パ
セ
リ

を
友
達
か
ら
い
た
だ
い
た
こ

と
が
あ
り
、
昨
年
私
も
パ
セ
リ
と
イ

タ
リ
ア
ン
パ
セ
リ
を
鉢
植
え
に
し
て

キ
ッ
チ
ン
の
窓
辺
に
置
い
て
い
ま
す
。

今
は
、
ロ
ー
ズ
マ
リ
ー
と
バ
ジ
ル
も

加
わ
り
４
種
類
に
な
り
ま
し
た
。
ス

ム
ー
ジ
ー
や
調
理
の
時
に
と
て
も
便

利
で
す
。

ホ
シ
ガ
ラ
ス
（
佐
久
市
）

昨
年
手
に
入
ら
な
か
っ
た
種
ジ
ャ

ガ
イ
モ
を
買
い
に
い
っ
て
き
ま

し
た
。
３
月
初
旬
だ
っ
た
せ
い
か
、

ま
だ
た
く
さ
ん
あ
り
、
種
類
も
い
ろ

い
ろ
あ
り
ま
し
た
。

Ｈ
・
Ｏ
（
佐
久
市
）

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
は
ま
っ
て
４
月

で
１
年
に
な
り
ま
す
。
昨
日
は

東
に
、
今
日
は
北
と
気
ま
ま
に
歩
き

続
け
て
い
た
ら
体
重
が
減
り
、
コ
レ

ス
テ
ロ
ー
ル
値
も
下
が
り
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
は
花
が
い
ろ
い
ろ
咲
き
、

楽
し
み
が
た
く
さ
ん
待
っ
て
い
ま
す
。

う
れ
し
い
春
が
や
っ
て
き
ま
す
。
残

念
な
こ
と
が
一
つ
、
花
粉
症
も
や
っ

て
き
ま
す
。

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
Ｍ
ｅ
ｎ
（
佐
久
市
）

孫
が
芋
干
し
が
好
き
な
の
で
、
昨

年
サ
ツ
マ
イ
モ
を
20
本
植
え
ま

し
た
。
ネ
ズ
ミ
・
モ
グ
ラ
に
食
べ
ら

れ
る
こ
と
も
な
く
、
ま
ず
ま
ず
の
収

穫
量
で
し
た
。
い
ろ
い
ろ
楽
し
み
ま

し
た
が
、
最
後
は
カ
ビ
て
し
ま
い
ま

し
た
。
も
っ
た
い
な
い
と
食
べ
な
い

で
い
た
こ
と
を
後
悔
し
て
い
ま
す
。

ハ
イ
ジ
（
佐
久
穂
町
）

サザエ（佐久市）

朝（佐久市）

サザンカ（佐久市）

ピー子ちゃんのママ
（佐久市）

Ｋ・ばあば（御代田町）

庭
の
福
寿
草
が
こ
こ
数
年
元
気
が

な
く
心
配
で
し
た
が
、
別
の
場

所
に
移
植
し
て
や
っ
た
ら
今
年
は
見

事
に
花
を
つ
け
、
早
春
の
庭
を
彩
っ

て
く
れ
て
い
ま
す
。
良
か
っ
た
！
！ 

こ
こ
で
毎
年
咲
い
て
く
れ
る
よ
う
に

願
っ
て
い
ま
す
。じ

じ
ざ
く
ら
（
小
諸
市
）

長
野
県
に
越
し
て
も
う
す
ぐ
２

年
。
自
宅
の
周
り
を
走
る
と
10

月
頃
に
は
色
々
な
リ
ン
ゴ
が
鈴
な
り

に
…
。
わ
が
家
の
庭
に
も
リ
ン
ゴ
を

植
え
た
い
と
思
い
（
ま
っ
た
く
の
素

人
）
去
年
植
え
ま
し
た
。
リ
ン
ゴ
は

２
種
植
え
な
い
と
受
粉
し
な
い
と
聞

い
た
の
で
「
ふ
じ
」
と
「
ア
ル
プ
ス

乙
女
」
を
植
え
ま
し
た
。
で
き
る
の

か
な
あ
？ 

３
年
後
楽
し
み
に
し
て
い

る
私
で
す
。

ガ
ン
コ
の
ま
ま
（
小
諸
市
）

二重マスの文字を順に並べてできる言葉
は何でしょうか？
答えを下記のあて先までお送りください。

先月号の答えは 

『ネンドマツ』
でした。

お願い：黒色のペンで、すべての項目にはっきりとご記入ください。

私の一句・一首、クイズの答え
お便り、イラスト・写真など
私の一句・一首、クイズの答え
お便り、イラスト・写真など

①クイズの答え
②身近な情報や出来事
（イラスト・俳句等）
③１６ページ「農を拓
く」の感想

④〒・住所・氏名・
　年齢・電話番号・
　ペンネーム

●おハガキに記載された個人情報は、広報誌の編集
およびプレゼント発送等を目的とし、それ以外には
一切利用いたしません。
●ハガキは１人１枚を有効とします。
●お送りいただいたハガキ・イラスト・写真等は返
却いたしません。

63
★クイズ正解者の中から
　抽選で 3 名の方に
　「望月高原ヨーグルト　
　〔ファミリーセット〕」
　を差し上げます。

●締切4月25日㈪（消印有効）

◇◆ヨコのカギ◆◇
① 5 月 4 日は○○○○○。国民の祝日です
② 3 拍子の曲に合わせて踊ります
③野球のグラウンドに四つあります
④調理中の料理から一口分を取って……
⑥食事制限などで体重を減らすこと
⑧ちらしやにぎりがあります
⑩柱・傷・5 月 5 日・ちまきから連想される童謡
⑫届いた手紙の○○を切った
⑭バスやタクシーから降りること
⑯屋外で写生するときに机代わりにする道具
⑱マニキュアを塗るところ
◇◆タテのカギ◆◇
①ハナショウブとカキツバタは○○○をつけるの

が難しい
③擬

ぎ じ ば り

餌鉤の一種です
⑤米国の通貨単位
⑥○○○の前の小事
⑦○○○○の余地もないほど混み合った会場
⑨商品を並べて売る場所
⑪料理長をフランス語でいうと
⑬あごや鼻の下に生えます
⑮高校の最寄り駅までの○○○○定期券を買った
⑰ジェラシー、焼きもちともいいます
⑲プリンセス・ミチコという品種がある花
⑳カキツバタに似た花が咲きます
�燃料ガスや酸素などを詰めます

応募総数 128 通
●「JAHOO クイズ」当選者
　の発表は、プレゼントの発
　送をもってかえさせていた
　だきます。ご了承ください。

袈ケけ（佐久市）
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休日・夜間緊急連絡先

相談・苦情受付ダイヤル

営業時間外の連絡時にご利用ください
■キャッシュカード・貯金通帳・印鑑の紛失
　　  0120－02－4040
　※受付：月曜～金曜  17時～翌朝8時  土日祝日 24時間
■自動車事故（ＪＡ自動車共済）

　　  0120－258－931 ※受付：24時間365日

当ＪＡ各事業に関する相談・苦情を受付ます

　　  0120－677－882

ジコは   クミアイ

※時間：9～17時 土日祝日を除く

各種相談会のご案内
■相談日（5月）
　17日㈫ 中佐都店　21日㈯  佐久穂支所
　26日㈭ 野沢店　
■相談役　ＪＡ長野信連 社会保険労務士 湯本 久美
■お申し込み　ＪＡ金融窓口または金融部金融企画課
　　　　　　　 TEL 0267-67-0610

■相談日　4月27日㈬ 午後1時30分～午後5時
　場　所　本所2階201
■お申し込み　農家経営支援対策チーム
　TEL 0267-68-1114　FAX 0267-68-1928
　お申し込み締め切り　4月20日㈬　
※開催日、場所等が変更になる場合があります

年金相談

営農・就農相談

監事会報告　3 月 24 日開催 / 報告事項

①子会社監査役からの諸報告について
②常勤監事からの報告について
③みのり監査法人期末Ⅱ監査日程について
④令和３年度内部監査年間業務報告について
⑤令和３年度内部監査品質評価結果について
⑥ 2 月内部監査実施状況報告について

理事会報告　3 月 24 日開催 / 主な報告事項
①令和３年度決算状況について
②資産自己査定結果について
③令和３年度子会社事業報告について
④店・支所運営委員会 開催について
⑤総代懇談会開催について
⑥訪問活動の変更について
⑦ＪＡバンク基本方針の変更について
⑧購買未収金対策委員会の報告について
⑨令和３年度決算監事監査実施について
⑩令和３年度内部監査年間業務活動報告書について
⑪内部監査実施状況の報告について
決議事項
第１号議案　第 23 回通常総代会提出議案について
第２号議案　自己改革工程表について
第３号議案　佐久浅間農業協同組合定款の変更について
第４号議案　職制規程の改正について
第５号議案　経理規程の改正について
第６号議案　個人情報関連規程の改正について
第７号議案　役員退職慰労金積立規程の改正について

第８号議案　育児休業等規程の改正について
第９号議案　介護休業等規程の改正について
第１０号議案　信用事業方法書金銭債権の取得または譲

渡及びこれに付帯する事業について
第１１号議案　余裕金運用規程の改正について
第１２号議案　令和４年度余裕金運用方針および計画に

ついて
第１３号議案　当組合における取引のリスク評価書の定

例改正について
第１４号議案　目的積立金の取崩しについて
第１５号議案　経営基盤強化積立金規程の変更について
第１号議案から第１５号議案について承認しました。

事業復活支援金（経済産業省）について

レストランリニューアルオープン

「事業復活支援金」（経済産業省）は、新型コロナ
ウイルス感染症により、大きな影響を受ける中小法
人・個人事業者に対して、事業規模に応じた給付金
を支給するものです。詳細につきましては、事業復
活支援金のホームページなどをご覧ください。
※ 当ＪＡでは登録確認機関として、実際の事業実施状況に関わる

事前確認（一時支援金または月次支援金を既に支給された方を除
く）を組合員に限り行いますが、ＪＡを通じた販売が無いなど経
営体が新型コロナウイルス感染症の影響を受けているか判断でき
ない場合は、確認を引き受けられない場合もありますので予めご
承知ください。

申請期間：2022年5月31日㈫まで
給付対象：次の①・②を満たす事業者

①新型コロナウイルスの影響を受けた事業者
② 2021 年 11 月〜 2022 年 3 月のいずれかの月（対象月）

の売上高が、2018 年 11 月〜 2021 年 3 月の間の任意の
同じ月（基準月）の売上高と比較して 50％以上又は 30％
以上 50％未満減少した事業者

道の駅ヘルシーテラス佐久南では 4 月 1 日から、
食事処が「郷土料理レストラン咲恋テラス」と
「COFFEE・スイーツ恋花カフェ」としてリニュー
アルオープンしました。
地域の食材を使用し、メニュー豊富に！おいしいス
イーツも随時登場します。皆様のご来店お待ちしてお
ります。
■お問い合わせ
　道の駅ヘルシーテラス佐久南
　TEL 0267 ー 78 ー 3383

給付額：中小法人最大250万円
　　　　個人事業者最大50万円
■事前確認に関するお問い合わせ
　営農経済部営農企画課　TEL 0267 ー 68 ー 1117
  （9：00 〜 16：30/ 土日、祝日は除く）
■事業に関するお問い合わせ　事業復活支援金事務局
  （8：30 〜 19：00/ 土日、祝日を含む全日対応）
　フリーダイヤル 0120 − 789 − 140
　ホームページ
　https://jigyou-fukkatsu.go.jp/
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「みどりのひろば軽井沢」がオープン
ＪＡ直売所「みどりのひろば軽井沢」がオープンしま
す。皆さまのお越しをお待ちしています。

4 月 21 日㈭オープン
●営業時間　午前9時～午後3時
●定　休　日　毎週水曜日（ＧＷは営業いたします）

■みどりのひろば軽井沢　TEL 0267ー45ー5086

資材店営業時間変更のお知らせ
ＪＡファーム佐久店の営業時間が下記の通り変更にな
ります。
●営業時間　午前8時30分〜午後6時30分
　4月から10月まで全日営業いたします
■ＪＡファーム佐久店　TEL 0267ー66ー3300
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佐
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田
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森 
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川
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出
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は
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レ
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取
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を
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。
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を
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SDGs

わたしたちＪＡグループは、

「持続可能な開発のための２０３０アジェンダ」に賛同し、

その達成に向けて、事業・活動に取り組みます。


