
よりそい、見つめ合います ＪＡ佐久浅間広報誌［ジャッホー］   2022（令和 4 年）
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第22回フォトコンテスト入賞作品 「キャベツ植付けの時」　小林 芳夫さん（御代田町）

Ⓒみんなのよい食プロジェクト

■笑味ちゃんのエーコープマーク品活用術
　ナスとささみの油淋鶏風
　キュウリの中華風即席漬け
■スマイルＪＡ女性会　さくフレッシュミズ部会
■家庭菜園便利帖　芽キャベツ

1
2
夏の防災天気予報
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販売額２０億円を目指す

利用者との交流でつながりを深める

放牧スタート

ブロッコリー出荷

ガーデニング教室

浅麓育成牧場

発砲スチロール箱に氷を詰める担当者

寄せ植えを楽しむ参加者

伸び伸びと過ごす牛

佐久市の栁田清二市長（左）に要望書を渡す浅沼組合長

　ブロッコリー生産量が長野県１位の当ＪＡ管内では出荷が本格
化しています。最盛期を前に各地で目揃え会を開催。６月１０
日、小諸市のベジパックセンターで開いた目揃え会には生産者や
市場、ＪＡ関係者ら約８０人が参加し集荷方法や等級などを確認
しました。同センターでは、生産者から専用コンテナで持ち込ま
れるブロッコリーを選果担当者が等級ごとに選別し、共選用の発
泡スチロール箱に詰め、薄く軽量な氷を敷き詰めて鮮度を維持し
た状態で市場に配送します。当ＪＡでは１２月までに市場販売額
２０億円を目指します。

　当ＪＡ金融部は、日頃の事業利用に感謝を込め利用者と
のつながりを一層深めようと、住宅ローン利用者を対象に
年１回、ガーデニング教室を開いています。６月１１日、
本所で開いた教室には２９組６０人が参加。サルビアやイ
ンパチェンス、ペンタスなど約２０種類以上の花苗から６
種類を選び、寄せ植えを楽しみました。金融部では、今後
も同様のイベントを企画し、利用者との交流を通じてサー
ビス向上を図る方針です。

　当ＪＡが運営管理する浅麓育成牧場で６月３日、今
シーズンの放牧が始まりました。放牧は、乳牛のスト
レス軽減や体力づくり、農家の労力軽減などを目的に
毎年行われているもの。今年は育成牧区に乳牛２７
頭、種付け牧区にはＪＡ所有の種牛「花力２５４４
号」と共に乳牛２３頭を放牧しました。開牧式で髙栁
副組合長は「放牧は畜産農家のコスト低減対策として
期待している。管理を徹底し、秋には元気な牛を返し
たい」と話しました。

燃油・肥料・飼料の価格高騰や
食肉処理施設について
管内行政に要望書を提出
　当ＪＡは、小諸市・佐久市・佐久穂町・軽井沢町・御代田
町・立科町・東御市の首長に燃油・肥料・飼料の価格高騰に市
町村独自の緊急的な対策を講じることや、現在ＪＡグループで
検討している食肉処理施設の整備に関する要請をしました。６
月６日から１７日にかけて、浅沼組合長が各行政を訪れ、首長
に要望書を手渡しました。ＪＡでは、農業基盤の維持・拡大に
向け関係各所に働きかけていきます。

高品質なブドウ生産を

８２万ケースの出荷を目指す

親子で楽しく農業体験

水稲栽培省力化に取り組む

芽かき講習会

しらかば野菜部会ハクサイ査定会

ちゃぐりんみなみ教室開校

ドローン水稲直播試験

芽かきの手法を学ぶ生産者

ドローンを使用した水稲直播の作業

サニーレタスの苗を植える参加者

荷造りのポイントを確認する生産者

　当ＪＡはプロジェクトチームを設立し、ブドウ栽培
に力を入れています。５月２３日、第１回講習会を佐
久市新子田の圃場で開きました。参加者は生育状況を
確認し、芽かきなどの新梢管理について学びました。
営農経済部の森田審議役は「自園の同じ木の生育状況
を観察して、翌年以降の為に記録することが重要。
シャインマスカットの品質確保と生産安定のために、
新梢管理を徹底してほしい」と呼び掛けました。

　当ＪＡは、省力化や低コスト化に期待ができるドローンを
活用した水稲直播栽培の実用化に向け取り組んでいます。５
月１７日、管内９カ所の圃場で「コシヒカリ」の直播栽培試
験を行いました。昨年は、カルパー剤でコーティングした種
子のみ播種しましたが、新たに「鉄黒コート」と「リゾケア
ＸＬ」も播種しました。「鉄黒コート」は苗立ちが良く発芽
が早いのが特徴。「リゾケアＸＬ」は酸素などの作用で苗立
ちを安定させるのが特徴です。収穫期まで生育調査をして発
芽率や収量を検証し、実用化を目指します。

　ハクサイの出荷本格化に合わせて、当ＪＡしらかば野菜
部会は６月１０日、長者原予冷庫でハクサイ査定会を開
き、生産者や市場、ＪＡ関係者ら７０人が参加しました。
箕輪文彦部会長は「査定会、勉強会等を通じ出荷物の品質
維持と安定生産を目指していきたい」と話しました。今年
は、約８２万ケース（１ケース約１５㎏）を主に関西と中
京方面に出荷する予定です。

　当ＪＡが食農教育の一環で取り組む親子参加型体験
教室「ちゃぐりんみなみ教室」が始まりました。佐久
うすだ支所と佐久穂支所が企画し、６月４日に開講。
１１月までの全６回開催します。同教室の協力サポー
ターとして女性会会員や地元理事など１６人が参加し
ます。初回は、佐久市臼田の佐久市有機農業実験農場
で、サニーレタスの苗植えや小松菜の種まき、ホウレ
ンソウの収穫を行いました。



共通のテーマで皆さんの声をお届けします

みんなの広場 今月のテーマ

スマイル
ＪＡ女 性 会

笑
え み

味ちゃんの
エーコープマーク品
活用術

エーコープマーク品は
「安全で健康を守る」を
コンセプトに利用者の意
見を反映し、ＪＡの特色
を生かしたプライベートブランドです。

●作り方
①キュウリを乱切りにし、塩を振って軽くもみ、しんなりしたら水

気を絞る。
②ショウガとニンニクはみじん切りにし、赤唐辛子は種を取り除い

て小口切りにする。
③漬け液と合わせ、1 時間位キュウリを漬ける。
　※ 急ぐ時は軽く重石をしておくと良い。
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さくフレッシュミズ部会  
新規メンバー募集中 !!

おまんじゅうづくり

お父さん　お母さん 農家の方々

　私にとっての頼りにな
る 人 は 、 自 分 の お 父 さ
ん、お母さんです。私が
なやんでいるとき、そう
だんにのってくれたり、
はげましてくれました。
　ほかにも“壁を乗り越
える論語塾”“あなたの人生で本当に大切にするべ
き２７のこと”“ニッポンのココロの教科書”など
の本を紹介してくれて、生きていくのに大切なこと
をおしえてくれました。私も、お父さんお母さんみ
たいに頼られる人になりたいです。

　私が頼りにしている人は
「すべての近所の農家のみ
なさん」です。
　我家は父の代からずっと兼業農家で私も長らく会社
員をやっていたことから、農機はトラクターくらいし
かありません。稲作だけはずっと維持していますが、
野菜は家庭用だけでどちらも毎年多少の失敗をしてい
ます。そんな時に助けてもらうのは、近所や地域の農
家のみなさんです。
　肥料のことを教えてもらったり、種や苗を分けても
らったり、滑ったトラクターを引っぱり出してもらっ
たりしています。
　これからも頼りにさせて頂きたいと思います。

佐久市根々井
亀谷 美緒さん（9歳）

小諸市耳取
髙橋 公さん（59歳）

「頼りになる人」

ナスとささみの油
ユ ー リ ン チ ー

淋鶏風

キュウリの中華風即席漬け

香味だれがたっぷり絡む

夏の副菜に

●材料 (４人分 )
・ナス………３本　　　・鶏ささみ……３本
・塩・コショウ……少々
・片栗粉……大さじ３　・揚げ油………適量
・長ネギ……１/２本　 ・ショウガ……２０ｇ
　　エーコープらっきょう酢……………大さじ３
　　醤油……大さじ２

●材料
・キュウリ……５本　　・ショウガ……１片
・ニンニク……１片　　・赤唐辛子……１〜２本
漬け液
・エーコープらっきょう酢……大さじ 10（150cc）
・醤油…………大さじ２
・ごま油………大さじ２

エーコープ
らっきょう酢
国産米を主原料とした
穀物酢をベースに美味
しく仕上げたらっきょ
う漬け用の調味酢です。
甘酢として料理にお使
いいただくほか、梅や
生姜漬けなどにもご利
用いただけます。

●作り方
①ナスを縦半分に切り、斜めに３ｍｍ程の切り込みを入れて３〜４等分

にする。
②鶏ささみの筋を取り、一口大のそぎ切りにし、塩とコショウを振り片

栗粉をまぶす。
③長ネギとショウガをみじん切りにし、Ⓐとまぜ合わせてタレをつくる。
④フライパンに揚げ油を入れ１７０℃に熱し、ナスの皮目から入れ、揚

げ色がついたら取り出して油をきる。
⑤④のフライパンに鶏ささみを入れて３分程揚げ、火が通ったら取り出

して油をきる。
⑥ナスと鶏ささみを器に盛り、タレを回しかける。

エーコープマーク品は、ＪＡファーム佐久店、生活宅配センター
などでお買い求めいただけます。

■商品に関するお問い合わせ
　ＪＡファーム佐久店  TEL 0267ー66ー3300 Ⓒみんなのよい食プロジェクト

ナスやキュウリは体内
の熱をさます性質があ
ります。
野菜を食べて夏バテを
予防しよう !!

　さくフレミズ部会では子育て中のママを中心に毎月、自分たちが学
びたい料理などのやりたい事をメンバーのみんなとやっています。
　赤ちゃんや未就園の子どもも一緒に参加してくれるので賑やかで笑
顔が溢れる楽しい会です。今年は数家族で大豆を植えたので種から育
てて味噌作りを計画しています。小さい頃から農や食に触れる体験を
親子で楽しむことも活動にプラスしていきたいと思っています。来年
は田んぼを始めるぞ〜！！新規メンバーも募集しています。

みそづくり

ピザと米粉のみそパンづくり
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普
通
の
キ
ャ
ベ
ツ
は
１
株
で
１
個
し

か
実
り
ま
せ
ん
が
、
芽
キ
ャ
ベ
ツ
は
１

株
で
40
～
60
個
ほ
ど
実
を
つ
け
ま
す
。

長
さ
50
㎝
く
ら
い
の
茎
に
沿
っ
て
び
っ

し
り
と
鈴
な
り
に
実
る
姿
は
、
大
き
な

ぶ
ど
う
の
よ
う
に
も
見
え
て
イ
ン
パ
ク

ト
が
あ
り
ま
す
。
食
感
や
味
も
普
通
の

キ
ャ
ベ
ツ
と
は
違
い
、
か
た
く
て
少
し

苦
味
も
あ
る
た
め
加
熱
調
理
す
る
の
が

基
本
。
シ
チ
ュ
ー
な
ど
の
煮
込
み
料
理

な
ど
に
も
利
用
で
き
ま
す
。

育
苗(

間
引
き
・
仮
植)

　

育
苗
箱
に
８
～
９
㎝
間
隔
で
、
軽
く

溝
を
つ
く
り
、
１
㎝
お
き
に
す
じ
ま
き

し
ま
す
。
覆
土
は
浅
め
に
し
、
乾
燥
に

注
意
し
ま
す
。

●
第
１
回
間
引
き　

本
葉
が
出
始
め
の

頃
、
大
き
さ
が
揃
っ
て
い
て
形
の
良

い
物
を
残
し
ま
す
。

●
第
２
回
間
引
き　

本
葉
１
～
２
枚
の

頃
、
混
ん
で
い
る
所
を
中
心
に
行

い
、
調
整
し
て
最
終
的
に
５
～
６
枚

ま
で
育
て
ま
す
。

●
本
葉
２
枚
頃
に
苗
床
や
ポ
ッ
ト
に
移

植
し
本
葉
５
～
６
枚
の
苗
に
育
て
る

方
法
も
あ
り
ま
す
。
苗
床
に
移
植
す

る
場
合
は
12
×
12
㎝
間
隔
に
植
え
、

ポ
ッ
ト
へ
仮
植
す
る
場
合
は
10
～
12

㎝
ポ
ッ
ト
に
移
植
し
ま
す
。

　

ポ
リ
ポ
ッ
ト
に
直
接
種
を
３
～
４
粒

播
い
て
、
本
葉
２
枚
で
１
本
に
間
引
き

本
葉
５
～
６
枚
の
苗
に
仕
上
げ
る
方
法

も
あ
り
ま
す
。

●
育
苗
中
の
害
虫
予
防
の
た
め
防
虫

ネ
ッ
ト
で
被
覆
す
る
と
効
果
的
で
す
。

畑
の
用
意
・
定
植

　

連
作
障
害
を
避
け
る
た
め
、
芽
キ
ャ

ベ
ツ
だ
け
で
な
く
、
キ
ャ
ベ
ツ
や
ダ
イ

コ
ン
な
ど
同
じ
ア
ブ
ラ
ナ
科
の
野
菜
を

１
年
以
上
栽
培
し
て
い
な
い
圃
場
を
選

ん
で
植
え
付
け
ま
す
。

●
酸
度
矯
正
し
、
元
肥
は
１
ａ
当
り
堆

肥
２
０
０
㎏
、
化
成
肥
料
５
～
６
㎏

（
低
度
化
成
８-

８-

８
）　

 

●
栽
培
間
隔　

う
ね
幅
80
㎝
、
株
間
30

～
40
㎝
で
定
植
し
ま
す
。

　

８
月
上
旬
～
９
月
上
旬
を
目
安
に
植

え
付
け
し
ま
す
。

●
定
植
時
、
ポ
ッ
ト
苗
は
本
葉
５
～
６

枚
、
セ
ル
苗
は
本
葉
２
～
３
枚
で
定

植
し
ま
す
。

●
苗
は
前
日
の
う
ち
に
灌
水
を
し
て
お

き
、
植
穴
に
は
定
植
前
と
後
に
十
分

灌
水
し
ま
す
。

プ
ラ
ン
タ
ー
で
育
て
る
方
法

　

芽
キ
ャ
ベ
ツ
は
畑
や
花
壇
以
外
に
、

大
き
め
の
植
木
鉢
や
プ
ラ
ン
タ
ー
で
育

て
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。 

プ
ラ
ン
タ
ー

の
サ
イ
ズ
は
大
体
60
㎝
以
上
、
植
木
鉢

は
直
径
30
㎝
以
上
で
深
さ
も
同
じ
く
30

㎝
以
上
あ
る
も
の
を
使
用
し
ま
す
。
芽

キ
ャ
ベ
ツ
の
株
間
は
30
㎝
～
40
㎝
以
上

必
要
と
な
る
の
で
、
小
型
プ
ラ
ン
タ
ー

や
植
木
鉢
の
場
合
は
１
つ
に
つ
き
１
株

で
育
て
る
よ
う
に
し
ま
す
。 

プ
ラ
ン

タ
ー
に
入
れ
る
土
は
、
野
菜
や
花
用
の

培
養
土
を
使
う
と
手
軽
で
お
す
す
め
で

す
。
プ
ラ
ン
タ
ー
で
育
て
る
場
合
は
灌

水
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

　

置
き
場
所
の
乾
燥
具
合
に
よ
っ
て
水

や
り
頻
度
は
異
な
り
ま
す
が
、
基
本
的

に
芽
キ
ャ
ベ
ツ
は
多
湿
を
あ
ま
り
好
み

ま
せ
ん
。
乾
燥
気
味
で
よ
い
く
ら
い
な

の
で
、
土
の
表
面
が
乾
い
た
ら
水
や
り

を
し
ま
す
。
回
数
を
増
や
す
こ
と
よ
り

も
、
一
度
の
水
や
り
を
、
鉢
底
の
穴
か

ら
水
が
流
れ
出
る
く
ら
い
た
っ
ぷ
り
灌

水
し
ま
す
。
受
け
皿
な
ど
を
使
う
場
合

は
、
受
け
皿
に
水
が
溜
ま
っ
た
ら
す
ぐ

捨
て
ま
し
ょ
う
。
残
っ
た
水
を
ず
っ
と

置
い
て
お
く
と
、
芽
キ
ャ
ベ
ツ
が
苦
手

と
す
る
多
湿
へ
と
つ
な
が
り
ま
す
。

追
肥
・
土
寄
せ
・
支
柱
た
て

●
生
育
期
間
が
長
い
の
で
、
結
球
す
る

ま
で
に
し
っ
か
り
し
た
草
体
を
作
り

上
げ
、
倒
伏
し
な
い
よ
う
に
支
柱
を

立
て
ま
す
。
高
温
に
弱
い
の
で
敷
き

わ
ら
を
行
い
、
必
要
に
応
じ
て
灌
水

し
ま
す
。

●
定
植
１
カ
月
後
を
目
安
に
第
１
回
目

の
追
肥
（
化
成
肥
料
１
株
10
ｇ
程

度
）
し
、
土
と
混
ぜ
合
わ
せ
る
よ
う

に
し
て
土
寄
せ
を
行
い
ま
す
。
以
後

月
２
回
程
度
の
追
肥
を
行
い
ま
す
。

葉
か
き
・
わ
き
芽
整
理

　

日
当
た
り
と
風
通
し
を
良
く
し
、

キ
ャ
ベ
ツ
の
球
が
肥
大
す
る
環
境
と
ス

ペ
ー
ス
を
確
保
す
る
作
業
が
必
要
に
な

り
ま
す
。

　

葉
か
き
の
時
期
は
、
10
月
頃
に
な
り

わ
き
芽
が
結
球
し
始
め
た
ら
下
葉
か
ら

順
次
摘
み
取
っ
て
い
き
、
最
終
的
に
上

部
の
葉
頂
部
の
葉
を
10
枚
ほ
ど
残
し
、

そ
の
他
の
葉
を
す
べ
て
切
り
落
と
し
ま

す
。 

葉
か
き
は
一
気
に
葉
を
切
り
取
っ

て
し
ま
う
と
、
光
合
成
な
ど
が
う
ま
く

い
か
な
く
な
り
、
株
や
芽
球
の
成
長
が

悪
く
な
る
た
め
、
少
し
ず
つ
お
こ
な
い

ま
す

　

植
え
付
け
後
、
老
化(

黄
化)

し
た

下
葉
は
早
め
に
摘
み
取
り
ま
す
。

　

葉
か
き
の
際
に
注
意
す
る
こ
と
は
、

葉
を
茎
の
根
元
ギ
リ
ギ
リ
で
切
り
取
ら

な
い
こ
と
で
す
。
根
元
ギ
リ
ギ
リ
で
切

り
取
る
と
、
芽
球
を
傷
め
た
り
、
芽
球

が
取
れ
て
し
ま
う
の
で
、
葉
の
柄
を
少

し
残
し
て
切
る
よ
う
に
す
る
の
が
ポ
イ

ン
ト
で
す
。

収
穫

　

芽
キ
ャ
ベ
ツ
は
苗
の
植
え
付
け
か
ら

約
90
日
で
収
穫
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

す
。
芽
球
は
大
体
直
径
２
～
３
㎝
で
硬

く
締
ま
っ
て
き
た
ら
ハ
サ
ミ
で
根
元
か

ら
切
り
取
る
か
、
手
で
直
接
も
ぎ
取
る

よ
う
に
し
て
収
穫
し
ま
す
。

　

収
穫
時
期
が
遅
れ
る
と
芽
球
が
開
い

て
し
ま
い
、
硬
く
な
っ
て
食
べ
に
く
く

な
り
、
見
た
目
も
よ
く
あ
り
ま
せ
ん
。

ピ
ン
ポ
ン
玉
ぐ
ら
い
の
大
き
さ
を
目
安

に
収
穫
し
ま
す
。 

芽
キ
ャ
ベ
ツ
は
下
の

方
か
ら
順
に
締
ま
っ
て
、
順
に
株
の
上

の
方
に
次
々
と
実
が
な
り
ま
す
。
栽
培

が
う
ま
く
い
け
ば
、
２
カ
月
ほ
ど
収
穫

を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

芽キャベツ
「芽キャベツ」は別名「子

こもちかんらん

持甘藍」ともいい、直径が２～３㎝ほどの
ミニキャベツです。キャベツといっても普通のキャベツとは種類が異
なり、成長してもキャベツのように大きくはなりません。茎の側面に
生える「わき芽」が結球したものを収穫します。太い茎の付け根に直
径 2 ～ 3cm のミニキャベツがびっしりとついた「芽キャベツ」。長
期間収穫を楽しむことができ、初心者の方にもおすすめの野菜です。 

お
す
す
め
商
品

Ｊ
Ａ
お
す
す
め
肥
料20 ㎏

店頭価格 2,724 円（税込）

【
特
長
】

●
土
づ
く
り
効
果
の
高
い
牛
ふ
ん
堆
肥
を
混

合
す
る
こ
と
で
、
収
量
・
品
質
向
上
が
期

待
で
き
ま
す
。

●
堆
肥
を
使
う
こ
と
で
安
定
し
た
価
格
を
実

現
し
ま
し
た
。

●
堆
肥
や
土
壌
改
良
資
材
を
一
粒
に
す
る
こ

と
が
で
き
る
の
で
、
作
業
の
省
力
化
に
貢

献
し
ま
す
。

■
商
品
の
ご
購
入
・
お
問
い
合
わ
せ
は

　

お
近
く
の
Ｊ
Ａ
営
農
セ
ン
タ
ー
（
資
材
取

　

扱
店
）
ま
た
は
資
材
店
舗
へ

250g　店頭価格 2,238 円（税込）
500g　店頭価格 4,393 円（税込）

【
特
長
】

●
幅
広
い
適
用
の
殺
菌
剤
水
稲
・
野
菜
・
果

樹
な
ど
の
幅
広
い
作
物
に
使
用
で
き
ま
す
。

●
浸
透
移
行
性
に
優
れ
、
予
防
・
治
療
の
二

つ
の
効
果
を
示
し
ま
す
。

病気には

ベンレート水和剤

ＪＡオリジナル肥料
望ちゃん

４月3月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月

種まき
寒冷地

温暖地

定植 収獲

セルトレー育苗

8～9cm

12～15cm
12～15cm

128 穴など

本葉 5～6枚の苗で掘り取り定植する
防虫ネット（トンネル全体を覆う）

そのまま本葉 2～3枚
の苗で定植してもよい

種まき育苗地床育苗

ポット育苗

本葉2枚の頃
移植する

本葉 2枚の頃
移植する間引いて

1本仕立て
にする

3～4粒
蕃種する

トンネル支柱

本葉 5～6枚の頃定植

少ない本数であれば
ポリ鉢に直接まいて
もよい

上のほうの葉 10 枚
くらいは最後まで
残す

下のほうの育ちの
悪いわき芽は早め
にかき取る

結球が進むにつれ
て、下のほうの勢
いの弱った葉から
順次摘み取る

40cm

40cm

80cm

10 月頃、下の方の劣化した
葉を 4 〜 5 枚かき取る
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【
俳
句
・
川
柳
ほ
か
】

私
の
一
句

私
の
一
首

生な
り
わ
い業
の
菜
種
た
わ
わ
や
休
耕
地

Ｋ
・
Ｓ
・
ひ
と
り
（
佐
久
市
）

稚
子
丈
の
太
き
筍
雨
し
ど
ど

竹
（
東
御
市
）

雨
あ
が
り
青
葉
若
葉
の
日
の
ひ
か
りか

ほ
（
佐
久
市
）

梅
雨
に
な
り
作
物
も
草
も
伸
び
放
題

イ
ケ
ち
ゃ
ん
（
小
諸
市
）

八や
つ
が
ね

ヶ
岳
の
朝
な
夕
な
初
夏
の
日
々

新
海
ふ
ぐ
（
佐
久
市
）

田
の
草
を
抜
き
て
続
き
し
足
の
跡花

木
槿
（
佐
久
市
）

梅
雨
晴
れ
や
草
花
濡
れ
て
風
涼
し

ね
こ
（
佐
久
市
）

伽き
ゃ
ら
ぶ
き

羅
蕗
や
煮
返
す
技
は
年
季
入
り

キ
ー
ち
ゃ
ん
（
佐
久
市
）

夕
闇
に
愛
の
灯
点
す
恋
蛍

鯉
太
郎
（
佐
久
市
）

腰
下
ろ
し 

カ
ー
ト
引
摺
り 

草
退
治

手
鎌
の
先
で 

天い

も道
虫
潰
す

デ
ブ
ジ
（
佐
久
市
）

鈴
虫
の 

澄
み
し
音
色
に 

ほ
ろ
酔
い
の

疲
れ
も
抜
け
る 

涼
の
一
睡

爾
楽
庵
（
佐
久
市
）

春
叙
勲 

わ
が
弟お
と

受
賞 

う
れ
し
さ
よ

父お
や
こ子
二
代
の 

受
賞
と
な
り
て

Ｈ
・
Ｓ
（
佐
久
穂
町
）

肥
料
が
大
幅
値
上
げ
!?
最
大

94
％
!?
家
庭
菜
園
の
み
で
す
が

…
農
家
は
大
変
だ
と
思
い
ま
す
。
作

物
も
値
上
げ
で
し
ょ
う
か
？ 

ど
う
な

る
作
物
？  

が
ん
ば
れ
農
家
！

Ｋ
・
Ｓ
（
立
科
町
）

先
祖
代
々
、
庭
木
の
剪
定
は
造
園

業
に
依
頼
し
て
き
ま
し
た
。
こ

れ
か
ら
は
自
分
で
低
木
、
中
木
は
剪

定
し
よ
う
と
３
年
前
か
ら
始
め
ま
し

た
。
松
や
高
木
は
業
者
に
依
頼
し
て

い
ま
す
。
今
年
は
欲
を
出
し
て
松
を

選
定
し
た
と
こ
ろ
、
知
人
か
ら
摘
み

取
ら
な
い
芽
ま
で
全
部
き
れ
い
に
つ

み
と
っ
た
ら
形
も
悪
く
な
る
し
弱
っ

ち
ゃ
う
ぞ
!!
と
言
わ
れ
後
の
祭
り

…
。
き
れ
い
に
つ
み
と
っ
て
し
ま
い

ま
し
た
。
勉
強
不
足
で
し
た
。
松
の

木
さ
ん
ご
め
ん
な
さ
い
。

カ
ピ
パ
ラ
（
御
代
田
町
）

４
月
に
植
え
た
サ
ヤ
エ
ン
ド
ウ
、

レ
タ
ス
、
キ
ュ
ウ
リ
、
グ
リ
ー

ン
ボ
ー
ル
な
ど
ぞ
く
ぞ
く
収
穫
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
れ
と
共

に
畑
の
草
も
元
気
に
な
り
、
こ
れ
か

ら
は
収
穫
も
う
れ
し
い
で
す
が
草
と

の
対
決
も
忙
し
く
な
り
ま
す
。

カ
メ
ラ
く
ん
（
小
諸
市
）

最
近
Ｊ
Ａ
の
出
資
金
を
増
や
し
ま

し
た
。
後
期
高
齢
者
と
な
り

わ
ず
か
な
収
入
に
少
し
で
も
足
し
に

な
れ
ば
と
思
い
ま
し
た
。
来
年
は
も

う
少
し
増
や
せ
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま

す
。

ズ
ッ
キ
ー
ニ
（
佐
久
市
）

巨
大
ナ
メ
ク
ジ
が
多
く
な
っ
た
と

の
新
聞
記
事
が
あ
り
ま
し
た
。

外
来
種
の
よ
う
で
す
が
、
我
が
庭
に

も
、
こ
こ
数
年
見
ら
れ
ま
す
。
巨
大

ミ
ミ
ズ
も
見
る
事
が
多
く
な
り
ま
し

た
。
生
態
系
も
常
に
変
化
し
て
い
る

こ
と
を
感
じ
ま
す
。
人
間
の
生
き
方

も
そ
う
で
す
が
、
考
え
さ
せ
ら
れ
る

変
化
だ
な
と
思
い
ま
す
。

と
し
ち
ゃ
ん
（
佐
久
市
）

孫
が
も
う
す
ぐ
７
歳
の
誕
生
日
を

迎
え
ま
す
。
楽
し
み
で
待
ち
遠

し
く
て
毎
日
カ
ウ
ン
ト
ダ
ウ
ン
し
て

ま
す
。
私
も
誕
生
日
が
近
い
の
で
す

が
楽
し
み
!!
と
は
思
え
ず
違
っ
た
意

味
で
カ
ウ
ン
ト
ダ
ウ
ン
し
て
ま
す
。

佐
久
恋
（
佐
久
市
）

タ
マ
ネ
ギ
を
や
っ
と
収
穫
出
来
ま

し
た
。
今
年
は
値
段
が
高
く
、

な
か
な
か
手
を
出
す
に
勇
気
が
い
り

ま
し
た
。
ほ
っ
と
し
て
い
ま
す
。
何

で
も
値
上
が
り
す
る
昨
今
、
今
年
は

ジ
ャ
ガ
イ
モ
も
豆
類
も
少
し
多
く
播

種
し
て
み
ま
し
た
。た

ま
ち
ゃ
ん
（
佐
久
市
）

夏
に
な
る
と
義
母
は
こ
ね
つ
け
を

作
る
の
に
粉
と
ご
は
ん
を
ま
ぜ

て
み
そ
を
少
し
入
れ
て
小
判
型
に
し

て
焼
い
て
い
ま
し
た
。
私
は
み
そ
の

か
わ
り
に
塩
麹
を
少
し
入
れ
ま
す
。

焼
い
た
上
に
砂
糖
み
そ
を
少
し
ぬ
り

ま
す
。
ご
は
ん
が
わ
り
に
食
べ
ま
す
。

お
い
し
い
で
す
ね
!!し

い
ち
ゃ
ん
（
東
御
市
）

すずらん（東御市）

自
家
用
野
菜
を
作
っ
て
い
ま
す
。

朝
に
夕
に
と
畑
に
足
を
運
び
ま

す
。
草
に
追
い
か
け
ら
れ
る
の
で
は

な
く
、
追
い
か
け
る
こ
と
が
出
来
ま

す
よ
う
に
。
「
あ
の
お
ば
さ
ん
又
、

来
た
」
と
畑
の
草
が
言
っ
て
る
の
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

ハ
ナ
ち
ゃ
ん
の
ば
あ
ば
（
佐
久
市
）

筍
を
た
く
さ
ん
頂
い
た
の
で
い
つ

も
煮
物
ば
か
り
作
っ
て
い
た
の

で
一
念
発
起
「
メ
ン
マ
」
を
作
る
こ

と
に
し
ま
し
た
。
ビ
ギ
ナ
ー
ズ
ラ
ッ

ク
（
？
）
と
て
も
上
手
に
で
き
て
友

人
に
筍
を
分
け
て
あ
げ
た
時
も
レ
シ

ピ
を
教
え
て
あ
げ
る
と
、
友
人
も
上

手
に
メ
ン
マ
が
作
れ
た
と
大
喜
び
で

し
た
。
何
歳
に
な
っ
て
も
新
し
い
こ

と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
の
は
気
持
ち

の
良
い
も
の
だ
と
思
い
ま
し
た
。

ゆ
み
ち
ゃ
ん
（
佐
久
市
）

わ
ら
び
を
い
た
だ
い
て
食
べ
ま
し

た
。
こ
の
時
期
し
か
食
べ
ら
れ

な
い
も
の
が
色
々
あ
り
、
そ
れ
を
食

べ
ら
れ
る
幸
せ
を
い
つ
も
感
じ
て
い

た
だ
い
て
い
ま
す
。

庭
の
鉢
で
茎
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
が
植
え

て
あ
り
、
通
る
た
び
に
つ
ま
ん
で
食

べ
て
い
ま
し
た
が
、
先
日
け
っ
こ
う

虫
に
葉
が
食
べ
ら
れ
て
い
る
こ
と
に

気
付
き
、
よ
〜
く
見
る
と
い
つ
も
食

べ
て
い
る
所
に
２
〜
３
ミ
リ
の
青

虫
？
が
ひ
ぇ
〜
!!
虫
も
一
緒
に
食
べ

て
し
ま
い
ま
し
た
。プ

ー
さ
ん
（
佐
久
市
）

ツ
バ
メ
が
ま
た
わ
が
家
に
新
し
い

巣
を
作
り
子
育
て
し
て
い
る
よ

う
で
す
。
昨
年
ま
で
は
、
ベ
ラ
ン
ダ

の
屋
根
下
に
あ
る
古
巣
を
リ
フ
ォ
ー

ム
し
て
ま
し
た
。
し
か
し
、
ベ
ラ
ン

ダ
に
洗
た
く
物
や
布
団
を
干
せ
ず
フ

ン
で
困
っ
て
い
た
の
で
、
冬
場
に
古

巣
を
き
れ
い
に
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。

と
こ
ろ
が
ツ
バ
メ
は
わ
が
家
が
気
に

入
っ
て
い
る
よ
う
で
、
別
の
と
こ
ろ

に
新
し
い
巣
づ
く
り
を
３
月
末
か
ら

始
め
て
ま
し
た
。
な
の
で
フ
ン
を
受

け
る
ト
レ
イ
の
よ
う
な
も
の
、
引
っ

掛
け
る
も
の
を
ホ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
で

買
っ
て
き
て
作
っ
て
み
ま
し
た
。
つ

ば
め
は
〝
幸
せ
を
呼
ぶ
〟
と
い
わ
れ

て
ま
す
の
で
、
あ
た
た
か
く
見
守
っ

て
い
ま
す
。

佐
久
の
艶
子
（
佐
久
市
）

二重マスの文字を順に並べてできる言葉
は何でしょうか？
答えを下記のあて先までお送りください。

先月号の答えは 

『アブラゼミ』
でした。

お願い：黒色のペンで、すべての項目にはっきりとご記入ください。

私の一句・一首、クイズの答え
お便り、イラスト・写真など
私の一句・一首、クイズの答え
お便り、イラスト・写真など

①クイズの答え
②身近な情報や出来事
（イラスト・俳句等）
③2ページ特集「夏の防
災天気予報」の感想

④〒・住所・氏名・
　年齢・電話番号・
　ペンネーム

●おハガキに記載された個人情報は、広報誌の編集
およびプレゼント発送等を目的とし、それ以外には
一切利用いたしません。
●ハガキは１人１枚を有効とします。
●お送りいただいたハガキ・イラスト・写真等は返
却いたしません。

63
★クイズ正解者の中から
　抽選で 8 名の方に
  「こだわりのかりんとう
　（75g×8 袋入）」
　を差し上げます。

●締切7月27日㈬（消印有効）

◇◆ヨコのカギ◆◇
①夏に咲く黄色い花
②行きは良い良い○○○は怖い
③レタスやゴボウは○○科の植物です
④すし屋の符丁でお茶のこと
⑤能あるタカは隠してる？
⑦北海道の北部にある島。昆布やウニが名産品です
⑨停留所に止まります
⑪漢字などの横に小さな文字で振ります
⑫海からそよそよと○○○○が吹いてきた
⑬英国の通貨単位です
⑮魚の下ごしらえをするときに取ることもありま

す
⑯草を刈るときに使います
⑰翼を持っています
◇◆タテのカギ◆◇
①東海道新幹線の愛称の一つ
③天気予報で使う単位はヘクトパスカル
⑥食事の○○にしっかりと手を洗った
⑦ゾウガメのように水の少ない所でも暮らせる亀
⑧綿あめの芯棒に使うことも
⑩お化け屋敷で○○○満点の演出を楽しんだ
⑭胸びれを広げて滑空します
⑯東北三大夏祭りの一つ、秋田○○○○祭り
⑱固体と液体を分ける方法の一つ
⑲マンションの賃貸情報に載っています
⑳「姿勢が悪いよ」と言われやすい体勢

応募総数 93 通
●「JAHOO クイズ」当選者
　の発表は、プレゼントの発
　送をもってかえさせていた
　だきます。ご了承ください。

Ｋ.ばあば（御代田町）

プルーン（御代田町）

ピー子ちゃんのママ
（佐久市）
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監事会報告　6 月 27 日開催 / 会議・報告事項

①令和３年度　決算監事監査設備改善指示事項の事
後確認結果について

②代表理事等との定期的会合の議題について
③子会社監査役からの諸報告について
④常勤監事からの報告について
⑤内部統制・全般統制評価実施結果報告について
⑥会計監査人との監査契約締結について
⑦５月内部監査実施状況報告について

理事会報告　6 月 27 日開催 / 主な報告事項

①第１四半期（５月末）部門別損益計算書について
②第１四半期（５月末）余裕金運用状況について
③第２四半期 余裕金運用計画について
④購買未収金対策委員会の報告について
⑤秋肥対策について
⑥内部統制報告書および全般統制評価結果について
⑦内部監査実施状況の報告について
決議事項
第１号議案　ディスクロージャー誌について
第 2 号議案　職制規程の改正について
第 3 号議案　個人情報関連規程の改正について
第 4 号議案　出資金減口について
第 5 号議案　令和 2 年産米最終精算について
第１号議案から第５号議案について承認しました。

アメック不動産情報 【テナント情報】

2001 ビル　佐久市佐久平駅南
鉄骨造 2 階建て（１階部分）  
専有面積　92.37 ㎡（約 28 坪）
駐車場あり　平成 13 年築　即入居可
・礼　金　２カ月（税別）・保証金３カ月
・家　賃　家賃 308,000 円（税込）
詳細はお問い合わせください。 　
南側にカインズ、Ａコープ等、今秋オープン予定

■物件に関するお問い合わせ・お申し込み
　JA 佐久浅間株式会社アメック
　宅地建物取引業者免許／長野県知事（7）第 3939 号
　佐久市猿久保 882　ＪＡ佐久浅間本所北館 1 階
　TEL 0267 ー 68 ー 1395　FAX 0267-68-7208
　HP：https://www.ja-amecc.co.jp/

イベントのお知らせ

休日・夜間緊急連絡先

相談・苦情受付ダイヤル

営業時間外の連絡時にご利用ください
■キャッシュカード・貯金通帳・印鑑の紛失
　　  0120－02－4040
　※受付：月曜～金曜  17時～翌朝8時  土日祝日 24時間
■自動車事故（ＪＡ自動車共済）

　　  0120－258－931 ※受付：24時間365日

当ＪＡ各事業に関する相談・苦情を受付します

　　  0120－677－882

ジコは   クミアイ

※時間：9～17時 土日祝日を除く

各種相談会のご案内
■相談日（8月）
　9日㈫　佐久望月支所
　18日㈭ 　小諸店　
■相談役　ＪＡ長野信連 社会保険労務士 湯本 久美
■お申し込み　ＪＡ金融窓口または金融部金融企画課
　　　　　　　 TEL 0267-67-0610

■相談日　7月27日㈬ 午後1時30分〜午後5時
　場　所　本所2階201
■お申し込み　農家経営支援対策チーム
　TEL 0267-68-1114　FAX 0267-68-1928
　お申し込み締め切り　7月20日㈬　
※開催日、場所等が変更になる場合があります

年金相談

営農・就農相談

組合員資格要件の確認と
変更時の手続きについて

組合員の
皆さまへ

　当ＪＡでは定款の規定により、組合員加入申し込み時の提出書類記載事項に変更があった
場合や組合員資格に変更があった場合には、その旨を届けていただくことになっています。
　組合員資格、氏名、住所、電話番号等の届出事項に変更がありましたら、当ＪＡの最寄り
の店・支所にご連絡をお願いいたします。

次の資格要件をご確認ください

●５アール以上の土地を耕作しているか、１年に６０日以上農業
に従事している個人で、その住所または土地や施設が当組合の
地区内にある方。

●農業を営む法人※で、その事務所または経営に係る土地が当組
合の地区内にある法人。

　※常時使用する従業員数が300人を超え、かつその資本の額
　　または出資総額が３億円を超える法人を除く。

●当組合の地区内に住所を有する個人で、当組合の事業を利用するこ
　とが適当と認められる方。または、勤務地を有する個人で１年以上
　継続して貯金、貸付、購買、共済のいずれかの事業を利用し、引き
　続き利用することが適当と認められる方。

●当組合の地区外に住所を有する個人で、１年以上継続して購買、販
　売、特定農地貸付のいずれかの事業を利用し、引き続き利用するこ
　とが適当と認められる方。

■組合員資格に関するお問い合わせは、最寄りの当ＪＡ店・支所へ

正組合員資格

准組合員資格

令和 2 年産米最終精算のお知らせ
●主要銘柄の価格（ＪＡ佐久浅間統一精算）　単位：円 /60 ㎏（俵）

コシヒカリ特Ａ
コシヒカリＡ
コシヒカリ○Ｂ
あきたこまち
その他うるち
もち全般

１等
１等
１等
１等
１等
2等

銘　　柄
概算金 精算金

令和 2年産
最終価格

等級

※概算金は令和２年産米の農産物検査後に振込みしております。
※精算金は全等級同一単価で、令和４年7月7日に振込みいたしました。
※コシヒカリ特Ａ及びＡ 1等の概算金はＪＡ佐久浅間独自加算の360円を
　含みます。
※令和２年産米精算書と銘柄別価格表を7月にお届けいたします。詳細を
　ご確認ください。

●加工用米の価格（ＪＡ佐久浅間統一精算）　単位：円 /60 ㎏（俵）

加工用米 １等 10,56054010,020

銘　　柄
概算金 精算金

令和 2年産
最終価格

等級

※概算金は令和２年産米の農産物検査後に振込みしております。 
※精算金は全等級同一単価で、令和４年7月7日に振込みいたしました。

●令和２年産１俵当たりの主な控除内容（参考）

流通・保管等に係る経費
生産・集荷・販売等に係る経費
需給調整に係る経費
全農全国本部手数料
全農長野県本部手数料
ＪＡ手数料
農産物検査手数料

783円
536 円
5円
38円
1％
4％
88円

控除内容 単　価

※全農手数料・ＪＡ手数料は販売金額に対する率です。

13,252
12,712
11,812
11,812
11,272
11,512

600
600
600
600
600
600

13,852
13,312
12,412
12,412
11,872
12,112

■お問い合わせ　営農経済部米穀課
　TEL 0267ー68ー1117 またはＪＡ営農センター・
　各店事務所へ

当JAでは2022年8月31日㈬まで「サマーキャン
ペーン2022」を実施しています。
●期間中、次のいずれかのご契約をいただいた方

に「よりぞうデニム風保冷ランチバッグ」
　を一つプレゼントします。
①スーパー定期貯金
　対　　象：個人の方　 預入金額：30万円以上
　預入期間：１年以上
　預入条件：新規預入に限ります。
※他の金利優遇商品・キャンペーン商品との併用はできませ

ん。ATM・JAネットバンクからの預入はできません。
※景品はなくなり次第終了とさせていただきます。
②ＪＡカード　期間内新規申込み（家族カードを含む）

③各種ローンご契約者
　期間内に申込みまたは成約となった方
さらにダブルプレゼント!!
組合員の方、新しく組合員になった方にはもれなく「フ
リーズドライわかめご飯」を差しあげます。
※景品はなくなり次第終了とさせていただきます。
■詳しくはお近くのJA支所・店金融窓口へ　

●道の駅ヘルシーテラス佐久南
　お墓参り用花市 ７/30日㈯、３１日㈰、８/１日㈪
　サマーセールお盆市  ８/６日㈯〜１４日㈰
　（お盆用花市  8/11日（木・祝）、12日㈮）

　TEL 0267ー78ー3383

●ＪＡファーム佐久店
　花市 ７/30日㈯、３１日㈰
　　　 ８/1１日（木・祝）、12日㈮

　TEL 0267ー66ー3300

サマーキャンペーン 2022
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■ご注文・お問い合わせは、お近くのＪＡ営農センター（資材取扱店）、資材店舗へ
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SDGs

わたしたちＪＡグループは、

「持続可能な開発のための２０３０アジェンダ」に賛同し、

その達成に向けて、事業・活動に取り組みます。


