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第22回フォトコンテスト入賞作品 「語らい」　土屋 芳孝さん（軽井沢町）

Ⓒみんなのよい食プロジェクト

■笑味ちゃんのエーコープマーク品活用術
　梅干しと玉ねぎの冷製パスタ
　ウインナーとキャベツのパスタ
■スマイルＪＡ女性会　まごころ市
■家庭菜園便利帖　ハクサイ
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おいしい！ヘルシー！米粉の出番です
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特 集

ＪＡ女性会おすすめＪＡ女性会おすすめ 米粉レシピ
フライパンピザ

クレープ

●材料（直径 18㎝ 2枚）
米粉…………………100g
片栗粉………………100g
ベーキングパウダー…5g
水……………………110cc
塩……………………小さじ1
粗糖…………………小さじ1

●材料（3枚分）
米粉………………50g
砂糖………………大さじ1
卵（M）…………1個
牛乳………………120cc

米油…………………大さじ1
ケチャップ…………お好み
ピザ用チーズ………適量
好みの具材（家にあるもの）
玉ねぎ、ピーマン、トマト、
ツナ缶、ハム、ゆで卵など

サラダ油…………大さじ１
カスタードクリームまたは
生クリーム……………適量
果物または缶詰………適量

●作り方
①米粉、片栗粉、ベーキングパウダー、塩、粗糖をボ

ウルに入れ混ぜ合わせ、米油と水を入れる。水は様
子を見ながら少しずつ入れる。

②手でよくこね、耳たぶぐらいの固さが目安。生地を
半分に分ける。

●作り方
①米粉と砂糖を合わせておく。
②卵と牛乳を混ぜ合わせて①に少しずつ加えて混ぜる。最

後に油も加え、目の細かいザルでこす。
③フライパンを熱し薄く油を敷き、お玉１杯分の生地をフ

ライパン全体に丸く薄く流して手早く焼く。ふちの部分
に色が付き始めたら裏返し、裏面も焼く。

④③を皿に取り、冷ましてから好みのクリームと好みの果
物を巻く。

米粉製粉の利用方法
場　　所　佐久市塚原（佐久岩村田支所中佐都店）
　　　　　精米した白米（うるち米）のみ
原　　料　1 回当たり 5 ㎏以上で持ち込んで下さい。　
利　用　料　1 ㎏　200 円（税込）
　　　　　（利用料は、持ち込み時に現金でお支払い下さい）
利用方法
①製粉日　毎週水曜日（祝日の場合は翌日）午前 9 時〜午後 3 時まで
②原料を入れた袋に、必ず氏名と電話番号をご記入下さい。（個人）
※ 自家消費のみ利用可能です。

ＪＡ佐久浅間米粉製粉所
お問い合わせ先　ＪＡ佐久浅間さく北部営農センター
　　　　　　　　TEL 0267 ー 68 ー 4899

③フライパンの大きさ位に生地を伸ばし、火にかける
前に油を敷いたフライパンに生地をのせ、ケチャッ
プを伸ばし、お好みの具材をトッピングする。

④ふたをして中火で約 10 分加熱する。チーズが溶け
たら火を止める。

あなたのお米が米粉になります！

ＪＡ中佐都支所

中佐都小学校
浅間中学校

岩村田

佐久平

文

文

ＪＡ佐久浅間米粉製粉所

141

44

県道４４号
赤岩の信号を曲がります

■資料：ＪＡ広報通信

微細米粉
うるち米を精米し、上新粉
より細かく粉砕したもの。

■価格  　1㎏  494円（税込）
　　　  500ｇ 288円（税込）

■お問い合わせ　ＪＡファーム佐久店
　　　　　　　　生活宅配センター
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軽井沢で野菜の出荷本格化

農機や収納を同時に紹介

ＪＡバンクの農業資金で農業を応援

軽井沢事務所野菜部会

㈱オートパル佐久浅間コラボ商談会

目ぞろえ会で農業資金を案内

規格を確認する生産者ら

農機具の説明を受ける来場者

農業資金を説明する担当者

浅沼組合長から任命書を受け取る担当者

　軽井沢町で、野菜の出荷が本格化しています。出荷
本格化を前に７月１日、軽井沢野菜集荷所で査定会を
開き、軽井沢事務所野菜部会の部会員をはじめ、主要卸
売市場やＪＡ関係者ら約６０人が参加。ＪＡ担当者が病
虫害防除や荷受け体制、品目ごとの荷造り規格などを説
明しました。同集荷所では、キャベツやレタス、ハクサ
イ、サニーレタス、チンゲンサイなどの葉菜類、洋菜類
を中心に販売高９億円を目指します。

　㈱オートパル佐久浅間は７月２日、農機ミニ展示商談会
を㈱カクイチＡ-ＳＩＴＥ佐久平でコラボ開催しました。会
場にはトラクターや管理機、刈払い機などを展示。同社員
やメーカー担当者が農業機械の性能や操作方法などを説明
しました。来場者は「トラクターや車を入れる為のガレー
ジを見に来た。今回の展示会は両方を見る事ができとても
ありがたい」と話していました。

新たな指導体制を構築
営農指導事業強化プロジェクト進発式
　当ＪＡは６月２３日、営農指導事業強化プロジェクト進発
式を開きました。「長期ビジョン第２次３カ年プラス２カ年
計画」のリーディングプロジェクト「地域農業の振興と農業
所得増大プロジェクト」の一環。新たな指導体制では、営農
技術員の知識と経験年数に応じて役割を明確にすることで、
プロジェクト実現への効率的なアプローチと出向く営農指導
体制を確立します。

　当ＪＡ農業融資専任担当者による農業資金の説明会
を６月２４日、松井予冷庫で開きました。参加者は、
目ぞろえ会に続いて行われた農業資金の説明にも熱心
に耳を傾けていました。農機や資材等の価格高騰が避
けられない状況ですが、ＪＡバンクでは「保証料助
成」と「ＪＡバンク利子補給」により、引き続き農業
を応援していきます。なお、農業資金に関する記事を
１４ページに掲載しています。

無償提供の苗６万本配布

販売目標７億円目指す

５周年祭が大盛況

カーネーション出荷最盛

トルコギキョウ振興プロジェクト

みなみ野菜部会

道の駅ヘルシーテラス佐久南

カーネーション専門部

トルコギキョウの苗を受け取る遠藤さん（左）

出荷基準を確認する目ぞろえ会

福引抽選をする利用者

出荷規格を確認する生産者

　当ＪＡの花き（トルコギキョウ）振興プロジェクト
の一環で、新規栽培者にトルコギキョウの苗６万本を
無償提供しました。６月２３・２４日に、新規栽培者
１７戸に苗を配布。今年から栽培を始め、１７００本
の苗を受け取った佐久市の遠藤文彦さんは「トルコギ
キョウは咲いた姿がきれいなので栽培してみようと
思った。苗を無償で提供してもらったのでしっかりと
管理し、花を咲かせたい」と話しました。

　当ＪＡでは出荷最盛期を前に６月１６日、取引会
議を開き、生産者や市場、ＪＡ関係者ら約５０人が
参加しました。今年度４７０万本の出荷を目指しま
す。６月２０日には管内３会場で目ぞろえ会を開き
出荷選別基準や、日持ち保証販売に向けて「鮮度保
持マニュアル」を確認しました。担当者は「収穫適
期には、１日２回以上施設を見回り、咲き過ぎにな
らないように注意してほしい」と呼び掛けました。

　葉洋菜の本格的な出荷シーズンに合わせ６月２４日、松
井予冷庫で目ぞろえ会を開き生産者や市場、ＪＡ関係者ら
約５０人が参加しました。同部会では、ハクサイやレタス
など合わせて販売目標７億円の達成を目指します。須田章
部会長は「指名される八千穂ブランドを維持していく為
に、目ぞろえ会や勉強会を通じてしっかり規格を確認し出
荷をしていこう」と呼び掛けました。

　当ＪＡが指定管理者として運営する「道の駅ヘル
シーテラス佐久南」がオープン５周年を迎え、７月
９・１０日の２日間、５周年感謝祭を開きました。感
謝祭では、１,０００円（税込）購入ごとに福引抽選会
を実施し、お米やお酒、レストランお食事券などの景
品をプレゼントした他、望月高原のむヨーグルトの試
飲販売やレジ通過者に先着で農協牛乳の無料配布を行
うなどのイベントも展開し大盛況でした。



共通のテーマで皆さんの声をお届けします

みんなの広場 今月のテーマ

スマイル
ＪＡ女 性 会

笑
え み

味ちゃんの
エーコープマーク品
活用術

エーコープマーク品は
「安全で健康を守る」を
コンセプトに利用者の意
見を反映し、ＪＡの特色
を生かしたプライベートブランドです。

●作り方
①ウインナーを斜め薄切りにします。
②キャベツを一口大に切ります。
③鷹の爪は種を取り除き、小口切りにします。
④鍋に湯を沸かしもっちりパスタを袋の表示より 1 分程

度短く茹で、水気を切ります。
⑤フライパンにオリーブオイルと③、にんにくを入れ弱

火にかけます。

⑥にんにくの香りが立ってきたら①を加えて炒めます。
⑦ウインナーに火が通ったら②を加えてサッと炒め、④

と茹で汁（お玉半分程度）を加えます。
⑧⑦が一煮立ちしたらⒶを加えて味を調えます。
⑨皿に⑧を盛り、パセリを散らします。

7 JAHOO
2022-8 6JAHOO

2022-8

まごころ市  
新鮮な野菜や果物、花を届けたい

オープニングセレモニー

思いでの花火 夏と言えば…

　小さいころにはじめて花火を
みたときに、わたしは「なにこ
れ」とおもっていて小学生に
なったら「なにこれすごいおも
しろい」とおもいました。なぜ
おもしろいかというと「なぜ
とぶのだろう」「なぜこんなにきれいなのだろう」
とおもったからです。わたしは、はつめいした人が
すごいなとおもいました。わたしも、もっと大きく
なったらはつめいしてみたいです。
　小さいころから花火をみててよかったなとおもい
ました。ことしも花火がみれたらいいなっとおもっ
ています。

　花火。夏という言葉を聞
いて連想する数ある言葉の
内の一つではないだろう
か？近年地球規模の異常気
象で、私の住んでいる佐久
市望月でも猛暑になる日があり、榊祭が終わると共に
一気に秋の気配が訪れたのは過去の話しだ。
　子供の頃、榊祭の花火を見ると、夏休みが終わると
いう現実を受け入れたくない気持ちと、このまま永遠
に夏が続けばいいという気持ちが共存していた。しか
し今の自分は、夏の花火も含めて日本の四季を堪能し
ている。

佐久市田口
松澤 音華さん（9歳）

佐久市協和
小池 慎太郎さん（46歳）

「花火」

梅干しと玉ねぎの冷製パスタ

ウインナーとキャベツのパスタ

暑い夏にピッタリ

簡単シンプルパスタ

●材料（2人分 )
・もっちりパスタ………180ｇ
　　ブドウのオイル……大さじ１
　　塩……………………小さじ1/4　
　　黒こしょう…………適量
　　薄口しょうゆ………適量
・梅干し…………２個　・玉ねぎ…………1/2個
・青しそ…………４枚

●材料（2人分 )
・ポークウインナー……４本　　・キャベツ………………4 枚
・もっちりパスタ………180 ｇ　・赤唐辛子…………………適量
・にんにく（薄切り）……１片　　・パセリのみじん切り……適量
・オリーブ油……………大さじ２
　　塩、こしょう………適量
　　昆布茶（粉末）……適量

北海道産小麦使用
もっちりパスタ　太さ 1.8 ㎜
　生パスタのようなもちもちした
食感、風味豊かなロングパスタに
仕上げました。ゆで時間目安は９
分です。

●作り方
①梅干しの種を除き、細かく叩きます。
②青じそを細千切りにします。
③玉ねぎを薄くスライスしてさっと茹で、水で冷やしてしっかりと

水気を絞ります。
④ボウルに①と③、Ⓐを入れて混ぜ合わせます。
⑤もっちりパスタは袋の表示より１分程度長く茹で、冷水で冷やし

て水気を切ります。
⑥⑤に④を加えて混ぜ、皿に盛り付けて②を散らします。

エーコープマーク品は、ＪＡファーム佐久店、生活宅配センター
などでお買い求めいただけます。

■商品に関するお問い合わせ
　ＪＡファーム佐久店  TEL 0267ー66ー3300
　生活宅配センター　  TEL 0267ー22ー9417 Ⓒみんなのよい食プロジェクト

すっぱい食材には食
欲増進の働きが期待
できます。酢、梅干し
を使ったメニューで
夏をのりきろう！

　まごころ市は毎年 5 月下旬から 11 月下旬まで、佐久病院北病棟入
口の横で朝 7：30 からお昼（品物が終了）まで野菜などの直売をし
ています。
　無農薬・低農薬を基本に、安心・安全・新鮮な野菜や果物、花を販
売しています。作付け等の勉強会をしたり、お墓参り用やお盆用の花
市などの行事を行っています。
　ちょっと座れるスペースで、お客様とコミュニケーションをとるこ
とも多く、大変喜ばれています。みなさんのご来店お待ちしてます。

店頭に並ぶ新鮮な野菜
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30cm

40 〜 50cm
  （早生）（中・晩生）

原肥は畝全体にばらまき、15 〜
18cm くらいの深さによく耕す

70 〜 80cm

中
嶋 

信
幸

家
庭
菜
園

特
徴

　

冷
涼
な
気
候
を
好
み
、
高
温
下
の
栽

培
で
は
病
害
や
生
理
障
害
が
発
生
し
や

す
く
な
り
ま
す
。
特
に
結
球
を
開
始
し

て
か
ら
平
均
気
温
が
15
℃
以
上
の
日
が

続
く
と
、
軟
腐
病
が
多
発
し
や
す
く
な

り
ま
す
。
結
球
前
の
平
均
気
温
が
20
～

25
℃
く
ら
い
で
、
結
球
開
始
期
頃
か
ら

15
℃
以
下
の
気
温
に
な
る
と
、
品
質
が

良
い
大
株
に
な
り
ま
す
。
秋
か
ら
冬
に

か
け
て
味
が
良
く
な
る
野
菜
の
代
表

で
、
霜
に
遭
う
と
さ
ら
に
美
味
し
く
な

り
ま
す
。

　

根
は
細
い
で
す
が
、
深
く
広
く
分
布

す
る
た
め
、
耕
土
が
深
く
て
排
水
性
、

通
気
性
、
保
水
性
が
優
れ
た
土
が
適
し

て
い
ま
す
。
酸
性
土
で
は
土
壌
病
害
が

発
生
し
や
す
く
な
る
た
め
、
有
機
物
を

施
す
な
ど
土
の
改
良
に
努
め
る
こ
と
が

大
切
で
す
。 

品
種

　

品
種
に
よ
る
生
育
期
間
の
差
が
大
き

い
の
で
、
種
ま
き
や
収
穫
の
時
期
に

合
っ
た
品
種
を
選
ぶ
こ
と
が
大
切
で

す
。
最
近
で
は
葉
が
黄
色
い
黄
芯
系
が

人
気
で
す
。

　

種
子
の
袋
に
あ
る
「
○
○
65
」
「
○

○
75
」
な
ど
の
品
種
名
の
数
字
は
、
生

育
日
数
を
表
し
て
い
ま
す
。
そ
の
他
、

ミ
ニ
ハ
ク
サ
イ
や
タ
ケ
ノ
コ
ハ
ク
サ
イ

の
品
種
も
あ
り
ま
す
。

育
苗

　

植
え
付
け
の
手
間
は
掛
か
り
ま
す

が
、
水
や
り
な
ど
き
め
細
か
い
管
理
が

で
き
ま
す
。
夏
に
種
を
ま
く
ハ
ク
サ
イ

は
、
病
害
虫
や
台
風
な
ど
の
気
象
災
害

の
被
害
を
受
け
や
す
い
た
め
、
育
苗
し

て
か
ら
植
え
付
け
る
こ
と
を
お
勧
め
し

ま
す
。

　

自
作
の
用
土
は
病
原
菌
が
混
入
す
る

危
険
が
あ
る
の
で
、
市
販
の
育
苗
培
土

が
安
全
で
す
。
無
病
用
土
で
育
て
る

と
、
畑
で
黄
化
病
や
根
こ
ぶ
病
に
一
部

感
染
し
て
も
被
害
が
大
き
く
な
る
ま
で

に
結
球
が
進
み
、
減
収
の
程
度
が
軽
く

な
り
ま
す
。
ポ
ッ
ト
の
下
に
は
ビ
ニ
ー

ル
を
敷
き
、
土
と
根
が
直
接
触
れ
な
い

よ
う
に
し
ま
す
。
連
結
ポ
ッ
ト
や
ポ
リ

ポ
ッ
ト
に
種
を
３
～
４
粒
ま
き
、
好
光

性
の
た
め
薄
め
に
覆
土
し
て
軽
く
押
さ

え
て
灌
水
し
ま
す
。
本
葉
１
枚
の
頃
に

形
の
悪
い
物
や
生
育
の
遅
い
物
を
抜
い

て
２
～
３
本
に
し
、
本
葉
４
～
５
枚
頃

ま
で
育
て
ま
す
。

畑
の
準
備
・
定
植

　

ア
ブ
ラ
ナ
科
に
属
し
て
い
る
た
め
、

以
前
に
キ
ャ
ベ
ツ
・
野
沢
菜
・
チ
ン
ゲ

ン
サ
イ
な
ど
、
同
じ
科
の
栽
培
を
行
っ

た
圃
場
を
避
け
て
輪
作
を
行
い
ま
す
。

①
排
水
が
良
い
畑
で
酸
度
矯
正
後
、
元

肥
１
㎡
当
た
り
堆
肥
２
㎏
、
化
成
肥

料
１
０
０
ｇ
を
全
面
散
布
し
、
よ
く

土
と
混
ぜ
て
床
幅
40
～
50
㎝
、
通
路

30
㎝
で
70
～
80
㎝
の
畝
を
つ
く
り
ま

す
。

②
種
ま
き
後
約
１
カ
月
、
本
葉
３
～
４

枚
の
苗
を
株
間
40
㎝
で
植
え
ま
す
。

③
植
え
付
け
前
の
植
え
穴
と
植
え
付
け

後
に
十
分
灌
水
し
ま
す
。

ポ
リ
マ
ル
チ
栽
培

　

夏
ま
き
栽
培
で
も
効
果
は
大
き
く
、

乾
燥
防
止
や
土
を
軟
ら
か
く
保
つ
効
果

が
あ
り
ま
す
。
地
温
の
抑
制
と
雑
草
防

除
も
兼
ね
て
白
黒
ダ
ブ
ル
マ
ル
チ
や
シ

ル
バ
ー
ス
ト
ラ
イ
プ
マ
ル
チ
を
使
用
し

ま
す
。

　

マ
ル
チ
張
り
の
注
意
点
は
水
分
の
変

動
が
少
な
く
な
る
た
め
、
土
壌
が
適
湿

の
と
き
を
見
計
ら
っ
て
張
る
こ
と
が
大

切
で
す
。
マ
ル
チ
張
り
の
労
力
や
費
用

は
掛
か
り
ま
す
が
、
ア
ブ
ラ
ム
シ
や
病

気
予
防
に
も
効
果
が
あ
り
ま
す
。　

追
肥
・
土
寄
せ

①
本
葉
７
～
８
枚
頃
、
化
成
肥
料
を
１

㎡
当
た
り
30
ｇ
株
間
に
追
肥
し
、
土

寄
せ
を
し
て
株
が
ぐ
ら
つ
か
な
い
よ

う
に
し
ま
す
。

②
結
球
始
め
の
頃
、
２
回
目
の
追
肥
を

株
か
ら
少
し
離
れ
た
所
に
（
１
回
目

と
同
量
）
施
し
、
根
を
切
ら
な
い
よ

う
に
軽
く
中
耕
・
土
寄
せ
し
ま
す
。

直
ま
き
栽
培

　

生
育
そ
の
も
の
は
直
ま
き
の
方
が
早

い
。

①
ビ
ン
な
ど
の
底
で
浅
い
穴
を
つ
く

り
、
灌
水
後
に
水
が
引
い
た
ら
３
～

５
粒
を
点
ま
き
し
、
覆
土
後
に
手
や

ク
ワ
で
軽
く
押
さ
え
ま
す
。

②
間
引
き
…
本
葉
１
～
２
枚
の
頃
に
２

本
に
、
本
葉
５
～
６
枚
の
頃
に
１
本

に
し
ま
す
。

病
害
虫
対
策

　

害
虫
の
発
生
が
多
い
場
合
は
、
農
薬

を
上
手
に
使
っ
て
防
除
し
ま
す
。
防
虫

ネ
ッ
ト
の
利
用
も
効
果
的
で
す
。

●
ア
ブ
ラ
ム
シ
、
コ
ナ
ガ
、
ア
オ
ム
シ
、

ネ
キ
リ
ム
シ
防
除
に
「
ダ
ン
ト
ツ
粒

剤
」
を
１
株
当
た
り
１
～
２
ｇ
を
定

植
時
に
植
え
穴
処
理
し
ま
す
（
使
用

回
数
１
回
）
。
ネ
キ
リ
ム
シ
は
被
害

株
の
根
元
を
静
か
に
掘
り
、
発
見
し

た
ら
捕
殺
し
ま
す
。

●
病
害
で
は
、
軟
腐
病
・
べ
と
病
・
黒

斑
細
菌
病
の
発
生
予
防
の
た
め
、
圃

場
の
排
水
対
策
と
環
境
整
備
を
行
い

ま
す
。

●
高
温
・
多
湿
条
件
で
軟
腐
病
が
、
低

温
・
多
湿
条
件
で
黒
斑
細
菌
病
が
発

生
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
ど
ち
ら
も

発
生
し
て
か
ら
の
防
除
で
は
手
遅
れ

に
な
る
細
菌
性
の
病
気
の
た
め
、
結

球
が
始
ま
る
頃
に
殺
菌
剤
「
ド
イ
ツ

ボ
ル
ド
ー
Ａ
」
を
散
布
し
ま
す
。
ま

た
、
根
こ
ぶ
病
や
軟
腐
病
、
白
斑
病

は
、
ア
ブ
ラ
ナ
科
の
連
作
を
避
け
た

り
、
耐
病
性
品
種
を
選
ん
で
早
ま
き

を
避
け
た
り
す
る
な
ど
、
薬
剤
散
布

に
頼
ら
な
い
、
ま
た
は
散
布
回
数
を

減
ら
す
栽
培
が
可
能
で
す
。

結
球
に
つ
い
て

●
株
の
大
き
さ
…
結
球
開
始
は
外
葉
18

～
20
枚
の
頃
、
外
葉
の
大
き
さ
で
球

の
大
き
さ
が
決
ま
る
の
で
、
適
期
の

追
肥
で
あ
る
程
度
大
株
に
育
て
ま

す
。

●
温
度
…
10
℃
以
下
で
は
結
球
し
な
い

た
め
、
結
球
ま
で
の
適
温
期
（
15
～

20
℃
、
佐
久
地
方
で
は
10
月
上
旬

頃
）
に
一
定
の
枚
数
ま
で
生
長
し
て

い
る
こ
と
。

収
穫

　

種
ま
き
後
70
～
90
日
く
ら
い
の
生
育

日
数
と
葉
球
の
締
ま
り
具
合
か
ら
判
断

し
、
固
く
結
球
し
た
も
の
か
ら
順
次
収

穫
し
ま
す
（
10
月
下
旬
頃
）
。
軽
い
霜

に
２
～
３
回
あ
て
た
後
、
外
葉
で
結
球

を
包
ん
で
、
ワ
ラ
や
ビ
ニ
ー
ル
ひ
も
で

縛
っ
て
お
く
と
、
遅
く
ま
で
畑
に
お
く

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

佐
久
地
方
で
は
寒
気
が
強
く
畑
で
越

冬
で
き
な
い
た
め
、
収
穫
後
４
～
５
日

陰
干
し
し
た
後
に
１
個
ず
つ
新
聞
紙
に

包
み
、
温
度
変
化
が
少
な
い
、
１
～

２
℃
の
冷
暗
所
に
立
て
て
保
存
す
れ
ば

春
ま
で
保
存
で
き
ま
す
。

ハクサイ
ハクサイは葉を利用する代表的な野菜です。葉が重なり合って葉球を
つくる「結球ハクサイ」「半結球ハクサイ」「非結球ハクサイ」の３
タイプがあります。結球ハクサイは、原産地の中国北部を中心にアジ
アで栽培が広がりました。日本には明治時代に導入され、品種が育成
されました。水分が多く栄養価はあまり高くありませんが、漬け物、
煮物、炒め物、鍋物などに幅広く利用されています。

春まき

秋まき

3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月

収穫
種まき

定植

株間の所々に葉を
傷めないように注
意してばらまく

〈1 株当たり〉
　化成肥料
　大さじ 1 杯

発芽ぞろいの頃、
2 本立てに間引く

本葉 2 枚の頃、1 本
立てに間引く

〈1 株当たり〉
　化成肥料
　大さじ 1 杯

第 2 回
第 1 回の
20 日後

第 3 回
畝全体が葉で
覆われる前

施肥量は
1 回目と
同じ

本葉 4 〜 5 枚（小苗）

葉が込み合わない
うちに植えだす

➡

お
す
す
め
商
品

1 ㎏　店頭価格 1,073 円（税込）
3 ㎏　店頭価格 2,886 円（税込）

【
特
長
】

●
優
れ
た
浸
透
移
行
性
で
、
定
植
時
の
植

穴
処
理
ま
た
は
生
育
期
の
株
元
処
理
で

高
い
防
除
効
果
を
発
揮
し
、
そ
の
効
果

は
長
期
間
持
続
し
ま
す
。

害虫には

ダントツ粒剤

Ｊ
Ａ
フ
ァ
ー
ム
佐
久
店

お
す
す
め
商
品

10g×5 袋  　店頭価格 200 円（税込）
30g×14 袋　店頭価格 756 円（税込）

【
特
長
】

●
い
ろ
い
ろ
な
野
菜
を
刻
ん
で
混
ぜ
る
だ
け

で
か
ん
た
ん
に
出
来
る
お
い
し
い
浅
漬
け

の
素
で
す
。

■
商
品
の
ご
購
入
・
お
問
い
合
わ
せ
は

　

お
近
く
の
Ｊ
Ａ
営
農
セ
ン
タ
ー
（
資
材

　

取
扱
店
）
ま
た
は
資
材
店
舗
へ

あっさり漬けの素
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【
俳
句
・
川
柳
ほ
か
】

私
の
一
句

私
の
一
首

榊
祭
叫
び
て
火
落
と
し
心
意
気

Ｋ
・
Ｓ
・
ひ
と
り
（
佐
久
市
）

夏
の
朝
黍
の
土
寄
せ
さ
く
さ
く
と

竹
（
東
御
市
）

若
竹
の
ご
と
く
健
や
か
我
が
孫
よ

か
ほ
（
佐
久
市
）

南
瓜
蔓
ど
こ
ま
で
伸
び
る
留
守
三
日

キ
ー
ち
ゃ
ん
（
佐
久
市
）

朝
取
り
の
胡
瓜
育
ち
し
速
さ
か
な花

木
槿
（
佐
久
市
）

傘
の
道
楽
し
く
歩
く
成
田
山

ア
イ
ス
（
佐
久
市
）

郭
公
の
声
に
急
か
さ
れ
大
豆
蒔
き鯉

太
郎
（
佐
久
市
）

遠
雷
の
な
お
遠
く
な
り
鍬
か
つ
ぎ百

日
紅
（
小
諸
市
）

追
分
の 

浅
間
背
に
し
て 

観ろ

く

も

ん

光
列
車
は

涼
風
切
っ
て 

颯
爽
と
ゆ
く

デ
ブ
ジ
（
佐
久
市
）

若わ
か
ほ穂

出い
で

て 

野
田
に
吹
く
風 

爽
や
か
に

犒ね
ぎ
らう
ご
と
く 

鷺さ
ぎ
あ
ぜ畔
に
舞
い

爾
楽
庵
（
佐
久
市
）

落
雷
で 

数
戸
が
停
電 

明
り
な
く

隣
家
の
明
か
り 

羨
ま
し
き
夜

Ｈ
・
Ｓ
（
佐
久
穂
町
）

亡
祖
母
が 

愛
し
ん
だ
花 

お
い
ら
ん
草

雨
に
打
た
れ
て 

盆
前
に
咲
くタ

ッ
ペ
さ
ん
（
軽
井
沢
町
）

庭
に
小
さ
な
池
が
あ
り
ま
す
。
先

代
は
か
つ
て
飲
み
水
に
使
用
し

て
い
た
と
い
う
近
く
の
山
か
ら
の
湧

き
水
が
と
ぎ
れ
る
こ
と
な
く
流
れ
落

ち
て
い
ま
す
。
池
の
上
に
は
紅
葉
の

枝
が
下
が
り
日
陰
を
作
り
こ
こ
は
絶

好
の
避
暑
地
で
す
。
ど
ん
な
に
暑
く

て
も
こ
こ
は
涼
し
い
。
ゆ
っ
く
り
安

ら
げ
る
場
所
で
も
あ
り
ま
す
。

ハ
ナ
ち
ゃ
ん
の
ば
ぁ
ば
（
佐
久
市
）

ド
ー
ム
型
の
菊
を
つ
く
っ
て
い
ま

す
。
今
年
で
４
年
目
に
な
り
ま

す
。
き
っ
か
け
は
、
ド
ー
ム
型
の
黄

色
い
小
菊
を
頂
い
た
事
で
す
。
翌
年

頂
い
た
菊
か
ら
新
し
い
目
が
出
て
、

１
本
ず
つ
バ
ラ
バ
ラ
に
し
て
植
え
ま

し
た
。
秋
に
は
見
事
な
ド
ー
ム
型
の

菊
が
で
き
ま
す
。
最
近
で
は
近
所
の

奥
さ
ん
か
ら
白
や
茶
色
を
頂
い
て
３

種
類
に
な
り
ま
し
た
。
ざ
っ
と
40
株

程
あ
り
ま
す
。
小
さ
な
１
本
の
芽
が

大
き
な
花
を
咲
か
せ
る
事
に
魅
力
を

感
じ
て
い
ま
す
。

ご
ま
子
（
東
御
市
）

家
庭
菜
園
の
キ
ュ
ウ
リ
・
ト
マ
ト
・

ナ
ス
・
ピ
ー
マ
ン
が
収
穫
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
こ
の
物
価

高
の
時
勢
、
野
菜
だ
け
で
も
た
っ
ぷ

り
食
べ
ら
れ
る
の
で
あ
り
が
た
い
で

す
。
天
候
不
順
な
の
が
心
配
で
す
。

他
に
買
う
野
菜
や
果
物
の
値
段
が
高

騰
し
ま
せ
ん
よ
う
に
。ぽ

ん
子
（
小
諸
市
）

ジ
ャ
ッ
ホ
ー
４
月
号
で
Ｊ
Ａ
オ
リ

ジ
ナ
ル
肥
料
「
望
ち
ゃ
ん
」
が

掲
載
さ
れ
て
い
た
の
で
、
さ
っ
そ
く

Ｊ
Ａ
の
生
産
資
材
課
に
問
い
合
わ
せ

ま
し
た
。
生
産
資
材
の
高
騰
に
対
応

し
た
肥
料
で
特
に
管
内
の
畜
産
農
家

で
の
牛
ふ
ん
堆
肥
を
使
っ
た
と
の
事

で
地
産
地
消
も
含
め
と
て
も
良
い
事

だ
と
思
い
ま
し
た
。
他
に
も
管
内
で

発
生
す
る
野
菜
残
渣
や
食
品
残
渣
も

含
め
た
肥
料
化
を
進
め
農
家
が
安
心

し
て
安
価
に
使
え
る
肥
料
（
堆
肥
）

の
開
発
を
お
願
い
し
ま
す
。

カ
メ
ラ
く
ん
（
小
諸
市
）

庭
に
ひ
ま
わ
り
が
３
本
大
き
な
花

を
咲
か
せ
て
い
ま
す
。
互
い
に

競
争
し
合
い
３
メ
ー
ト
ル
程
に
な
り

み
ご
と
で
す
。
ひ
ま
わ
り
は
夏
の
花

で
す
ね
。
気
持
ち
い
い
で
す
。

Ｙ
・
Ｋ
（
佐
久
市
）

タ
マ
ネ
ギ
が
高
値
で
す
！ 

お
姑
さ

ん
さ
ん
が
タ
マ
ネ
ギ
を
作
っ
て

く
れ
て
い
た
の
で
と
て
も
助
か
り
ま

す
。
あ
り
が
と
う
感
謝
で
す
!!

Ｒ
・
Ｔ
（
佐
久
穂
町
）

杏
を
も
ら
い
ま
し
た
。
そ
れ
で
思

い
出
し
た
こ
と
…
。
小
学
生
の

頃
、
友
達
の
家
に
杏
の
木
が
あ
り
学

校
帰
り
に
い
つ
も
落
ち
て
い
る
杏
を

拾
っ
て
食
べ
て
い
ま
し
た
。
落
ち
る

位
な
の
で
完
熟
で
そ
の
お
い
し
さ
が

忘
れ
ら
れ
ま
せ
ん
。
生
の
杏
を
口
に

し
た
時
、
ふ
い
に
蘇
っ
た
50
年
前
の

出
来
事
で
す
。

内
堀
（
御
代
田
町
）

自
家
製
野
菜
が
と
れ
る
よ
う
に
な

り
、
う
ち
の
食
卓
は
野
菜
ば
っ

か
り
（
し
か
も
切
っ
て
並
べ
た
だ
け

の
や
つ
…
）
に
な
り
ま
し
た
。
ま
ず

い
！
タ
ン
パ
ク
質
と
ら
な
い
と
！
！

夏
バ
テ
し
な
い
よ
う
に
肉
食
べ
る
よ

う
に
気
を
つ
け
て
ま
す
。

ゆ
き
わ
り
そ
う
（
佐
久
市
）

朝（佐久市）

最
近
、
何
故
だ
か
ミ
ョ
ウ
ガ
に
は

ま
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
天
ぷ

ら
に
し
た
り
、
み
そ
汁
の
具
に
し
た

り
、
混
ぜ
ご
飯
に
し
た
り
…
。
今
の

と
こ
ろ
飽
き
ず
に
毎
日
の
よ
う
に
食

べ
て
ま
す
。
自
分
が
い
つ
も
食
べ
て

い
る
も
の
だ
か
ら
、
家
族
も
自
然
と

ミ
ョ
ウ
ガ
が
好
き
に
な
っ
て
い
る
よ

う
で
す
。
個
人
的
に
は
サ
ラ
ダ
と
し

て
生
で
食
べ
る
の
が
一
番
好
き
で
す
。

Ｊ
Ａ
Ｍ
（
佐
久
市
）

今
年
も
梅
ジ
ュ
ー
ス
を
作
り
ま
し

た
。
い
つ
も
砂
糖
で
シ
ワ
シ
ワ

に
な
る
梅
を
欲
張
り
な
私
は
梅
肉
も

エ
キ
ス
も
…
と
調
べ
て
み
た
ら
…
あ

る
も
の
で
す
ね
。
両
方
良
い
と
こ
取

り
の
漬
け
方
が
!!
美
味
し
く
い
た
だ

い
て
い
ま
〜
す
！
。

風
鈴
（
東
御
市
）

今
年
は
梅
雨
が
短
か
っ
た
の
か
庭

先
の
キ
ュ
ウ
リ
の
発
育
が
と
て

も
い
い
で
す
。
今
頃
に
な
る
と
「
う

ど
ん
こ
病
」
に
な
っ
て
葉
が
枯
れ
て

し
ま
い
ウ
リ
の
生
育
が
悪
い
の
で
す

が
今
年
は
違
い
ま
す
。
今
の
所
た
く

さ
ん
な
り
、
し
ょ
う
ゆ
漬
、
塩
漬
、

冷
凍
し
た
り
忙
し
い
で
す
。

し
い
ち
ゃ
ん
（
東
御
市
）

二重マスの文字を順に並べてできる言葉
は何でしょうか？
答えを下記のあて先までお送りください。

先月号の答えは 

『アワオドリ』
でした。

お願い：黒色のペンで、すべての項目にはっきりとご記入ください。

私の一句・一首、クイズの答え
お便り、イラスト・写真など
私の一句・一首、クイズの答え
お便り、イラスト・写真など

①クイズの答え
②身近な情報や出来事
（イラスト・俳句等）
③2ページ特集「米粉の
出番です」の感想

④〒・住所・氏名・
　年齢・電話番号・
　ペンネーム

●おハガキに記載された個人情報は、広報誌の編集
およびプレゼント発送等を目的とし、それ以外には
一切利用いたしません。
●ハガキは１人１枚を有効とします。
●お送りいただいたハガキ・イラスト・写真等は返
却いたしません。

63
★クイズ正解者の中から
　抽選で５名の方に
  「即席味噌汁 信州田舎風
　   みそ汁（9.4g×50 食入）」
　を差し上げます。

●締切8月29日㈪（消印有効）

◇◆ヨコのカギ◆◇
①女郎花と書く秋の七草。同じ○○○○○科の植物

にオトコエシというのもあります
②頭隠して○○隠さず
③すいっちょんと鳴く虫
④インフレのときに上がります
⑥贈答品に付けます
⑨風が吹くともうかるかも
⑩フェルメールの代表作『真珠の○○○○○の
　少女』
⑪店の中に他の客はいません
⑬薬の○○○は徐々に表れた
⑭紙を燃やすと残ります
⑯ 10 を 3 回掛け合わせると
◇◆タテのカギ◆◇
②令和 4 年 9 月 23 日は○○○○○の日。国民の

祝日です
⑤秋は稲や栗、ブドウなどいろいろな作物が○○○

を迎える季節です
⑦竹や梅と並んでめでたい植物
⑧幸水や豊水が広く作られています
⑨『赤ずきん』ではおばあさんに化けました
⑪節約のために○○○簿を付け始めた
⑫楽団の前でタクトを振ります
⑭お彼岸には掃除に行って手を合わせる人が増え

ます
⑮ピンチなんです！
⑯長く続けると足がしびれることも
⑰○○○○○コーヒー、○○○○○フットボール

応募総数 69 通
●「JAHOO クイズ」当選者
　の発表は、プレゼントの発
　送をもってかえさせていた
　だきます。ご了承ください。

Ｋ.ばあば（御代田町）

プルーン（御代田町）
サザエ（佐久市）

ピー子ちゃんのママ
（佐久市）
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監事会報告　7 月 26 日開催 / 会議・報告事項

①令和 4 年度　期中決算棚卸監査実施について
②子会社監査役からの諸報告について
③常勤監事からの諸報告について
④ 6 月内部監査実施状況報告について
⑤ＪＡバンク基本方針に基づく「体制整備モニタリ

ング報告」について

理事会報告　7 月 26 日開催 / 主な報告事項

①６月末 部門別損益計算書について
②令和４年度 第１四半期 コンプライアンス・プログ

ラム取組状況について
③コンプライアンス関連事案 対応状況について
④体制整備モニタリング最終結果について
⑤内部監査実施状況について
⑥損益分岐点分析について
決議事項
第１号議案　令和４年度 店・支所運営委員ならびに

統括支所運営委員の選任について
第２号議案　ＪＡ長野県 農業開発基金適用申請につ

いて
第１号議案から第２号議案について承認しました。

休日・夜間緊急連絡先

相談・苦情受付ダイヤル

営業時間外の連絡時にご利用ください
■キャッシュカード・貯金通帳・印鑑の紛失
　　  0120－02－4040
　※受付：月曜～金曜  17時～翌朝8時  土日祝日 24時間
■自動車事故（ＪＡ自動車共済）

　　  0120－258－931 ※受付：24時間365日

当ＪＡ各事業に関する相談・苦情を受付します

　　  0120－677－882

ジコは   クミアイ

※時間：9～17時 土日祝日を除く

各種相談会のご案内
■相談日（9月）
　1日㈭ 高瀬店　3日㈯ 野沢店　6日㈫  佐久うすだ支所
　15日㈭  佐久穂支所　29日㈭  御代田支所　
■相談役　ＪＡ長野信連 社会保険労務士 湯本 久美
■お申し込み　ＪＡ金融窓口または金融部金融企画課
　　　　　　　 TEL 0267-67-0610

■相談日　8月29日㈪ 午後1時30分〜午後5時
　場　所　本所2階201
■お申し込み　農家経営支援対策チーム
　TEL 0267-68-1114　FAX 0267-68-1928
　お申し込み締め切り　8月22日㈪　
※開催日、場所等が変更になる場合があります

年金相談

営農・就農相談

㈱オートパル佐久浅間 ８月お盆営業のお知らせ

  信州まるごと健康チャレンジ2022
　県内の協同組合が連携し、「健康づくり」のきっかけとし
て「信州まるごと健康チャレンジ」をご案内しています。多
くの県民のみなさまのご参加をお待ちしております。
チャレンジ期間　8月1日～11月30日のうち60日間
結　果　提　出　締　切　2022年12月15日
参　　加　　費　無料
詳細、参加方法はWebでご確認ください。

■お問い合わせ先　長野県生活協同組合連合会
　　　　　　　　　TEL 026ー261ー1380

気軽にできる健康づくりでコロナ禍を乗り切ろう！中部電気保安協会からのお知らせ
感電事故の防止に漏電遮断器を！

　８月は電気使用安全月間です。感電災害は夏場に集
中します。汗をかき、皮膚の露出部分が多くなり、ま
た疲労から注意力が散漫になりがちです。このような
ことから、経済産業省の主唱のもとに全国一斉に毎年
８月を「電気使用安全月間」とし、感電事故の防止を
呼びかけています。
感電事故を防止するには
●不良電気設備をなくす
●電気を正しく使用する
●漏電遮断機を取り付ける
■ 電気のご相談は　中部電気保安協会
　　　　　　　　　 TEL 0267ー68ー5286

アメック不動産情報 ー賃貸物件情報 ( 仲介 ) ー

【佐久市岩村田】名称「エクセリーナ咲」（３階部分）
・間取り　2LDK（57.62 ㎡）
・家　賃　67,000 円　・敷　金　家賃の 1 カ月分
・共益費　3,000 円
・駐車料　1 台目 3,000 円　2 台目 2,000 円
・仲介手数料　賃料の 1 カ月分（税別）
　　　　　　 〔更新時 0.5 カ月分（税別）〕
・構　造　鉄筋コンクリート造 3 階建
周辺状況
・上信越自動車道佐久ＩＣまで車で約 3 分
・北陸新幹線佐久平駅まで車で約 10 分
・佐久平浅間小学校通学区 徒歩約 30 分

■物件に関するお問い合わせ・お申し込み
　JA 佐久浅間株式会社アメック
　宅地建物取引業者免許／長野県知事（7）第 3939 号
　佐久市猿久保 882　ＪＡ佐久浅間本所北館 1 階
　TEL 0267 ー 68 ー 1395　FAX 0267-68-7208
　HP：https://www.ja-amecc.co.jp/

間取り外観

ＪＡ共済をご利用いただいているみなさまへ
安全！便利！役立つ！ＪＡ共済アプリのご案内
　災害時の交通事故の事故連絡やレッカーロードサー
ビスの手配が簡単に行えます。
　大規模災害・自動車事故（故障）に備えて、ＪＡ共
済アプリをご登録ください。
　万一の際や請求時にこそ、私たちＪＡ共済の使命が
果たせると思っています。
　ちょっとの不安や心配も安心に変えられるよう「Ｊ
Ａ共済アプリ」は、ＪＡ共済ならではの“安心のかた
ち”です。
　ＪＡ共済アプリのご利用は「Webマイ
ページ」の登録から始めてください。
　※ＪＡ共済アプリのみのご利用も可能です。
　※アプリのご利用時の通信料はご利用者さま
　　のご負担となります。
　※本アプリはスマートフォンの機種・設定によってはご利用
　　いただけない場合があります。

■詳しくは、お近くのＪＡ支所・支店の共済窓口へ
　　　　　　　　　　　　　　　 【22160440183】

当社では、８月お盆中の営業を以下の通りとさせていただきます。
ご不便をお掛け致しますが、何卒ご了承くださいますようお願い申し上げます。

棚卸のため、ＪＡファーム佐久店と各資材店の営
業時間を下記の通り変更させていただきます。ご
迷惑をお掛けいたしますが、ご理解とご協力をお
願いいたします。

ＪＡファーム佐久店　臨時休業
令和4年8月30日㈫午後1：00〜31日㈬
■ＪＡファーム佐久店　TEL 0267ー66ー3300

ＪＡ資材店舗
令和4年8月31日㈬
※各店舗で営業時間が異なりますので、事前の案内等

でご確認ください

■詳しくはお近くのＪＡ資材店舗へ

資材店営業時間変更のお知らせ

令和４年７月 降雹被害の災害緊急
資金を創設

“信州ブレイブウォリアーズ in 佐久
   バスケットクリニック”開催

令和4年7月降雹の被害に対応する資金について「Ｊ
Ａアグリマイティーローン（災害緊急資金）」が適用
となりました。被害に遭われた農業者の皆さまの一刻
も早い再建に向けて、金融面でのサポートに取り組み
ます。

●資　金　名　災害緊急資金
●対　象　者　令和4年7月降雹被害を受けた農業者
●貸付金額　500万円以内
●資金使途　被害を受けた農業者で生産等の立て
　　　　　　直しを図るための資金
●貸付期間　最長5年以内（据置2年以内）
●担保・保証　無担保での取り扱い可
　　　　　（県農業信用基金協会保証付き）

■お問い合わせ　お近くのＪＡ融資取り扱い窓口へ

　プロバスケットボールチーム「信州ブレイブウォリ
アーズ」が佐久市でバスケットボール教室を開催しま
す。当ＪＡも協賛企業として、農産物を販売します。

●日時　令和4年8月28日㈰
●場所　佐久市総合体育館
●内容　農産物・望月高原
　　　　のむヨーグルト販
　　　　売など

■詳しくは、信州ブレイブウォリアーズホーム
ページへ　https://www.b-warriors.net

■営業日程（8月）

◆ガス緊急連絡先　TEL 0267ー 78ー 3990

17 ㈬

○
○

○

16㈬

×
○

×

15㈪

×
○

×

14㈰

×
当番対応

×

13㈯

×
当番対応

12㈮

×
○

各センターに
お問い合わせ
ください

（北大井・小沼
 のみ午前営業）

各センターに
お問い合わせ
ください

11 ㈭

×
当番対応

×

事業所 営業日

自動車センター
ホームエネルギーセンター

農機センター

10㈬

○

営業…○　休業…×

○

○
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旧
臼
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町
の
農
業
を
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し
て
い
き
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い

旧
臼
田
町
の
農
業
を
継
承
し
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い
き
た
い

佐
久
市
田
口
　
友
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宏
一
さ
ん

佐
久
市
田
口
の
友
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宏
一
さ
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中
心
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ッ
キ
ー
ニ
や
加
工
ト
マ
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、
リ
ン
ゴ
な
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を
栽
培
す

る
複
合
経
営
に
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り
組
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で
い
ま
す
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以
前
は
、
県
内
で
製
造
関
係
の
仕
事
を
し
て
い
ま
し
た

が
、
旧
臼
田
町
の
農
家
が
減
少
し
て
い
る
こ
と
を
耳
に

し
就
農
を
決
意
。
10
ａ
か
ら
始
め
た
畑
も
徐
々
に
手
応

え
を
感
じ
3.5　
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に
拡
大
。
地
元
の
農
家
か
ら
引
き
継
い

だ
リ
ン
ゴ
畑
で
は
就
農
以
前
か
ら
の
「
ふ
じ
」
「
シ
ナ

ノ
ス
イ
ー
ト
」
に
加
え
て
、
就
農
１
年
目
に
定
植
し
た

「
シ
ナ
ノ
リ
ッ
プ
」
を
会
社
員
時
代
の
後
輩
２
人
と
弟

も
一
緒
に
栽
培
を
し
て
い
ま
す
。

友
野
さ
ん
は
「
何
の
知
識
も
な
く
農
業
の
道
へ
踏
み
込

ん
だ
。
リ
ン
ゴ
は
、
樹
勢
を
保
つ
事
や
着
果
量
な
ど
の

管
理
が
難
し
い
。
先
輩
方
が
築
き
上
げ
た
こ
の
地
域
の

農
産
物
を
栽
培
し
、
旧
臼
田
町
の
農
業
を
継
承
し
て
い

き
た
い
」
と
話
し
て
い
ま
す
。

SDGs

わたしたちＪＡグループは、

「持続可能な開発のための２０３０アジェンダ」に賛同し、

その達成に向けて、事業・活動に取り組みます。


