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第22回フォトコンテスト入賞作品 「休耕地を彩る向日葵畑」　伊藤 由美子さん（軽井沢町）

Ⓒみんなのよい食プロジェクト

■笑味ちゃんのエーコープマーク品活用術
　ひじきとちくわのかき揚げ
　ひじきとベーコンのガーリック炒飯
■スマイルＪＡ女性会　やまびこ市
■家庭菜園便利帖　ネギ
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肥料価格高騰対策のごあんない



肥料堆肥

肥料価格高騰対策のごあんない肥料価格高騰対策のごあんない

支援の対象となる肥料

農林水産省HPより

特 集

世界的な穀物需要の増加やエネルギー価格の上昇に加え、
ロシアによるウクライナ侵略の影響により、化学肥料原料
の国際価格が大幅に上昇し、肥料価格が高騰しています。
このことから、国の事業により肥料コスト上昇分の
一部支援が決定いたしました。

ＪＡ佐久浅間は、組合員の皆様が営農を継続する為、
下記により『肥料価格高騰対策事業』に取り組んで参りま
すので、ご案内いたします。

令和４年６月から令和５年５月に購入した肥料
（本年の秋肥と来年の春肥として使用する肥料）が対象です。

申請に必要な条件

農林水産省HPより

次の２つがあれば申請できます。
❶ 本年秋肥（令和４年６月～令和４年１０月に注文）、
　 来年春肥（令和４年１１月～令和５年５月に注文）の
　 購入価格がわかるもの（注文票など）

❷ 化学肥料低減に向けた取組に２つ以上取り組むこと

本年秋肥と来年春肥は、それぞれをまとめて、別々に申請してください。
注文票のほか、領収書または請求書が必要です。

※詳細につきましては後日、ご案内させていただきます。
※販売農家を対象とした国の支援事業となります。

～肥料価格高騰に直面する農家の皆様を支援します～

国の支援内容について

農林水産省HPより

スケジュール

秋肥・春肥と分けた申請を想定しております。
秋肥・春肥の合算も可能です。

申請方法については、詳細がわかり次第、ご案内させて頂
きます。

❶　秋肥申請分は　令和４年１０月より受付開始予定
❷　春肥申請分は　令和４年１１月より受付開始予定
❸　申請締切は　　令和５年２月末受付終了予定

お問い合わせ

お近くの営農センターまたは資材店舗まで

肥料価格高騰対策事業

農林水産省ホームページにおいて、
解説動画を掲載しておりますので、是非ご覧ください！

化学肥料低減の取組を行った上で前年度から増加した肥料
費について、その７割を支援金として交付します。

※基本、肥料を購入したJAや販売店（小売店）が申請窓口となります。

※ＪＡ佐久浅間では、申請に関わる事務手続きを支援します。
　また、ＪＡ独自支援も検討しています。
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Sakuasama Topics
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５０万パック出荷へ

甲子園出場を前に地元農産物を贈る

特設コーナーで切り花を販売

プルーン出荷本番

佐久長聖高校野球部を激励

ＪＡファーム佐久店・道の駅ヘルシーテラス佐久南

品質を確かめる担当者

農畜産物を手渡す髙栁副組合長と藤原監督、寺尾キャプテン

7月31日　ＪＡファーム佐久店
お墓参り用花市

8月12日　ヘルシーテラス
佐久南お盆用花市

生育状況を確認する担当者ら

　当ＪＡではプルーンの出荷が最盛期を迎えています。佐久市
や佐久穂町を中心に約３００戸が栽培し、産地の標高差をいか
して、収穫期が異なる約２０品種を組み合わせた品種リレーで
シーズンを通した安定出荷に取り組んでいます。７月中旬から
早生種の「アーリーリバー」や「オパール」の出荷を皮切り
に、８月中旬から県育成品種の「サマーキュート」、下旬に
は「オータムキュート」の出荷が始まり、９月には主力品種の
「サンプルーン」の出荷が本格化し、１０月上旬ごろまで計
５０万パック（１パック４００グラム換算）を県内や関東方面
に出荷する予定です。

　当ＪＡは８月２日、第１０４回全国高等学校野球選手権大会に出
場を決めた佐久長聖高等学校野球部に地元農産物を贈りました。髙
栁副組合長は「夢の舞台である甲子園で一球一打に全力を注ぎ、佐
久長聖旋風を巻き起こしてほしい」とエールを送り、さくさく米や
信州米豚（焼肉味付）、桃、トウモロコシ、りんごジュース、望月
高原のむヨーグルトを渡し激励しました。

特別栽培米の付加価値販売に向けて
ユニー㈱ 産地視察
　当ＪＡは、愛知県を中心にピアゴやユーストアなどの総合スー
パーを運営するユニー㈱に「高原のしずく米」と「しらかば特別栽
培米」を、ＪＡ全農長野を通して販売しています。７月２８日、取
引担当者や生産者、ＪＡ関係者らで産地視察を行いました。ＪＡ担
当者が今年の生育状況や指導状況、今後の取り組みについて説明し
ました。ＪＡでは安心安全で良食味の特別栽培米を供給し、消費者
に選ばれる特徴ある高品質な米づくりに取り組んでいきます。

　ＪＡファーム佐久店、道の駅ヘルシーテラス佐久南では、7月
３０・３１日・８月１日お墓参り用花市、８月１１・１２日お盆
用花市を開催しました。店頭の特設コーナーには特産の小菊をは
じめオミナエシ、アスター、ガマの穂などが並び、来場者が好み
の切り花を選んで買い求めていました。市内在住の女性は「実家
の分も購入した。オミナエシやカヤなど昔ながらの花が豊富にそ
ろっているので、毎年花市で購入している」と話していました。

生育中期・後期の管理を学ぶ

地元農畜産物の販売拠点を目指す

桃順調に仕上がる

１３２万パック出荷を見込む

トルコギキョウ新規栽培者講習会

さくさく市場

あさま果実共選所

ミニトマト出荷査定会

簡易雨除けハウスでの講習会

色や形を確認する会員

選果作業をする職員

あいさつする浅沼組合長

　当ＪＡトルコギキョウ専門部は８月９・１０日、管内３カ所
の圃場で新規栽培者向けの現地栽培講習会を開き、生産者ら
３０人が参加。生育中期から後期までの温度管理や水管理、病
害虫防除のポイントを確認しました。佐久市下平尾の圃場で開
いた講習会では、ＪＡ全農長野の担当者が芽整理や病害虫防除
について説明。「簡易雨除けハウスでの栽培ではどうしてもタ
バコガなどの害虫が入ってきてしまう。しっかりと観察し、早
めの防除を心掛けてほしい」とアドバイスしました。

　さく野菜部会は７月２２日、さく総合集荷所で出荷査定会を
開き、部会員ら約５０人が参加。ＪＡ担当者が品質・形状・
色沢等の規格を説明。「特に裂果やへたどれ、収穫遅れによる
軟果に注意してほしい」と呼び掛けました。坂下理人部会長は
「天候などの影響はあるが、品質管理を徹底し、高品質なミニ
トマトを消費者に届けたい」と話していました。８月を最盛期
に１１月まで１３２万パック（１パック２００ｇ）を中京方面
や地元に出荷する予定です。

　当ＪＡは８月６日、本所でＡ・コープファーマーズ佐久平店直
売コーナー「さくさく市場」の直売会設立総会を開き、会員やＪ
Ａ関係者ら１４３人が出席しました。総会では、同会規約や令和
４年度の活動計画を決めた他、直売コーナーの愛称として８８点
の応募の中から選ばれた佐久市の菊原心粋さんの「さくさく市
場」の表彰式を行いました。令和４年度の基本方針として「長野
県Ａ・コープの基本理念に基づき、ＪＡと地域農業の情報発信と
ふれあいの場、地元農畜産物の販売拠点となる生産者直売コー
ナーを目指す」を掲げました。

　当ＪＡ管内では、標高が高く湿気が少なくて清涼な
内陸性気候と、適度な降水量で果実栽培に適した条件
をいかし、桃を栽培しています。早生種の「日川白
鳳」を皮切りに、８月上旬には中生種の「あかつき」
がピークを迎え、８月下旬から９月上旬にかけて晩生
種「川中島白桃」などを出荷しました。選果所では生
産者が収穫した桃を光センサーで色や熟度、糖度を測
定し選果。傷が付かないように丁寧に手作業で箱詰め
を行いました。



共通のテーマで皆さんの声をお届けします

みんなの広場 今月のテーマ

スマイル
ＪＡ女 性 会

笑
え み

味ちゃんの
エーコープマーク品
活用術

エーコープマーク品は
「安全で健康を守る」を
コンセプトに利用者の意
見を反映し、ＪＡの特色
を生かしたプライベートブランドです。

●作り方
①長ひじきをサッと水洗いしてからたっぷりの水に浸し

て戻します。
②ベーコン、玉ネギ、ナスは１㎝角に切ります。
③ニラは２㎝程度に切り、ニンニクは粗みじん切りにし

ます。
④①が戻ったら水気を切り、２㎝程度のザク切りにし、

キッチンペーパーなどで押さえて水気を取ります。

⑤フライパンにⒶとニンニクを入れ弱火にかけます。
⑥ニンニクの香りが立ってきたら②と④を加えて中火で

炒めます。
⑦全体に火が通ったらご飯を加え炒め合わせ、Ⓑとニラ

を加えて味を調えます。
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やまびこ市  　
いのちと健康を守る安全・安心な農産物自給運動

やまびこ市会員

嬉しい瞬間 気持ちいい あいさつ !!

　私は、野菜を育て「みどり
のひろば軽井沢」に出荷して
いるのですが、店員さんやお
客さんが「美味しかった」や「ありがとう」などと
声を掛けてくれる時や、野菜がうまく育った時には
ほっとするとともに、とても嬉しい瞬間です。
　自分が一生懸命に手を掛けて育てた野菜で、他の
人が喜んでくれるのは他の仕事ではなかなか無い事
だと思っているので、体力的には辛いこともあるけ
れど、感謝されると「これからも頑張ろう」「良い
野菜をつくろう」という思いが湧いてきます。今年
の様に悪天候が続き、失敗してもめげずに日々頑張
ります。

　「ありがとうございました！」
横断歩道の前で一礼、渡り終えて
からもこちらを向いて頭を下げる
小中学生にたくさん出会います。
地元の人にはいつものことでも、
殺伐とした東京から移り住んでから最も新鮮で驚いた
光景は、むしろ「こちらこそ、ありがとう」と心穏や
かになる瞬間です。
　警察庁によれば交通事故の被害者の約7割は高齢者で
すが、小学校低学年や幼児が命を落とす例も少なくあ
りません。歩行者の前で車が止まるのは当たり前。礼
儀正しい子供たちに改めて大人が教えられている気が
します。

御代田町草越
荻原 由香利さん（37歳）

立科町芦田
芳賀 宏さん（55歳）

「ほっとする時」

ひじきとちくわのかき揚げ

ひじきとベーコンのガーリック炒飯

戻したひじきを使って

栄養たっぷりひじきでつくろう

●材料（2人分 )
・長ひじき……１０ｇ　　　・焼ちくわ……1/4本
・ニンジン……３０ｇ　　　・ゆでトウモロコシ……３０ｇ
・あげらく天…適量　　　　・水……………適量
・顆粒だし……小さじ1/2 　・揚げ油………適量
・大根おろし…１００ｇ　　・薬味…………お好みで

●材料（2人分 )
・長ひじき………１０ｇ
・ベーコン………２枚
・玉ネギ…………４０ｇ
・ナス……………５０ｇ
・ニラ……………３０ｇ
・ニンニク………１片

　　サラダ油………小さじ２
　　ごま油…………小さじ 1/2
ご飯…………………２人分
　　白ごま…………少々
　　中華風調味料…適量
　　塩・こしょう…少々
　　しょうゆ………小さじ１

国内産
長ひじき
国内で採取され
た原藻を釜炊き
しました。ひじ
きは１００％国
産。

●作り方
①長ひじきをサッと水洗いしてからたっぷりの水に浸して戻します。
②焼ちくわとニンジンはトウモロコシと同じ大きさに切ります。
③①が戻ったら水気を切り、２㎝程度のザク切りにし、キッチンペーパー

などで押さえて水気を取ります。
④ボウルに②③を入れ、あげらく天と顆粒だしを全体にまぶします。
⑤④に水を少しずつ加えて混ぜます。
⑥揚げ油を１７０℃位に熱し、⑤を食べやすい大きさに揚げます。
⑦皿に⑥と大根おろしを盛り付け、天つゆや塩でお召し上がりください。

エーコープマーク品は、ＪＡファーム佐久店、生活宅配センター
などでお買い求めいただけます。

■商品に関するお問い合わせ
　ＪＡファーム佐久店  TEL 0267ー66ー3300
　生活宅配センター　  TEL 0267ー22ー9417

Ⓒみんなのよい食プロジェクト

ひじきは油と相性バ
ツグン。和風の味付け
にすると風味も楽し
むことができます。

やまびこ市は、佐久・八千穂支部の会員 11 名で構成さ
れ活動しています。今年度、新会員 1 名が加わりました。
6 月から１０月の火曜日と金曜日、12 時から出荷物が
終了するまでＪＡ旧八千穂店で野菜・花の対面販売をし
ています。「いのちと健康を守る安全・安心な農産物自
給運動」のもと無農薬で安心・安全な野菜を作って提供

しています。お墓参りやお盆の花市も、大勢のお客様が
花を求め、にぎわいました。今年度から国道から見える
場所に変わり、お客様からも「ここなら分かりやすいね」
とお言葉をいただきました。たくさんのお客様と交流も
あり、色々な情報もいただきます。これからもみなさま
のお越しをお待ちしております。

花市の様子
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中
嶋 

信
幸

Ｊ
Ａ
フ
ァ
ー
ム
佐
久
店

お
す
す
め
商
品

【
特
長
】

●
生
麺
で
あ
り
な
が
ら
常
温
保
存
で
き
る
う

れ
し
い
商
品
に
な
っ
て
い
ま
す
。

●
う
ど
ん
の
原
料
の
小
麦
は
国
産
の
小
麦
を

使
用
し
て
い
ま
す
。

カレーうどん　店頭価格 145 円（税込）
かけうどん　　店頭価格 132 円（税込）
たぬきうどん　店頭価格 155 円（税込）

お
す
す
め
商
品

250 ㎖ 店頭価格 3,545 円（税込）

【
特
長
】

●
各
種
野
菜
、
畑
作
物
、
茶
の
さ
ま
ざ
ま

な
病
害
に
高
い
効
果
を
発
揮
し
ま
す
。

●
幅
広
い
病
害
を
カ
バ
ー
し
、
同
時
防
除

に
も
最
適
で
す
。

●
雨
に
強
く
、
浸
透
移
行
性
に
よ
る
優
れ

た
予
防
効
果
が
あ
り
ま
す
。

病気には

アミスター 20
フロアブル

■
商
品
の
ご
購
入
・
お
問
い
合
わ
せ
は

　

お
近
く
の
Ｊ
Ａ
営
農
セ
ン
タ
ー
（
資
材

　

取
扱
店
）
ま
た
は
資
材
店
舗
へ

生タイプ 即席うどん

ネギ

特
徴

　

冷
涼
な
気
候
を
好
み
、
暑
さ
寒
さ
に

強
い
野
菜
で
、
体
を
温
め
疲
労
を
回
復

す
る
野
菜
と
し
て
、
幅
広
い
料
理
に
使

わ
れ
て
い
ま
す
。
連
作
に
は
比
較
的
強

い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
安
定
し
た

作
柄
の
た
め
に
は
輪
作
を
基
本
と
し
ま

す
。
ネ
ギ
の
根
に
付
い
て
い
る
微
生
物

が
ウ
リ
類
の
つ
る
割
れ
病
や
青
枯
病
を

予
防
す
る
こ
と
か
ら
コ
ン
パ
ニ
オ
ン
プ

ラ
ン
ツ
（
共
栄
作
物
）
と
し
て
も
利
用

で
き
ま
す
。
土
寄
せ
を
何
回
か
丁
寧
に

行
い
、
白
い
部
分
を
長
く
仕
上
げ
ま

す
。

品
種

　

東
信
地
域
で
は
「
下
仁
田
ね
ぎ
」
が

多
く
栽
培
さ
れ
て
い
ま
す
。
一
般
的
な

白
ネ
ギ
に
比
べ
て
太
く
て
短
く
、
ず
ん

ぐ
り
と
し
た
形
を
し
て
い
る
の
が
特
徴

で
す
。
長
さ
は
60
㎝
前
後
、
白
い
部
分

（
葉
鞘
部
）
は
15
～
20
㎝
ほ
ど
で
、
太

い
も
の
は
直
径
が
５
～
６
㎝
に
な
り
ま

す
。
肉
質
が
軟
ら
か
く
、
鍋
料
理
や
す

き
焼
き
に
最
適
で
す
。

育
苗

①
種
ま
き
の
時
期
は
８
月
末
～
９
月
中

旬
の
秋
ま
き
を
中
心
に
行
い
ま
す
。

日
当
た
り
と
排
水
が
良
い
場
所
を
選

び
、
酸
性
土
壌
に
弱
い
た
め
、
石
灰

肥
料
で
矯
正
し
ま
す
。
春
ま
き
の
場

合
は
４
月
上
中
頃
に
種
を
ま
く
と
定

植
期
が
初
夏
に
な
り
、
畑
を
有
効
利

用
で
き
ま
す
。

②
肥
料
は
１
㎡
当
た
り
完
熟
堆
肥
２

㎏
、
炭
苦
土
３
０
０
ｇ
、
化
成
肥
料

１
０
０
ｇ
を
施
し
て
耕
耘
・
整
地
し

て
お
き
ま
す
。

③
苗
床
は
幅
１
～
1.2
ｍ
で
、
種
の
間
隔

が
２
～
３
㎝
く
ら
い
に
な
る
バ
ラ
ま

き
か
、
条
間
10
㎝
く
ら
い
の
条
ま
き

に
し
ま
す
。
種
ま
き
か
ら
６
～
７
日

で
発
芽
し
、
子
葉
が
開
い
て
き
ま

す
。

④
覆
土
後
に
軽
く
鎮
圧
し
て
切
り
ワ
ラ

を
薄
く
広
げ
、
十
分
に
灌
水
し
て
乾

燥
を
防
ぎ
ま
す
。

⑤
発
芽
後
、
本
葉
２
枚
頃
に
密
生
場
所

を
間
引
き
、
腐
葉
土
等
で
間
土
し
て

根
群
を
し
っ
か
り
発
達
さ
せ
ま
す
。

⑥
何
回
か
間
引
い
て
、
最
終
的
に
２
～

３
㎝
間
隔
に
し
ま
す
。

⑦
こ
ま
め
に
除
草
し
、
ネ
ギ
が
伸
び
始

め
た
ら
追
肥
・
中
耕
し
ま
す
。

⑧
定
植
時
の
草
丈
が
20
～
30
㎝
に
な
る

よ
う
に
育
苗
し
ま
す
。
苗
が
軟
ら
か

い
と
植
え
枯
れ
し
や
す
い
の
で
、
翌

春
の
追
肥
は
余
り
遅
く
な
ら
な
い
よ

う
注
意
し
ま
す
。

畑
の
準
備

　

ネ
ギ
は
育
苗
期
を
除
い
て
乾
燥
に
は

強
い
も
の
の
、
排
水
が
悪
い
と
湿
害
で

生
育
不
良
に
な
り
ま
す
。
日
当
た
り
が

良
い
肥
沃
な
土
地
を
好
み
、
生
育
期
間

が
長
い
た
め
、
定
植
前
に
早
め
に
深
耕

し
、
堆
肥
を
十
分
に
入
れ
て
肥
切
れ
し

な
い
土
を
つ
く
り
ま
す
。
ま
た
、
植
え

溝
が
崩
れ
な
い
よ
う
に
す
る
た
め
、
定

植
直
前
は
耕
起
し
な
い
よ
う
に
し
ま

す
。

①
酸
性
の
畑
は
石
灰
質
肥
料
で
酸
度
矯

正
し
ま
す
。

②
元
肥
は
１
㎡
当
た
り
堆
肥
３
㎏
、
化

成
肥
料
１
５
０
ｇ
、
過
石
１
０
０
ｇ

を
施
し
ま
す
。

③
肥
切
れ
や
肥
料
過
多
は
生
育
不
良
と

な
り
、
病
気
や
品
質
低
下
の
原
因
に

な
り
ま
す
。
暖
効
性
肥
料
を
使
う
と

肥
効
が
続
き
ま
す
。

定
植

①
畝
幅
80
㎝
～
90
㎝
と
し
、
機
械
で
土

寄
せ
が
で
き
る
よ
う
に
間
隔
を
広
め

に
と
り
ま
す
。

②
ク
ワ
幅
で
深
さ
20
㎝
く
ら
い
の
深
め

の
溝
を
掘
り
、
土
を
片
面
に
上
げ
ま

す
。

③
苗
の
大
き
さ
を
分
け
て
お
き
、
そ
ろ

え
た
も
の
を
壁
に
立
て
掛
け
る
よ
う

に
し
て
４
～
６
㎝
間
隔
（
品
種
に
よ

り
調
整
す
る
）
に
並
べ
、
根
が
隠
れ

る
程
度
に
覆
土
し
ま
す
。
ま
た
は
、

地
面
が
見
え
る
程
度
に
ワ
ラ
を
敷
い

て
か
ら
覆
土
し
ま
す
。

④
通
気
性
の
確
保
と
乾
燥
防
止
の
た

め
、
株
元
に
ワ
ラ
を
敷
き
ま
す
。

追
肥
・
土
寄
せ

①
肥
料
吸
収
は
定
植
後
１
～
２
カ
月
は

緩
や
か
で
、
３
～
４
カ
月
か
ら
急
激

に
増
え
る
た
め
、
追
肥
を
重
点
的
に

３
～
４
回
行
い
ま
す
。

②
定
植
後
１
カ
月
頃
か
ら
少
し
ず
つ
溝

を
埋
め
て
い
く
よ
う
に
、
土
寄
せ
と

同
時
に
化
成
肥
料
を
１
㎡
当
た
り
20

～
50
ｇ
施
し
ま
す
。

③
土
寄
せ
の
量
が
多
い
と
生
育
が
抑
え

ら
れ
る
の
で
、
初
め
は
少
な
め
に
し

ま
す
。
特
に
湿
度
が
高
い
時
期
は
最

小
限
に
し
、
秋
の
適
温
期
に
な
っ
た

ら
多
め
に
し
ま
す
。
ま
た
、
分
け
つ

部
を
完
全
に
埋
め
な
い
よ
う
に
し
ま

す
。
土
が
崩
れ
や
す
い
場
合
は
壁
面

を
軽
く
押
し
固
め
る
よ
う
に
し
ま

す
。

④
分
け
つ
部
が
地
面
よ
り
伸
び
て
き
た

ら
追
肥
・
土
寄
せ
を
繰
り
返
し
、
早

め
早
め
の
除
草
を
徹
底
し
ま
す
。
追

肥
と
土
寄
せ
の
ポ
イ
ン
ト
は
、
前
半

は
肥
料
を
十
分
に
吸
わ
せ
て
生
育
さ

せ
、
株
の
生
育
に
合
わ
せ
て
こ
ま
め

に
土
寄
せ
を
少
し
ず
つ
行
い
、
長
い

軟
白
部
を
つ
く
る
こ
と
で
す
。

⑤
気
温
が
低
く
な
り
軟
白
に
時
間
が
掛

か
る
の
で
、
収
穫
す
る
１
カ
月
く
ら

い
前
に
は
分
け
つ
部
の
上
ま
で
十
分

に
土
を
寄
せ
上
げ
る
よ
う
に
（
畝
を

台
形
に
仕
上
げ
る
感
じ
で
）
行
い
軟

白
を
し
ま
す
。
遅
い
収
穫
期
ほ
ど
早

め
に
行
い
、
軟
白
期
間
を
少
し
長
め

に
と
り
ま
す
。

⑥
「
窒
素
過
剰
と
秋
雨
」
や
「
肥
料
切

れ
に
よ
る
草
勢
低
下
」
は
軟
弱
生
育

に
な
り
、
サ
ビ
病
菌
が
入
り
や
す
い

の
で
適
切
に
追
肥
し
ま
す
。

収
穫

　

生
育
中
は
、
い
つ
で
も
間
引
き
取
り

を
し
て
利
用
で
き
ま
す
。
ス
コ
ッ
プ
や

ク
ワ
で
根
元
ま
で
十
分
土
を
緩
め
て
掘

り
起
こ
し
ま
す
。
無
理
に
引
き
抜
く
と

ち
ぎ
れ
る
の
で
、
軟
白
部
を
傷
め
な
い

よ
う
気
を
付
け
て
収
穫
し
ま
す
。

病
害
虫

ベ
ト
病
…
春
・
秋
の
15
～
20
℃
の
平
均

気
温
で
雨
が
続
く
と
発
生
が
多
く
な
り

ま
す
。
発
病
後
は
防
除
し
に
く
い
の

で
、
春
秋
の
降
雨
時
は
薬
剤
を
予
防
散

布
し
ま
す
（
葉
先
が
白
く
枯
れ
る
）
。

サ
ビ
病
…
比
較
的
低
温
で
降
雨
が
多
い

春
秋
（
涼
温
多
湿
）
に
多
発
し
、
窒
素

過
多
や
肥
料
切
れ
に
よ
る
軟
弱
生
育
は

発
病
誘
因
に
な
る
の
で
、
生
育
（
草
勢
）

を
良
好
に
保
ち
ま
す
。
発
病
後
の
防
除

は
効
果
が
期
待
で
き
な
い
た
め
、
予
防

散
布
で
防
除
し
ま
す
。
薬
剤
は
「
ア
ミ

ス
タ
ー
20
フ
ロ
ア
ブ
ル
」
「
ド
イ
ツ
ボ

ル
ド
ー
Ａ
」
「
ベ
ル
ク
ー
ト
水
和
剤
」

な
ど
。

新
し
い
葉
の
発
生
法

葉
切
…
茎
を
根
元
か
ら
10
㎝
程
度
を
残

し
て
切
り
ま
す
（
注
意
：
生
育
不
良
の

も
の
は
行
わ
な
い
、
時
期
は
７
月
下
旬

～
８
月
上
旬
ま
で
）
。

ネギは大きく分けて「白ネギ（根深ネギ・長ネギ）」と「青ネギ（葉
ネギ）」があります。東日本では白い部分を食べる白ネギが好まれ、
西日本では根元まで青い青ネギが一般的。どちらも葉の部分を食べま
すが、白ネギは深く土寄せして日に当たらないようにすることで白い
部分をつくります。甘味がある白ネギは煮込み料理や焼き鳥に、香り
が良い青ネギは炒め物や薬味などに最適です。

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月

収穫種まき秋まき

春まき

定植

まき床 通路
10cm

1m 30 〜
50cm

低温のときは
トンネルを掛ける

厚さ 1cm ぐらいの板

まき溝 不敷布をべた掛けするか
敷きワラをする

10cm

敷きワラ

粒状殺虫剤

根

細土

葉身 葉しょう（軟白部）
25 〜 30 ㎝

●止め土のやり方：軟白のための大切な作業
畝間の土を掘り上げて、葉が別れている部
分の上まで盛り上げ、土をよく押さえる

最初の植え溝
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【
俳
句
・
川
柳
ほ
か
】

私
の
一
句

私
の
一
首

黄
金
の
田
毎
の
う
ね
り
落
し
水

Ｋ
・
Ｓ
・
ひ
と
り
（
佐
久
市
）

雲
奔
る
コ
ロ
ナ
禍
野
に
末
稲
の
花

竹
（
東
御
市
）

こ
の
暑
さ
物
と
も
せ
ず
に
甲
子
園仏

の
雅
（
佐
久
市
）

庭
で
飛
ぶ
綺
麗
な
羽
の
ア
ゲ
ハ
蝶

ミ
シ
（
佐
久
市
）

畦
道
に
足
踏
み
入
り
て
稲
の
花

花
木
槿
（
佐
久
市
）

秋
暑
し
雨
音
聞
こ
え
土
匂
う

ね
こ
（
佐
久
市
）

草
刈
り
の
の
ど
に
し
み
い
る
こ
お
り
水

あ
っ
さ
ん
（
東
御
市
）

風
青
し
空
と
大
地
と
ラ
ベ
ン
ダ
ー

ス
イ
ー
ト
（
佐
久
市
）

静
か
な
る
稲
穂
は
露
を
ま
と
い
つ
つ

百
日
紅
（
小
諸
市
）

強
烈
な 

雷
雨
下
火
の 

庭
先
に

雨
蛙
の
仔 

元
気
に
跳
ね
り

デ
ブ
ジ
（
佐
久
市
）

豊
作
の 

物
色
づ
き
て 

陽
は
あ
つ
く

一
年
の
労 

実
る
よ
ろ
こ
び

爾
楽
庵
（
佐
久
市
）

に
は
た
ず
み 

よ
け
て
去
り
ゆ
く 

野
良
猫
の

ど
こ
か
ふ
び
ん
な 

後
ろ
姿
よ

Ｈ
・
Ｓ
（
佐
久
穂
町
）

コ
ロ
ナ
禍
で
中
止
と
な
り
ぬ
盆
踊
り

人
の
気
も
な
し
遠お
ち
こ
ち近

の
宮
はタッ

ペ
さ
ん
（
軽
井
沢
町
）

い
つ
も
通
る
道
路
脇
の
空
き
店
舗

の
ち
ょ
っ
と
し
た
場
所
に
ど
な

た
か
寄
せ
植
え
の
花
の
鉢
を
置
い
て

下
さ
り
、
そ
れ
が
た
く
さ
ん
花
を
咲

か
せ
て
い
て
朝
早
く
水
や
り
も
済
ん

で
い
て
・
・
・
こ
の
猛
暑
の
中
、
涼

や
か
な
花
に
お
世
話
し
て
下
さ
っ
て

い
る
方
の
や
さ
し
い
広
い
心
に
私
も

心
和
み
ま
す
。

な
ま
け
者
（
佐
久
市
）

孫
達
は
ど
こ
に
も
出
か
け
ら
れ
な

い
夏
休
み
。
子
供
た
ち
が
家
の

庭
で
の
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
を
計
画
し
ま

し
た
。
は
じ
め
て
の
Ｂ
Ｂ
Ｑ
に
孫
達

は
大
喜
び
！
ス
イ
カ
割
り
も
初
体
験

し
大
盛
り
上
が
り
!!　
お
出
か
け
は
で

き
な
く
て
も
、
み
ん
な
で
こ
ん
な
風

に
楽
し
む
事
が
で
き
て
、
楽
し
い
一

夜
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

こ
り
ん
（
小
諸
市
）

今
年
は
サ
ツ
マ
イ
モ
の
苗
を
た
く

さ
ん
い
た
だ
き
ま
し
た
。
収
穫

が
楽
し
み
で
す
。

な
で
し
こ
（
東
御
市
）

夏
の
３
ヵ
月
、
別
荘
掃
除
と
い
つ

も
の
仕
事
・
・
・
。
黒
ニ
ン
ニ

ク
食
べ
て
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

あ
さ
ま
（
御
代
田
町
）

ね
が
い
ご
と
は
な
ぁ
に
」
と
い

う
問
い
か
け
に
「
世
界
が
平

和
で
あ
る
よ
う
に
、
コ
ロ
ナ
が
な
く

て
・
・
・
」
と
５
歳
の
孫
は
答
え
ま

し
た
。
正
直
ち
ょ
っ
と
驚
い
た
私
で

す
。
孫
た
ち
の
生
き
る
世
界
が
ど
の

よ
う
な
も
の
に
な
る
か
は
想
像
も
出

来
な
い
け
れ
ど
、
食
糧
危
機
な
ど
決

し
て
お
こ
り
ま
せ
ん
よ
う
に
。
田
ん

ぼ
か
ら
お
米
が
出
来
、
畑
か
ら
野
菜
・

果
物
が
で
き
る
こ
と
は
学
ん
で
ほ
し

い
。
そ
う
願
い
私
は
今
日
も
畑
に
向

か
い
ま
す
。

ハ
ナ
ち
ゃ
ん
の
ば
ぁ
ば
（
佐
久
市
）

白
瓜
を
い
た
だ
き
初
め
て
粕
漬
け

に
挑
戦
し
て
み
ま
し
た
。
種
を

10
円
玉
で
抜
き
な
が
ら
子
供
の
頃
祖

母
の
手
伝
い
を
し
て
抜
い
て
い
た
こ

と
を
思
い
出
し
ま
し
た
。
祖
母
や
母

か
ら
も
っ
と
ち
ゃ
ん
と
教
わ
っ
て
お

け
ば
良
か
っ
た
な
と
思
う
こ
と
が
た

く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
今
は
ネ
ッ
ト
や

本
が
あ
り
助
か
り
ま
す
が
、
昔
な
が

ら
の
味
、
伝
承
し
て
い
き
た
い
と
思

う
年
頃
で
す
。

ホ
シ
ガ
ラ
ス
（
佐
久
市
）

家
庭
菜
園
の
夏
野
菜
も
そ
ろ
そ
ろ

成
り
疲
れ
。
ダ
イ
コ
ン
、
ハ
ク

サ
イ
、
野
沢
菜
な
ど
秋
野
菜
の
地
作

り
な
ど
で
準
備
よ
ー
い
ド
ン
!!

カ
メ
ラ
く
ん
（
小
諸
市
）

８
月
号
で
紹
介
さ
れ
て
い
た
ウ
イ

ン
ナ
ー
と
キ
ャ
ベ
ツ
の
パ
ス
タ

を
作
っ
て
み
ま
し
た
。
孫
が
大
好
き

な
ウ
イ
ン
ナ
ー
と
キ
ャ
ベ
ツ
だ
っ
た

の
で
大
喜
び
で
た
く
さ
ん
食
べ
て
く

れ
ま
し
た
。
「
ま
た
作
っ
て
ね
」
と

い
わ
れ
私
も
大
喜
び
で
す
。

Ｔ
・
Ｍ
（
佐
久
市
）

友
人
が
「
キ
ュ
ウ
リ
が
20
本
あ
る

け
れ
ど
い
る
？
」
と
聞
い
て
き

た
の
で
、
20
本
は
食
べ
き
れ
な
い
の

で
「
い
ら
な
い
よ
」
と
返
事
し
た
後

で
畑
に
行
く
と
・
・
・
あ
ら
っ
１
本

も
な
い
！ 

な
ん
て
こ
っ
た
!!　
次
の

日
、
別
の
友
人
か
ら
キ
ュ
ウ
リ
を
５

本
貰
い
ま
し
た
。
あ
ー
あ
り
が
た
い
、

あ
り
が
た
い
。
友
人
の
好
意
は
無
下

に
断
っ
て
は
い
け
ま
せ
ん
ね
。
肝
に

銘
じ
ま
し
た
。

森
の
ひ
つ
じ
（
小
諸
市
）

朝（佐久市） Ｋ . ばあば（御代田町）

稲
穂
が
８
月
10
日
前
に
出
揃
い
ま

し
た
。
例
年
よ
り
早
い
よ
う
で

す
。
来
月
は
稲
刈
り
で
す
。
全
部
ハ

ゼ
掛
け
で
や
っ
て
い
ま
す
が
い
つ
ま

で
で
き
る
や
ら
・
・
・
。

Ｓ
・
Ｙ
（
東
御
市
）

今
年
は
ト
マ
ト
も
大
き
な
も
の
、

中
ぐ
ら
い
、
小
さ
い
の
と
３
種

類
植
え
て
あ
り
ま
す
。
家
族
３
人
だ

と
食
べ
き
れ
ま
せ
ん
。
湯
向
き
を
し

て
冬
場
の
料
理
に
重
宝
す
る
と
思
い

冷
凍
し
て
い
ま
す
。し

い
ち
ゃ
ん
（
東
御
市
）

母
が
２
月
に
亡
く
な
り
新
盆
で
兄

の
家
族
、
妹
の
家
族
、
自
分
の

家
族
と
会
う
事
が
で
き
ま
し
た
。
葬

儀
の
時
は
コ
ロ
ナ
の
為
会
え
ま
せ
ん

で
し
た
。
み
ん
な
元
気
で
よ
か
っ
た

で
す
。

Ｒ
Ｓ
Ｈ
Ａ
ば
ぁ
ば
（
佐
久
市
）

二重マスの文字を順に並べてできる言葉
は何でしょうか？
答えを下記のあて先までお送りください。

先月号の答えは 

『ツキミザケ』
でした。

お願い：黒色のペンで、すべての項目にはっきりとご記入ください。

私の一句・一首、クイズの答え
お便り、イラスト・写真など
私の一句・一首、クイズの答え
お便り、イラスト・写真など

①クイズの答え
②身近な情報や出来事
（イラスト・俳句等）
③6ページ「笑味ちゃん
のエーコープマーク
品活用術」の感想

④〒・住所・氏名・
　年齢・電話番号・
　ペンネーム

●おハガキに記載された個人情報は、広報誌の編集
およびプレゼント発送等を目的とし、それ以外には
一切利用いたしません。
●ハガキは１人１枚を有効とします。
●お送りいただいたハガキ・イラスト・写真等は返
却いたしません。

63
★クイズ正解者の中から
　抽選で 4 名の方に
　「望月高原ヨーグルト　
　〔ファミリーセット〕」
　を差し上げます。

●締切9月28日㈬（消印有効）

◇◆ヨコのカギ◆◇
①巨峰やピオーネ、デラウェアなどの収穫体験がで

きます
②竜宮城で舞う魚
③卵と鶏肉とご飯で親子○○を作った
④実るほど頭

こうべ

を垂れる○○○かな
⑥コロコロと気分が変わる人のこと
⑧無料です。代金はいりません
⑩秋の空にぽこぽこと浮かびます
⑫ろうそくの炎にガラス板を近づけると付きます
⑭学校の教室に並べるもの
⑯船が停泊するときに下ろします
⑱クルミが似合うげっ歯類
◇◆タテのカギ◆◇
①機械などのパーツのこと
③オクトーバーフェスト発祥の国です
⑤中国の大きな打楽器
⑥好・始・娘・妹は○○○偏の漢字
⑦池の○○○○によって、土地を増やした
⑨日本国憲法では○○の下の平等が保障されてい

ます
⑪学校の運動会で踊ることもあります
⑬視聴○○、円周○○
⑮海水の影響で塩分を含む湖
⑰台所のこと。漢字で書くと「厨」
⑲たんすやソファなどのこと
⑳ノーの反対語
�阿寒湖のものは国の特別天然記念物

応募総数 67 通
●「JAHOO クイズ」当選者
　の発表は、プレゼントの発
　送をもってかえさせていた
　だきます。ご了承ください。

プルーン（御代田町）

Ｈ・Ｋ（東御市）

サザエ（佐久市）
ピー子ちゃんのママ

（佐久市）

「
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監事会報告　8 月 26 日開催 / 会議・報告事項

①令和４年度　期中決算監事監査の実施について
②監事監査規程、監事会規定の改定について
③上記監事研修会（ＷＥＢ研修について）
④子会社監査役からの諸報告について
⑤常勤監事からの諸報告について
⑥７月内部監査実施状況報告について
⑦令和４年度　みのり監査法人住査計画について

理事会報告　8 月 26 日開催

主な報告事項
①７月末 部門別損益計算書について
②令和４年度 期中決算実施要領について
③内部監査実施状況について
④肥料価格高騰対策事業について
決議事項
第１号議案　職制規程の改正について
第２号議案　信用事業方法書金銭債権の取得または

譲渡およびこれに付帯する事業の改正について
第１号議案から第２号議案について承認しました。

休日・夜間緊急連絡先

相談・苦情受付ダイヤル

営業時間外の連絡時にご利用ください
■キャッシュカード・貯金通帳・印鑑の紛失
　　  0120－02－4040
　※受付：月曜～金曜  17時～翌朝8時  土日祝日 24時間
■自動車事故（ＪＡ自動車共済）

　　  0120－258－931 ※受付：24時間365日

当ＪＡ各事業に関する相談・苦情を受付します

　　  0120－677－882

ジコは   クミアイ

※時間：9～17時 土日祝日を除く

各種相談会のご案内
■相談日（10月）
　6日㈭ 三岡店　13日㈭ 立科店
　29日㈯  本所　
■相談役　ＪＡ長野信連 社会保険労務士 湯本 久美
■お申し込み　ＪＡ金融窓口または金融部金融企画課
　　　　　　　 TEL 0267-67-0610

■相談日　9月27日㈫ 午後1時30分〜午後5時
　場　所　本所2階201
■お申し込み　農家経営支援対策チーム
　TEL 0267-68-1114　FAX 0267-68-1928
　お申し込み締め切り　9月20日㈫　
※開催日、場所等が変更になる場合があります

年金相談

営農・就農相談

当JAでは、ブドウ栽培希望者個別相談会を開催します。
詳細については、お問い合わせください。

●日　　時　令和4年10月18日㈫・19日㈬
●場　　所　ブドウ実証圃（佐久市塚原）
●定　　員　午前・午後各３名ずつ　計12名（先着順）
●申込条件　栽培希望面積５ａ以上の方

■お申し込み・お問い合わせ
　営農経済部　TEL 0267ー68ー1117・68ー1115
　　　　　　　担当　森田・柳澤

ブドウ栽培希望者個別相談会

アメック不動産情報 ー賃貸物件情報 ( 仲介 ) ー

【佐久平駅北】名称「エクセリーナ浅間」（6 階部分）
・間取り　2LDK（55.12 ㎡）
・家　賃　75,000 円　・敷　金　家賃の 2 カ月分
・礼　金　家賃の 1 カ月分・共益費　5,500 円
・駐車料　1 台目 3,000 円　2 台目 2,000 円
・仲介手数料　賃料の 1 カ月分＋税
　　　　　　 〔更新時 0.5 カ月分＋税〕
・構　造　鉄筋コンクリート造 6 階建
設　備
・オートロック　・給湯 ( 都市ガス ) 追い炊き付
・水洗トイレ　・エアコン１台完備 
・物置あり　・エレベーター
交　通
・北陸新幹線佐久平駅まで車で約 3 分
・佐久平浅間小学校通学区　徒歩約 5 分
・大型ショッピングセンター　徒歩約 10 分

■物件に関するお問い合わせ・お申し込み
　JA 佐久浅間株式会社アメック
　宅地建物取引業者免許／長野県知事（7）第 3939 号
　佐久市猿久保 882　ＪＡ佐久浅間本所北館 1 階
　TEL 0267 ー 68 ー 1395　FAX 0267-68-7208
　HP：https://www.ja-amecc.co.jp/

佐久野沢支所中込店オープン令和 4 年度次世代水田農業経営体に向けた「カイゼン塾」受講者募集
内山、平賀、中込の三店舗の統合により、佐久市平賀
に建設しておりました「佐久野沢支所中込店」が、令
和4年9月12日（月）にオープンいたします。
ご来店お待ちしております。

※新店舗オープンに伴い、9月
9日㈮をもちまして旧中込店
は閉店いたします。

※旧中込店ＡＴＭは引き続きご
利用いただけます。

■お問い合わせ
　佐久野沢支所中込店　TEL 0267ー62ー0302

労働生産性の向上と収益力の強化を目的に、製造業などで施している「トヨタ式カイゼン手法」の活用に関する
標記研修会を開催します。
●研修日程・内容等

●募集要件
1.水田を主体とした経営体であって、自らの農業経営でトヨタ

式カイゼン手法を経営に取り入れる意欲がある経営者や農業
法人等の代表者

2.原則全講座（3日）を履修できる者
3.受講申込書及び研修レポートをパソコン等で作成し、電子

メールにより提出できる者
●受講料　無料（ただし交通費や必要な資材が発生する
　　　　　   場合は受講者負担になります）

●募集人員　10名程度
●応募締切　令和4年11月7日㈪
●お申し込み・お問い合せ
　長野県農政部農業技術課（農業試験場駐在）　担当：藤沢
　〒382-0072　須坂市小河原492
　TEL（026）246ー2413　FAX（026）251ー2358
　Ｅーmail：sengi-ｎ@pref.nagano.lg.jp

JA ネットバンクを悪用した還付金
詐欺にご注意ください

最近、電話でお客様の口座
番号やキャッシュカードの
暗証番号等を聞き出し、本
人に成りすまして JA ネッ
トバンクを申し込み、犯人
の口座に振込を行う詐欺犯
罪が発生しています。還付
金を受け取るために電話で
重要情報（口座番号、暗証
番号等）を聞き出すことは絶対にありません。仮にお
客様の重要情報を伝えてしまった場合には、速やかに
JA へご相談ください。今後、還付金以外の理由をつ
けてお客様の重要情報を聞き出そうとする新手の犯罪
が発生することも考えられますので、十分にご注意く
ださい。

■お問い合わせは最寄りのJA金融窓口まで

間取り外観

日常の様々なアクシデントへの備えを
〜ＪＡの普通傷害共済のご案内〜

日常生活で起きる様々なアクシデントやトラブル。農
作業中のケガ、段差につまづきケガをした、スポーツ
中に転倒して捻挫したなど、ＪＡ共済では万一の保障
として「普通傷害共済」のご加入をお勧めしています。
普通傷害共済のお勧めポイント
・スピーディーな共済金のお支払い
・集団加入※1 により共済掛金がお得※2 
・手続きが簡単。医師による審査は不要※3

※1 佐久普通傷害協議会を契約者とする契約に集団加入される
場合、保障期間は令和 4 年 10 月 11 日から 1 年間となり
ます

※2 職種により加入の制限があります。年齢により引受金額等
の制限があります

※3 簡単な告知でご加入いただけます

■詳しくはお近くのＪＡ支所・店共済窓口へ
登録番号【20160440213】　 ＪＡ佐久浅間

ＪＡ佐久浅間公式Webサイト
www.ja-sakuasama.iijan.or.jp/

ＪＡ佐久浅間公式SNSアカウント

Youtube おすすめ動画

JA 佐久浅間　Web・SNS のご案内
ウェブサイトではイベント案内や直売所情報などを掲
載しています。
公式SNSアカウントとともにご覧ください。

日時・場所 内　　容 場　　所 講　　師
【第１回】
11月30日㈬ 10：30～16：00

【第2回】
12月7日㈬   10：30～16：00

【第3回】
12月20日㈫ 10：30～16：00

◆トヨタ生産方式

◆４Ｓ活動
◆問題解決
◆標準作業
◆カイゼン手法の
　実践事例

長野県庁　会議室
（長野市大字南長野字幅下692－2）

長野県庁　会議室
（長野市大字南長野字幅下692－2）

長野県庁　会議室
（長野市大字南長野字幅下692－2）

トヨタ自動車株式会社
アグリバイオ事業部

至佐久平駅

中込中学校

至
内
山

小
海
線

長
野
銀
行
■

ＪＡ佐久野沢支所
中込店

文

254

中
込
駅

中込橋場

滑津大橋



佐久浅間セレクション　ー Sakuasama Selection ー15 JAHOO
2022-9 14JAHOO

2022-9

■お問い合わせ
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SDGs

わたしたちＪＡグループは、

「持続可能な開発のための２０３０アジェンダ」に賛同し、

その達成に向けて、事業・活動に取り組みます。


