
よりそい、見つめ合います ＪＡ佐久浅間広報誌［ジャッホー］   2023（令和 5 年）
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第23回フォトコンテスト入賞作品 「春の声」　坂田 瑞季さん（佐久市）

■笑味ちゃんのエーコープマーク品活用術
　甘酒イチゴゼリー
　甘酒シフォンケーキ
■スマイルＪＡ女性会　母の味
■家庭菜園便利帖　チンゲンサイ
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知っておこう！　消費税インボイス制度

Ⓒみんなのよい食プロジェクト
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お近くの営農センターへ

4



Sakuasama Topics

7 JAHOO
2023-3 6JAHOO

2023-3

フラワーアレンジで親睦を深める

合同で中古機フェア開催

花き女性の集い

㈱オートパル佐久浅間

フラワーアレンジメントを楽しむ参加者

管理機や田植え機を展示

　日頃の会議や講習会は男性の割合が高いことから、女性が参
加しやすい場を提供しようと、当ＪＡ花き専門委員会は２月２
日、本所で花き女性の集いを開き、花き農家の女性約７０人が
参加しました。集いでは、管内産のアルストロメリアの他、他
産地の花に触れてもらおうと、スイートピーやガーベラ、バラ
などを使ったフラワーアレンジメント教室を開催。生花店を営
む加藤蔦江さんを講師に、花の生け方やバランスの取り方など
を学びました。

　㈱オートパル佐久浅間とＪＡ長野八ヶ岳、ＪＡ信州うえだ
は２月４日、中央農機センターで「東信地区農業機械中古機
フェア」を開催しました。整備・点検を済ませたトラクター
や管理機、田植機など９０点以上を展示。約１２０人が来場
しました。担当者は「フェアが周知され、多くの人に来場し
てもらえた。物価の高騰で新車や部品の価格も上がる中、少
しでも生産コストを下げるため、役に立ちたい」と話しまし
た。

福だるまに願いを込め

花き新規栽培者育成へ

課題を分析し改善策を提案

㈱佐久浅間ライフナー

出荷用花き生産者募集説明会

中核人材研修会修了レポート報告会

営農経済事業について講話する浅沼組合長

あいさつする小林守正専門委員長

説明を受ける女性総代

説明を聞く参加者

福だるまを購入する参拝者

最優秀賞を受賞した横前係（左）

　佐久市岩村田の鼻顔稲荷神社で２月１１日、初午祭
が行われ㈱佐久浅間ライフナーの生活宅配センターが
出店しました。神社から祈祷を受けた大小さまざまな
福だるまを境内で販売。だるまを購入した軽井沢町の
女性は「昨年引っ越してきた。初めて参拝し『縁起物
だよ』と声をかけられ初めて購入した。何事もなく一
年を過ごし、来年返しに来たい」と話していました。

　花きの生産基盤の維持拡大に向け、意欲ある担い手の確保・
新規栽培者の育成を図ろうと、当ＪＡは１月２５・２６日、管
内４カ所で出荷用花き生産者募集説明会を開きました。説明
会には、新規生産を検討する６０人が参加。花卉果樹振興セン
ターの担当者が生産概要を紹介した他、施設設備が必要ない小
菊やユーカリ、姫ひまわり、フジバカマなどの露地栽培が可能
な品目の作型や栽培収支試算などを説明しました。

　当ＪＡは２月１６日、本所で令和４年度中核人材育成
研修会の修了レポート報告会を開きました。受講した９
人の職員が「マーケティング的発想を活用し、自部門の
課題解決に向けた提案」をテーマにレポートを発表。最
優秀賞には、複合渉外体制が目指す方向性について提案
した、小諸店事業推進課の横前達也係が選ばれました。
講評では浅沼組合長が「いずれも甲乙つけ難い提案であ
り、明日からでも取り組み実現してほしい」と話しまし
た。

高めよう営農指導力

若手で産地を盛り上げる

ＪＡの現状と課題を学ぶ

営農指導員全体研修会

花き若手生産者の集い

女性総代研修会

　当ＪＡは１月２７日、地域農業の振興を目的とした営
農指導員全体研修会を本所で２年振りに開き、約１３０
人が出席。農業振興ビジョン進捗状況や中核人材研修レ
ポートの発表、独禁法について説明の他、浅沼組合長が
営農経済事業について講話。「今年度は地域農業再構築
の年として長期ビジョンの計画達成に向けて取り組む。
物流の改善や青果物輸送の効率化など地域農業の振興を
図ろう」と話しました。

　当ＪＡ花き専門委員会は１月２６日、本所で花き若手生
産者の集いを開き、生産者やＪＡ関係者ら２０人が出席。
カーネーション後継者グループやキク青年部など、品目ご
とに活動する若手生産者が一堂に会しました。集いでは、
カーネーションやキク、トルコギキョウ、アルストロメリ
アなど品種ごとの令和４年度の実績を振り返り、東京都の
大田花き市場の担当者が「花きの市場流通について」と題
し講演。市場の歴史や競りの移り変わり、長野県の出荷量
について説明しました。

　当ＪＡは１月２４日、本所で女性総代研修会を開きま
した。女性総代が一堂に会した研修会で、各地区から総
代４５人が参加。研修では、ＪＡ長野県グループが目指
す１０年後の姿として「持続可能な長野県農業」「食と
農を基軸とした協同組合の役割発揮」「ＳＤＧｓ達成に
むけた貢献」を紹介。また、当ＪＡの現状や課題として
「ＪＡ佐久浅間長期ビジョン第二次３カ年プラス２カ年
計画」と令和５年度重点取り組み事項などについて説明
しました。
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お
す
す
め
商
品

■
商
品
の
ご
購
入
・
お
問
い
合
わ
せ
は

　

お
近
く
の
Ｊ
Ａ
営
農
セ
ン
タ
ー
（
資
材
取

　

扱
店
）
ま
た
は
資
材
店
舗
へ

　3㎏　店頭価格1,487円（税込）
 10㎏　店頭価格4,709円（税込）

【
特
長
】

●
毎
年
の
連
用
に
よ
り
効
果
が
よ
り
安
定
し

ま
す
。 

●
既
存
剤
で
は
防
除
困
難
な
根
こ
ぶ
病
に
も

優
れ
た
効
果
を
発
揮
し
ま
す
。 

●
き
わ
め
て
低
成
分
で
安
定
し
た
効
果
が
あ

り
ま
す
。 

●
残
効
性
に
優
れ
、
長
期
間
効
果
が
持
続
し

ま
す
。

チンゲンサイの
土壌消毒には

ネビジン粉剤

Ｊ
Ａ
フ
ァ
ー
ム
佐
久
店

お
す
す
め
商
品

各種サイズがございますので、価格に
つきましては JA ファーム佐久店（0267ー
66 ー 3300）へお問い合わせください。

透光性･透水性･通気性に優れた、
防虫対策の減農薬 ･ 無農薬栽培用
ネット

【
特
長
】

●
ア
ル
ミ
格
子
入
り
で
虫
の
忌
避
効
果
と
作
業

性
を
ア
ッ
プ

サンサンネット

特
徴

　

生
育
が
早
く
小
型
で
つ
く
り
や
す
い

こ
と
か
ら
導
入
さ
れ
、
中
国
野
菜
の
中

で
も
最
も
生
産
・
消
費
量
が
伸
び
た
野

菜
で
す
。
真
冬
を
除
い
て
一
年
中
栽
培

で
き
ま
す
が
、
初
心
者
は
秋
ま
き
が
栽

培
し
や
す
い
で
し
ょ
う
。
乾
燥
に
弱
い

た
め
、
夏
場
の
高
温
期
は
灌
水
が
必
要

で
す
。
ま
た
、
害
虫
の
発
生
が
多
く
な

る
の
で
対
策
が
必
要
で
す
。

畑
の
準
備

　

土
壌
適
応
性
は
広
く
、
日
当
た
り
と

排
水
が
良
い
肥
沃
な
畑
で
、
ア
ブ
ラ
ナ

科
の
連
作
に
な
ら
な
い
畑
を
選
び
ま

す
。
酸
度
矯
正
の
た
め
、
種
ま
き
の
２

週
間
前
に
苦
土
石
灰
を
１
㎡
当
た
り

１
０
０
ｇ
、
堆
肥
２
～
３
㎏
を
施
し
て

耕
し
ま
す
。
１
週
間
前
に
は
、
１
㎡
当

た
り
化
成
肥
料
１
５
０
ｇ
を
よ
く
混
ぜ

て
畝
を
つ
く
り
ま
す
。

　

チ
ン
ゲ
ン
サ
イ
は
ア
ブ
ラ
ナ
科
野
菜

共
通
の
病
害
虫
で
あ
る
キ
ス
ジ
ノ
ミ
ハ

ム
シ
や
根
こ
ぶ
病
に
な
り
や
す
い
た

め
、
連
作
障
害
が
起
こ
ら
な
い
よ
う
に

輪
作
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。
害
虫
防

止
の
た
め
の
防
虫
ネ
ッ
ト
を
効
率
よ
く

利
用
す
る
に
は
、
ア
ブ
ラ
ナ
科
の
品
目

を
ま
と
め
て
つ
く
る
計
画
を
立
て
る
と

作
業
が
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

品
種

　

栽
培
時
期
に
よ
っ
て
品
種
を
変
え
る

と
上
手
く
育
て
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

一
般
的
な
代
表
品
種
に
「
青
帝
」
と
い

う
プ
ラ
ン
タ
ー
栽
培
に
も
適
し
て
い
る

長
さ
10
～
15
㎝
ほ
ど
の
ミ
ニ
チ
ン
ゲ
ン

サ
イ
が
あ
り
ま
す
。
見
た
目
は
普
通
の

チ
ン
ゲ
ン
サ
イ
と
同
じ
で
す
が
、
葉
も

茎
も
柔
ら
か
め
で
株
の
ま
ま
丸
ご
と
調

理
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
30
日
ほ
ど

で
収
穫
で
き
る
た
め
、
家
庭
菜
園
用
と

し
て
人
気
が
あ
り
ま
す
。

種
ま
き

　

床
幅
60
㎝
～
１
ｍ
で
バ
ラ
ま
き
か
、

15
㎝
間
隔
で
１
カ
所
に
２
粒
点
ま
き
し

ま
す
。
条
ま
き
の
場
合
は
、
床
と
直
角

方
向
に
条
間
20
㎝
、
株
間
２
～
３
㎝
と

し
、
い
ず
れ
も
厚
ま
き
に
な
ら
な
い
よ

う
に
し
ま
す
。

　

種
代
は
高
く
な
り
ま
す
が
、
コ
ー
ト

種
子
（
被
覆
種
子
）
を
利
用
す
る
と
、

ま
き
や
す
く
間
引
き
作
業
も
簡
単
で

す
。
チ
ン
ゲ
ン
サ
イ
の
種
子
は
好
光
性

の
た
め
、
覆
土
は
種
が
隠
れ
る
程
度
に

し
、
ク
ワ
で
軽
く
押
さ
え
た
後
に
十
分

灌
水
し
ま
す
。
小
規
模
の
栽
培
な
ら
３

号
ポ
ッ
ト
に
４
～
５
粒
ま
い
て
２
回
ほ

ど
間
引
き
、
本
葉
４
～
５
枚
に
な
っ
た

ら
15
×
20
㎝
に
定
植
し
ま
す
。

間
引
き
・
追
肥

　

直
ま
き
で
は
３
回
程
度
間
引
い
て
生

育
を
揃
え
る
こ
と
が
良
品
生
産
の
コ
ツ

で
す
。

①
発
芽
後
に
子
葉
が
十
分
に
開
い
た

頃
、
葉
が
重
な
り
合
わ
な
い
程
度
に

形
が
良
い
も
の
を
残
し
ま
す
。

②
本
葉
２
～
３
枚
頃
、
７
～
８
㎝
間
隔

に
残
し
ま
す
。

③
本
葉
５
～
６
枚
頃
、
15
～
20
㎝
間
隔

に
し
ま
す
。
間
引
き
苗
を
別
の
場
所

に
定
植
し
て
利
用
す
る
こ
と
も
で
き

ま
す
。

　

栽
培
期
間
が
短
い
た
め
原
則
は
元
肥

の
み
に
し
ま
す
が
、
追
肥
す
る
場
合
は

定
植
後
15
日
頃
（
間
引
き
終
了
後
）
と
、

生
育
が
盛
ん
に
な
っ
た
頃
に
行
い
ま

す
。
化
成
肥
料
を
株
周
辺
に
追
肥
し
、

よ
く
土
に
混
ぜ
込
む
よ
う
に
し
ま
す
。

収
穫

　

種
ま
き
か
ら
40
～
50
日
で
収
穫
し
ま

す
。
葉
長
15
～
20
㎝
く
ら
い
で
株
の
尻

張
り
が
良
く
、
１
株
の
重
さ
が
１
０
０

～
１
５
０
ｇ
を
目
安
に
引
き
抜
く
か
、

地
際
で
切
り
取
り
ま
す
。
葉
が
折
れ
や

す
い
の
で
丁
寧
に
扱
い
ま
す
。
低
温
に

合
い
、
と
う
立
ち
し
て
し
ま
っ
た
茎
も

食
べ
ら
れ
る
の
で
、
有
効
に
利
用
し
ま

し
ょ
う
。
秋
ま
き
で
収
穫
が
遅
れ
る
場

合
は
、
ト
ン
ネ
ル
や
べ
た
掛
け
資
材
で

生
育
促
進
を
図
り
ま
す
。

病
害
虫

◆
白
さ
び
病
…
春
秋
は
過
湿
や
密
植
で

白
い
斑
点
が
で
き
ま
す
。
排
水
を
良
く

し
、
適
正
な
間
隔
に
間
引
き
ま
す
。
耐

病
性
品
種
の
利
用
も
有
効
で
す
。

◆
根
こ
ぶ
病
…
根
に
コ
ブ
が
生
じ
て
生

育
が
悪
く
な
り
、
ひ
ど
く
な
る
と
株
が

枯
れ
ま
す
。
直
ま
き
を
避
け
て
ポ
ッ
ト

等
で
育
苗
し
た
苗
を
植
え
付
け
ま
す
。

植
え
付
け
前
に
「
ネ
ビ
ジ
ン
粉
剤
」
を

全
面
散
布
（
10
ａ
当
た
り
２
０
０
～

３
０
０
ｇ
）
し
て
植
え
付
け
ま
す
。
病

原
菌
は
酸
性
土
壌
で
繁
殖
す
る
の
で
、

苦
土
石
灰
な
ど
で
酸
度
調
整
し
ま
す
。

土
壌
水
分
が
多
い
と
発
生
し
や
す
い
の

で
、
高
畝
に
す
る
な
ど
水
は
け
を
良
く

し
ま
す
。
ア
ブ
ラ
ナ
科
作
物
の
連
作
は

避
け
ま
す
。
病
株
は
抜
き
と
り
、
持
ち

出
し
処
分
し
ま
す
。

◆
害
虫
…
夏
は
特
に
コ
ナ
ガ
や
ハ
モ
グ

リ
バ
エ
類
の
猛
攻
撃
を
受
け
る
の
で
、

育
苗
期
・
生
育
期
と
も
防
虫
用
ネ
ッ
ト

（
１
㎜
以
内
の
目
を
使
用
）
の
ト
ン
ネ

ル
で
防
ぎ
ま
す
。
虫
が
入
ら
な
い
う
ち

に
防
虫
ネ
ッ
ト
で
覆
い
、
裾
を
角
材
や

重
石
で
押
さ
え
て
お
く
と
、
収
穫
時
に

開
閉
が
容
易
で
管
理
も
簡
単
で
す
（
隙

間
が
あ
る
と
虫
が
侵
入
し
て
効
果
が
な

く
な
る
）
。
ま
た
、
防
虫
ネ
ッ
ト
被
覆

前
に
登
録
が
あ
る
殺
虫
剤
を
散
布
す
る

と
、
よ
り
効
果
的
で
す
。

　

定
植
時
に
「
モ
ス
ピ
ラ
ン
粒
剤
」
を

一
株
当
た
り
0.5
ｇ
散
布
し
、
土
壌
混

和
し
て
植
え
付
け
ま
す
。
生
育
期
間

中
は
「
ス
ピ
ノ
エ
ー
ス
顆
粒
水
和
剤

２
５
０
０
～
５
０
０
０
倍
」
や
「
ア

フ
ァ
ー
ム
乳
剤
１
０
０
０
～
２
０
０
０

倍
」
を
散
布
し
ま
す
。

※
農
薬
を
使
用
す
る
場
合
は
登
録
農
薬

を
使
い
、
使
用
基
準
を
守
り
ま
し
ょ

う
。

チンゲンサイ
チンゲンサイ（青梗菜）は中国から伝わった野菜で、和名は
「体

たいさい

菜」といいます。ハクサイなどと同じ仲間で、葉柄部分は加熱
してもシャキシャキした良い歯ざわりが残るのが特徴です。中華料
理には欠かせない食材の一つですが、最近では洋食などでもよく使
われるようになりました。チンゲンサイが青軸なのに対して、白軸
のものを「パクチョイ」と呼びます。

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月

種まき

定植

収獲

15cm

通路

12cm

80cm 40cm

2 〜 3cm 間隔になるよう
に溝の全面に種をばらまく

90cm

3号ポリ鉢

4～5粒まく 本葉 1枚の頃
1本立てに

本葉 4～5枚の頃
畑に植える

ポリ鉢に直まきして苗を育て、ベッド植えする
少ない株数しかつくらない場合

10～
15cm

20cm

15cm

第 1回
本葉 2枚の頃
株間 7～8cmに

第 2回
本葉 5～6枚の頃
株間 20cmくらいに ×印を間引く

育つにつれて 2回程度間引く。
最終株間を広くとり、株張りの
よい株に育てる

8cm

20cm

下の方が大きく
膨らみ、胴部が
しまったものが
良い

ミニチンゲンサイは
若どりし、丸ごと調
理に使える

草丈 18～20cm
くらいに育った
頃が最適期。
大きくなり過ぎ
ると質が粗剛と
なる
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笑
え み

味ちゃんの
エーコープマーク品
活用術

エーコープマーク品は
「安全で健康を守る」を
コンセプトに利用者の意
見を反映し、ＪＡの特色
を生かしたプライベートブランドです。

共通のテーマで皆さんの声をお届けします

みんなの広場 今月のテーマ

スマイル
ＪＡ女 性 会

●作り方
①小さめの鍋に甘酒と豆乳を入れて、沸騰直前まで温めて火を止めます。
ゼリーの素を加えてダマにならないようによく混ぜます。

②イチゴを洗い、縦にスライスして透明のカップの側面に均等に貼り付け
ます。

③①を静かに②のカップに流し入れ、冷蔵庫に１時間ほど入れて固めます。
④Ⓐを耐熱容器に入れて電子レンジで１分加熱し、お好みでかけてお召し
上がりください。

甘酒イチゴゼリー
贅沢イチゴ入り

エーコープマーク品は、ＪＡファーム佐久店、生活宅配
センターなどでお買い求めいただけます。

■商品に関するお問い合わせ
　ＪＡファーム佐久店  TEL 0267ー66ー3300
　生活宅配センター　  TEL 0267ー22ー9417 Ⓒみんなのよい食プロジェクト

甘酒シフォンケーキ
しっとりフワフワ

●材料（4人分 )
・エーコープ米こうじの甘酒……80㎖
・薄力粉………80g
・砂糖…………50g
・塩……………ひとつかみ

●作り方
①卵を卵黄と卵白に分け、卵白は冷蔵庫で冷やし
ておきます。オーブンを 170℃に予熱します。

②卵黄に砂糖 25g と塩を入れて白っぽくなるまで
混ぜ、米油、甘酒を入れて混ぜます。薄力粉を
ふるって加え、しっかり混ぜます。

③卵白に残りの砂糖を３回に分けて入れ、柔らか
くツヤがあり、なめらかなツノが立つくらいま
で泡立てます。

④②に③を半分加えてなじませ、残りを加えて
さっくり混ぜます。型に一気に流し入れて、空
気を抜いてオーブンで 35分焼きます。

⑤焼きあがったら型ごと逆さまにして、しっかり
冷やして型から外し、出来上がりです。

●材料（３個分 )
・エーコープ米こうじの甘酒……………１本
・調整豆乳…………………………………200㎖
・エーコープゼリーの素（クール）……１袋
・イチゴ……………………………………3〜４個
イチゴソース
　　・イチゴジャム…………70ｇ
　　・レモン汁………………小さじ1
　　・水………………………大さじ2

甘酒を朝飲むことで、
脳や体がしっかり目
覚め、一日を活動的に
過ごせます。

母の味　
仲間と紡ぐ地産地消

「母の味会員」

どうそじん ふきのとう

　僕が思いうかべる春は、
みかげで行われる「どうそ
じん」です。「どうそじ
ん」では、さいしょに『ごふ』をまきます。『ごふ』
はぜんぶで8回まきます。『ごふ』をまいたあとは、
みかげの中心でぶつかり合いをはじめます。ぶつかり
合いは1時間くらいつづきます。さいしょは弱いけれ
ど、回数をかさねるごとにぶつかり合いは強くなって
いきます。
　僕は今年6年生なので、だしにのりましたが、はげ
しくぶつかったので次の日、足がいたくなりました。
　僕はしょうらい、この「どうそじん」をまもってい
きたいと思いました。

　春は卒業、入学、職場
での異動等、不安と期待
が混在する季節です。そ
んな日々を励ましてくれ
るのが自然の芽吹きです。早春にかわいい姿を現すふき
のとうには、冬を耐え抜いた強さと健気さを感じます。
私の大好きな春の野草です。
　天ぷらやふき味噌で頂くと、独特の香りとほろ苦さが
あり、心も体もシャキッと元気になる気がします。春の
野草の苦味成分には、デトックスや免疫力向上に効果が
あるそうです。私の春夏秋冬は、ふきのとうから元気に
スタートです！！

小諸市御影新田
土屋 恵真さん（11歳）

佐久市新子田
青木 杉子さん（64歳）

「春といえば」

　母の味は、50 代から 80 代までの 13 人が活躍する
加工グループです。和気あいあいとしながらも、もっと
おいしい商品を作ろうと工夫を続ける素晴らしい仲間達
です。あぐりの湯を拠点とし、おやき、おこわ、大福を
販売しています。布引いちご園のイチゴを使った「いち
ご大福」は、販売当初からの人気商品です。
　23 年前、地産地消の加工品を多くの人に食べてもら

いたいとの思いからできた活動は、令和 3 年度の第 72
回ＪＡ長野県大会で優良組合員組織表彰されるまでにな
りました。
　これからも、会員が育てた野菜を使い、どんな人にも
喜んでもらえる商品を、一つ一つ心を込めて作っていき
ます。

作業風景

原料の米こうじと米
は国産で、アルコー
ル分０％の甘酒で
す。こうじの粒がな
く、お米の甘さが楽
しめるすっきりした
飲みやすさが特徴で
す。

・卵……………4個
・米油…………大さじ２
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【
俳
句
・
川
柳
ほ
か
】

私
の
一
句

私
の
一
首

春
泥
や
甘
さ
増
し
た
る
青
菜
摘
む

竹
（
東
御
市
）

青
空
に
心
も
は
ず
む
蕗
の
と
うな

で
し
こ
（
東
御
市
）

雪
割
り
て
黄
花
艶
や
か
福
寿
草

鯉
太
郎
（
佐
久
市
）

南
天
の
助
役
受
け
る
な
ご
り
雪

Ｋ
・
Ｙ
（
佐
久
市
）

蕗
の
薹
ひ
と
つ
味
噌
汁
こ
の
う
ま
さ

Ｙ
・
Ｔ
（
御
代
田
町
）

冬
の
樹
お
も
む
ろ
静
か
に
余
寒
か
なか

ほ
（
佐
久
市
）

雪
つ
も
り
日
記
に
む
か
う
建
国
の
日

あ
っ
さ
ん
（
東
御
市
）

い
ぬ
ふ
ぐ
り
群
れ
て
咲
き
た
り
空
の
色

Ｆ
・
Ｆ
（
軽
井
沢
町
）

散
歩
道
立
春
の
風
背
を
押
せ
り

花
木
槿
（
佐
久
市
）

口
ず
さ
む 

夢
の
旅
人 

な
つ
か
し
く

想
い
出
さ
そ
う 

青
春
の
日
々

マ
ロ
ニ
ー
ち
ゃ
ん
（
佐
久
市
）

ふ
た
筋
の 

凍
て
つ
く
鉄
路
の 

上
り
ゆ
く

御
代
田
の
駅
は 

宙
の
高
き
に

デ
ブ
ジ
（
佐
久
市
）

湯
た
ん
ぽ
さ
ん 

昨
夜
も
ず
っ
と 

あ
り
が
と
う

ま
だ
温
き
湯
を 

洗
濯
槽
へ

Ｔ
・
Ｏ
（
佐
久
市
）

幾
嶺
を 

越
え
て
谺
こ
だ
ま
す 

鹿
の
声

春
待
つ
里
も 

近
き
雪ゆ

き
げ解

は

爾
楽
庵
（
佐
久
市
）

　
年
来
の
寒
さ
が
年
齢
の
せ
い
か

本
当
に
骨
身
に
堪
え
ま
し
た
。

そ
の
上
水
道
蛇
口
の
破
裂
で
２
重
パ

ン
チ
で
し
た
。ネ

ギ
ト
リ
さ
ん
（
東
御
市
）

先
日
、
久
し
ぶ
り
に
雪
が
積
も
り

雪
か
き
を
し
た
と
こ
ろ
、
体
が

な
ま
っ
て
い
た
せ
い
か
筋
肉
痛
で
、

指
圧
に
お
世
話
に
な
っ
て
い
ま
す
。

き
よ
ち
ゃ
ん
（
佐
久
市
）

正
月
に
親
の
都
合
で
来
ら
れ
な

か
っ
た
孫
達
が
２
月
下
旬
の
連

休
を
利
用
し
て
や
っ
て
き
ま
す
。
お

雛
様
を
出
し
、
今
か
ら
楽
し
み
に
し

て
い
ま
す
。

ワ
エ
ち
ゃ
ん
（
立
科
町
）

長
い
事
我
々
を
悩
ま
せ
て
い
た
コ

ロ
ナ
。
５
月
か
ら
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
と
同
じ
と
い
う
。
マ
ス
ク
も
ど

う
も
自
由
に
な
る
ら
し
い
（
？
）
私

は
今
更
こ
の
素
顔
を
み
ん
な
に
見
せ

た
く
な
い
で
す
（
笑
）
こ
の
心
境
ど

こ
へ
ぶ
つ
け
よ
う
か
な
。

し
ぃ
ち
ゃ
ん
（
東
御
市
）

主
人
が
ス
マ
ホ
を
新
し
く
し
て
透

明
な
ケ
ー
ス
を
つ
け
ま
し
た
。

平
凡
に
感
じ
た
娘
が
昔
の
次
男
（
10

才
）
、
長
女
（
３
才
）
２
人
で
写
っ
た

写
真
を
見
つ
け
て
ハ
ー
ト
型
に
切
り

抜
き
ケ
ー
ス
に
入
れ
て
あ
げ
ま
し
た
。

そ
れ
を
見
た
主
人
は
“
え
っ
〜
こ
れ

誰
？
”
と
。
お
い
お
い
自
分
の
子
供
も

わ
か
ら
な
い
の
か
い
!!　
（

笑
）

だ
る
ま
（
御
代
田
町
）

し
ら
か
ば
２
in
１
ス
キ
ー
場
の

て
っ
ぺ
ん
で
雲
海
を
見
ま
し

た
。
こ
れ
か
ら
も
立
科
の
い
い
景
色

を
見
つ
け
て
い
き
た
い
で
す
。

ピ
ー
ス
（
立
科
町
）

矢
島
の
凍
み
豆
腐
。
浅
科
の
道
の

駅
で
買
い
ま
し
た
。
や
は
り
お

い
し
い
。

イ
ケ
ち
ゃ
ん
（
小
諸
市
）

夕
方
、
薄
暗
く
な
っ
て
も
外
に
置

い
て
あ
る
毛
布
の
上
に
三
毛

猫
の
子
が
う
ず
く
ま
っ
て
お
り
、
我

が
家
の
飼
っ
て
い
る
猫
で
は
な
く
て

も
か
わ
い
い
の
で
毛
布
を
掛
け
て
き

た
。

琉
球
菊
（
御
代
田
町
）

畑
の
わ
き
に
オ
オ
イ
ヌ
ノ
フ
グ
リ

が
咲
い
て
い
ま
し
た
。
10
年
に

一
度
の
寒
波
も
あ
っ
た
け
ど
確
実
に

春
は
近
づ
い
て
い
ま
す
ね
。

茶
々
美
（
小
諸
市
）

寒
さ
と
コ
ロ
ナ
の
為
、
今
の
時
期

家
の
中
で
過
ご
す
時
間
が
長
い

為
、
夫
婦
で
ク
イ
ズ
を
解
く
事
が
多

く
な
り
ま
し
た
。
１
人
で
解
く
よ
り

効
率
が
良
く
「
２
人
で
１
人
前
だ
ね
」

を
合
言
葉
で
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

猿
久
保
乙
女
（
佐
久
市
）

我
が
家
の
庭
に
尾
長
ど
り
が
５

羽
、
10
羽
と
群
が
っ
て
き
ま

す
。
主
人
が
毎
日
リ
ン
ゴ
１
個
を
木

に
さ
し
リ
ン
ゴ
め
あ
て
に
来
る
が
い

つ
も
春
の
声
を
聞
い
て
か
ら
で
す
。

鳥
も
立
春
を
知
っ
て
い
る
か
の
よ
う

で
す
。

小
浅
間
（
御
代
田
町
） カイト（佐久市）

朝（佐久市）

仕
事
勤
務
退
い
て
か
ら
早
６
年
。

家
庭
菜
園
、
水
田
稲
作
等
で
汗

を
流
し
て
い
ま
す
。
体
重
増
加
に
つ

き
毎
日
30
分
位
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
し
て

運
動
を
す
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

シ
ッ
タ
ー
Ｍ
Ｊ
（
佐
久
市
）

孫
は
１
才
に
し
て
初
め
て
イ
チ
ゴ

を
食
べ
、
そ
の
美
味
し
さ
に

ビ
ッ
ク
リ
!!　
足
を
バ
タ
バ
タ
さ
せ
て

喜
ぶ
顔
は
ま
さ
に
「
神
」
で
す
。

モ
ン
モ
（
佐
久
市
）

　
日
に
降
っ
た
雪
で
今
シ
ー
ズ
ン

初
め
て
孫
達
が
雪
遊
び
。
そ
り

に
か
ま
く
ら
、
雪
だ
る
ま
と
半
日
外

で
思
い
き
り
遊
ん
で
い
ま
し
た
。
日

中
は
暖
か
く
、
か
ま
く
ら
も
雪
だ
る

ま
も
あ
っ
と
い
う
間
に
一
回
り
小
さ

く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、
孫
達

の
遊
び
相
手
に
な
っ
て
く
れ
て
あ
り

が
と
う
。

10
人
の
孫
の
ば
ぁ
ち
ゃ
ん
（
佐
久
穂
市
）

ま
だ
ま
だ
寒
い
の
に
い
つ
も
行
く

土
手
で
フ
キ
ノ
ト
ウ
を
沢
山

採
っ
て
来
ま
し
た
。
思
わ
ず
ニ
ヤ
ッ

と
笑
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
日
照
り

が
い
い
の
か
並
ん
で
取
れ
ま
し
た
。

す
み
れ
（
佐
久
市
）

料
理
が
苦
手
な
私
で
す
が
、
最
近

は
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
や
ユ
ー

チ
ュ
ー
ブ
を
見
て
簡
単
で
美
味
し
そ

う
な
メ
ニ
ュ
ー
に
挑
戦
し
て
い
ま
す
。

手
軽
に
出
来
る
も
の
も
多
く
紹
介
さ

れ
て
い
る
の
で
と
て
も
便
利
で
す
。

レ
パ
ー
ト
リ
ー
が
増
え
ま
し
た
。

ミ
カ
ン
ズ
（
東
御
市
）

二重マスの文字を順に並べてできる言葉
は何でしょうか？
答えを下記のあて先までお送りください。

先月号の答えは 

『イチゴガリ』
でした。

お願い：黒色のペンで、すべての項目にはっきりとご記入ください。

私の一句・一首、クイズの答え
お便り、イラスト・写真など
私の一句・一首、クイズの答え
お便り、イラスト・写真など

①クイズの答え
②身近な情報や出来事
（イラスト・俳句等）
③特集「知っておこう！
　消費税インボイス制度」
の感想
④〒・住所・氏名・
　年齢・電話番号・
　ペンネーム

●おハガキに記載された個人情報は、広報誌の編集
およびプレゼント発送等を目的とし、それ以外には
一切利用いたしません。
●ハガキは１人１枚を有効とします。
●お送りいただいたハガキ・イラスト・写真等は返
却いたしません。

63

◇◆ヨコのカギ◆◇
①唱歌『花』に歌われている川
②写真などを撮影するための施設
③ラクダやアルパカに似たアンデス地方の動物
④クジラより小さめです
⑥ 4 月なのに冷えるなあ、○○の戻りかな
⑨書類の何も書かれていない部分
⑪新 1 年生の皆さん、ご○○○○○おめでとう !
⑬爬

はちゅう

虫類は変温動物、哺乳類は○○○○動物
⑮ 1、3、5、7、9……
⑰日本人の主食です
⑲船を着けます

◇◆タテのカギ◆◇
②野球の BSO の S
⑤敵ではありません
⑦正しい答えに付けるマーク
⑧遠くて近きは○○○○の仲
⑩シオマネキもこの仲間です
⑫得意なもの。漢字で書くと十八番
⑭体温計を挟みます
⑯空

そらべん

弁が売られている所
⑱田畑を耕す道具の 1 つ
⑳ギリシャ文字の最後の字。Ω、ω と書きます
�選抜高等学校野球大会の会場です

応募総数 103 通
●「JAHOO クイズ」当選者
　の発表は、プレゼントの発
　送をもってかえさせていた
　だきます。ご了承ください。

ピー子ちゃんのママ（佐久市）

Ｋ . ばあば（御代田町）

プルーン（御代田町）

●締切3月29日㈬（消印有効）

★クイズ正解者の中から
　抽選で5名の方に
　「ＪＡまごころ商品券」
　（2,000円分）を差し
　上げます。

10

　
代
２
人
暮
ら
し
に
６
月
よ
り

ミ
ッ
ク
ス
犬
（
ト
イ
プ
ー
ド
ル
・

マ
ル
チ
ー
ズ
）
の
子
犬
。
毎
日
ウ
ン

チ
・
オ
シ
ッ
コ
に
追
わ
れ
て
い
る
。

夫
婦
の
会
話
・
運
動
量
は
増
え
又
い

や
さ
れ
て
い
る
。
子
供
か
ら
の
プ
レ

ゼ
ン
ト
。
飼
え
な
く
な
っ
た
時
は
面

倒
を
見
て
も
ら
え
る
約
束
な
の
で
安

心
し
て
飼
う
事
に
し
た
。

た
そ
が
れ
シ
ニ
ア
（
佐
久
市
）

70

10
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監事会報告 2 月 27 日開催 / 会議・報告事項

①令和 4 年度決算監事監査実施について
②令和 5 年度監事監査計画について
③子会社監査役からの諸報告について
④常勤監事からの報告について
⑤ 1 月内部監査実施状況報告について
⑥令和 5 年度内部監査年間計画（案）について

理事会報告　2 月 27 日開催

主な報告事項
① 1 月末部門別損益計算書について
②資産自己査定結果（11 月末基準）について
③令和４年度決算実施要領ならびに棚卸監査実施

について
④令和 5 年度コンプライアンス・プログラムにつ

いて
⑤有価証券の購入について
⑥長野県常例検査 検査結果について
⑦内部監査実施状況の報告について
⑧令和５年度新採用職員について
決議事項
第１号議案　令和５年度事業計画および収支計画

について
第 2 号議案　令和５年度賦課基準について
第 3 号議案　職制規程の改正について

第 4 号議案　令和５年度貸付利率の最高限度およ
び借入金の最高限度ならびに同一人
に対する信用の供与等の最高限度額
について

第 5 号議案　大口融資について
第 6 号議案　令和５年度内部監査計画について
第 7 号議案　出資金減口について
第 8 号議案　令和５年度役員報酬について
第１号議案から第８号議案について承認しました。

休日・夜間緊急連絡先

相談・苦情受付ダイヤル

営業時間外の連絡時にご利用ください
■キャッシュカード・貯金通帳・印鑑の紛失
　　  0120－02－4040
　※受付：月曜～金曜  17時～翌朝8時  土日祝日 24時間
■自動車事故（ＪＡ自動車共済）

　　  0120－258－931 ※受付：24時間365日

当ＪＡ各事業に関する相談・苦情を受付します

　　  0120－677－882

ジコは   クミアイ

※時間：9～17時 土日祝日を除く

各種相談会のご案内
■相談日（4月）
　13日㈭ 小諸店　15日㈯ 御代田支所
　27日㈭ 北御牧支所
■相談役　ＪＡ長野信連 社会保険労務士 湯本 久美
■お申し込み　ＪＡ金融窓口または金融部金融企画課
　　　　　　　 TEL 0267-67-0610

■相談日　3月27日㈪ 午後1時30分〜午後5時
　場　所　本所2階201
■お申し込み　農家経営支援対策チーム
　TEL 0267-68-1114　FAX 0267-68-1928
　お申し込み締め切り　3月20日㈪　
※開催日、場所等が変更になる場合があります

年金相談

営農・就農相談

佐久岩村田支所・ローンセンター オープン金融に関するご相談は
ライフサポートセンターへ

ＪＡ住宅ローンご紹介キャンペーン
のご案内 平根、高瀬、中佐都、岩村田の４店舗の統合により、

佐久平駅南に建設しておりました「佐久岩村田支所」
が令和５年４月３日㈪にオープンいたします。併せ
て、本所ローンセンターも佐久岩村田支所内に移転し
ます。皆様のご来店を心よりお待ちしております。

ライフサポートセンターが、令和５年４月３日㈪本所
1 階にオープンします。ＪＡの総合事業の強みを活か
し、皆様のライフプランに合ったご提案をさせていた
だきます。

住宅の新築や中古住宅の購入を検討されている方をご
紹介ください。ＪＡ住宅ロー
ンのご利用で、紹介いただい
た方、お借入れいただいた方
双方にもれなく「信州蓼科
牛」、「望月高原ヨーグルト」
のいずれかをプレゼントいた
します。

実施期間：令和 5 年 3 月 1 日〜令和 6 年 2 月 29 日
※同居世帯の方のご紹介は対象外とさせていただきます。

■詳しくはお近くの融資取扱支所まで

■お問い合わせ　佐久岩村田支所各店
　平根店 TEL 0267 ー 67 ー 3481　中佐都店 TEL 0267 ー 67 ー 2303
　高瀬店 TEL 0267 ー 67 ー 2233　岩村田店 TEL 0267 ー 67 ー 2533
　本所ローンセンター TEL 0267 ー 66 ー 3408

■お問い合わせ
　金融部　金融企画課　TEL 0267 ー 67 ー 0610

※平根、高瀬、中佐都の各店は３月２８日をもちまし
て閉店いたします。なお、ＡＴＭは引き続きご利用
いただけます。

※本所ローンセンターは３月３１日をもちまして閉店
いたします。

佐久岩村田支所　佐久市佐久平駅南土地区画整理地
　　　　　　　　2街区−1

①資産運用に関すること
②年金相談に関すること
③相続相談に関すること
（ただし相続事務手続きは
　お取引店舗にて行います）
④農業資金に関すること

※ご来店の際には事前にご予約をお願いいたします

肥料価格高騰対策事業の申請開始
について

令和４年度　ＪＡ佐久浅間燃料生産資材高騰対策実施のご案内

国による肥料価格高騰対策事業の受付を令和 5 年 4
月より開始いたします。
申請対象者は、出荷を目的とした生産者または法人組
合の方で、出荷明細書や確定申告書等による出荷証明
のできる書類がある方が対象となっています。
支援対象となる肥料や期間等の内容につきましては、
JAHOO12 月号に掲載しています。

■詳しくは、お近くの営農センターまたは資材店舗へ
Ⓒよりぞう

資材店営業時間変更のお知らせ
ＪＡファーム佐久店の営業時間が下記の通り変更にな
ります。

●営業時間　午前8時30分〜午後6時30分
　4月から10月まで全日営業いたします
※4月9日㈰はシステム変更のため12時オープンとなります

■ＪＡファーム佐久店　TEL 0267ー66ー3300

１

２

３

5

種 別公表 対 策 名 支援金交付日交付額（円）支 援 内 容

飼料

燃料
肥料

飼料

資材

農薬

資材

資材

飼料価格高騰支援

ＷＣＳ購入支援
きのこ培養施設燃料高騰
特別予約・秋肥価格支援

飼料価格高騰支援

きのこ出荷資材高騰支援
花卉出荷資材高騰支援
果樹出荷資材高騰支援

連作障害対策

出荷資材高騰対策

鳥獣害対策

野菜出荷資材高騰支援

2月 20日

価格折込

2月 20日

価格折込

2月 20日

10,045,200
4,877,950
8,056,048
194,537
1,667,050
2,821,441
13,070,988
3,348,400
975,590
389,074
3,381,074
947,935
3,239,848

1,962,150

72,906,318

1,891,992
174,937

15,092,137

肉牛１頭あたり 6,000 円
肉豚１頭あたり 500円
乳牛１㎏あたり１円
鶏卵１㎏あたり１円
ＷＣＳ(300 ㎏ )１巻 500 円
きのこ 200ｇ換算あたり１円
令和４年度　秋肥特別予約価格による供給
肉牛１頭あたり 2,000 円
肉豚１頭あたり 100円
鶏卵１㎏あたり２円
出荷フィルム袋あたり１円
出荷ＤＢ箱あたり 10円
出荷ＤＢ箱あたり 10円
ドロクロール 20ℓ、バスアミド 20㎏・10㎏、
フロンサイド 20 ㎏・3㎏　　5～ 10％引き
農産物出荷用（野菜・果樹・花き）ＤＢ段ボール早期引取
（１２月納品で同月決済に該当する予約取引）　6％～ 12％引き
農産物出荷用（野菜・果樹・花き）ＤＢ段ボール大口数量取引１品目で
１回の納品数が 8,000 若しくは 4,000 以上　　5％～ 10％引き
ブロッコリー スチロールボックス　１c/s　２円引き
鳥獣害対策資材品　５％引き
表示量目４㎏未満 出荷ＤＢ　１円
表示量目４㎏以上　出荷ＤＢ　及びブロッコリー出荷ＳＢ　２円

※令和４年度　佐久浅間肥料資材高騰対策として、佐久浅間を通じて出荷した実績（一部購入実績）に応じて支援を行いました。
※価格折込については、予め支援金額を除いた価格で供給しました。
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を
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し
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美
味
し
い
お
米
の
産
地
を
維
持
し
て
い
き
た
い

佐
久
市
矢
島
　
大
森 

光
さ
ん

佐
久
市
矢
島
の
大
森
光
さ
ん
は
高
校
卒
業
後
、
Ｊ
Ａ
Ｅ
Ｃ

（
国
際
農
業
者
交
流
協
会
）
の
ア
メ
リ
カ
農
業
研
修
に
参

加
し
就
農
を
決
意
。
現
在
は
浅
科
（
一
部
五
郎
兵
衛
用
水

路
）
で
コ
シ
ヒ
カ
リ
の
栽
培
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

重
粘
土
壌
な
の
で
少
し
で
も
水
分
が
あ
る
と
機
械
が
埋

ま
っ
て
し
ま
う
こ
と
や
、
雑
草
稲
（
赤
米
）
が
広
が
ら
な

い
よ
う
に
気
を
付
け
て
い
ま
す
。
肥
料
・
燃
料
等
が
高
騰

し
て
い
る
た
め
、
密
苗
で
播
種
量
を
増
や
し
省
力
化
と
低

コ
ス
ト
を
目
指
す
こ
と
や
、
ク
ズ
大
豆
を
窒
素
分
と
し
て

使
用
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

大
森
さ
ん
は
「
ま
だ
ま
だ
未
熟
で
仲
間
に
頼
っ
て
し
ま
う

と
こ
ろ
が
あ
る
が
、
早
く
頼
ら
れ
る
存
在
に
な
り
、
美
味

し
い
お
米
の
産
地
を
維
持
し
て
い
き
た
い
」
と
話
し
て
い

ま
す
。

SDGs

わたしたちＪＡグループは、

「持続可能な開発のための２０３０アジェンダ」に賛同し、

その達成に向けて、事業・活動に取り組みます。

２月７日に開催された“明日の長野県農業を担う
若人のつどい”で「赤米は撲滅できる」をテーマ
に発表し入賞


